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Sokguide till PubMed

Om databasen PubMed

PubMed ir den storsta databasen inom biomedicin och innehaller medicin, omvardnad,
odontologi, hilso- och sjukvard och veterinarmedicin. PubMed innehaller mer 4n 32 miljoner
referenset.

Om MeSH-termer (imnesord)

Referenserna 1 PubMed ir indexerade, d.v.s. amnesexperter har utifrain en amnesordslista valt
damnesord som beskriver innehallet. En férdel med att s6ka pa dmnesord ar att du hittar alla
artiklar om ett amne oavsett vilka ord och begrepp som forfattarna har anvint. Alla artiklar om
t.ex. levercancer taggas med amnesordet Liver neoplasms och du behover inte soka pa synonymer
som cancer of the liver, hepatic neoplasms, hepatocellular cancer 0.s.v.

PubMeds dmnesordslista kallas Medical Subject Headings och forkortas MeSH. Amnesorden
ar ordnade i en hierarkisk struktur som kan liknas vid ett trad. Till imnesorden finns aspektord,
Subheadings, som anvinds for att ticka in olika aspekter av ett imnesord, som t.ex.
biverkningar och komplikationer.

Personal vid Karolinska institutets bibliotek har 6versatt MeSH-termerna till svenska och skapat
en Svensk MeSH dir du bade kan s6ka pa engelska och svenska ord. En link till Svensk MeSH
finns har: Svensk MeSH (ki.se)
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Fritexts6kning

Skriv in det ord/de ord du vill séka pa i sokrutan pd PubMeds startsida och klicka pd Search.
Nir man skriver in ord 1 sokfaltet liges AND in automatiskt mellan varje ord. Orden kan
forekomma var som helst i referensen, t.ex. i titeln, i abstract eller som ett amnesord men
PubMed s6ker inte i artikelns fulltext. Du kan ockséd anvinda dig av OR eller NOT i din s6kning.
Dessa ord som anvinds mellan s6korden i databassokningar kallas f6r booleska operatorer.

AND: begrinsar sokningen, bada sokorden maste férekomma 1 samma referens, t.ex.
chest AND pain

OR: ger en bredare sokning, minst ett av begreppen maste finnas med i sokningen, t.ex.
tobacco OR smoking

NOT: anvinds for att utesluta termer, t.ex. “lower back pain” NOT pregnancy
Var dock forsiktig med att anvinda NO'T, det finns en risk att du missar intressanta artiklar.

Parenteser

Anvinds for att tala om vilka ord som ska kombineras med vilka, t.ex.
(diet OR nutrition) AND (palliative OR hospice)

Frassokning

Om du vill s6ka pa en fras eller ett begrepp sitter du citattecken runt begreppet. En sokning pa
“chest pain” ger betydligt farre traffar dn en s6kning pa chest pain.

Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-termer

PubMed har en funktion som heter Automatic Term Mapping, automatisk linkning till MeSH-
termer. PubMed ar en ”smart” databas som vid fritextsokning dven séker pa andra ord dn de som
skrivs in 1 s6krutan och bl.a. gors det en automatisk linkning till MeSH-termer, d.v.s. imnesord.
Denna funktion 4ar unik for PubMed och finns inte i andra databaser.

Om man gor en fritextsékning pa /ght therapy och sedan klickar pa Advanced ser man under
Details hur sokningen har gjorts:

History and Search Details &, Download  [if Delete
Search Actions Details Query Results Time
#2 e v Search: light therapy Sort by: Most Recent 114,139 07:30:30

“phototherapy”[MeSH Terms] OR “phototherapy”[All Fields] OR (“light"[All
Fields] AND “therapy"[All Fields]) OR. “light therapy"[All Fields]

Translations

light therapy: "phototherapy”[MeSH Terms] OR "phototherapy”[All
Fields] OR ("light"[All Fields] AND “therapy“[All Fields]) OR. "light therapy”
[All Fields]

PubMed har gjort fyra sékningar:
e cn dmnesordssokning pa MeSH-termen phototherapy.



e en fritexts6kning pa ordet phototherapy.

e en fritextsokning pa orden /ght AND therapy, de tva orden var for sig.

e en frassokning pa orden “/ght therapy”, de tva orden tillsammans som en fras.

MeSH-s6kning, amnesordss6kning

Pa startsidan under Explore finns MeSH Database, en databas 6ver de iamnesord som finns.
Nir du gbr en s6kning pa ett ord far du upp en lista pa mojliga MeSH-termer, vilj den som
passar bast for ditt dmne. T.ex. ger en sokning pa food allergy tre traffar dar food hypersensitivity
motsvarar vad vi 1 normalfallet menar med matallergi. Om det ord du séker pa inte finns med far

du férslag pa nirliggande termer.

En sokning pa postoperative nausea ger MeSH-termen Postoperative Nansea and 1 omiting. Hogst upp
finns en foérklaring vad dmnesordet innebdr samt vilket ar det borjade att anvindas. En lista pa
Subheadings, aspektord, som kan anvindas i s6kningen, ges till varje amnesord (t.ex.
complications, nursing, psychology) och denna lista varierar beroende pa vilket amnesordet ér.

& NCBI  Resources & How To &

Sign in to NCBI

MeSH

MeSH hd |postoperatwe nausea and vomiting ‘ Search
Create alert Limits Advanced Help
Display Settings: (~) Full Send to:
PubMed Search Builder —
Postoperative Nausea and Vomiting
Emesis and queasiness occurring after anasthesia.
Year introduced: 1999
petTTeT el builder options -
Subheadings:
Add to search builder || AND v
[ analysis [ enzymology [ pathology Search PubMed
["J anatomy and histalogy [ epidemiclogy [ physiology YoulllIl Tutorial
[Jplond [Jetiology [ physiopathology
[ chemically induced [ genetics [Jprevention and control Related information b
[ classification [T history [ psychology PubMed
g complications g metabolism g radiography Publed - Major Topic
tol icrobiol tatisti d ical dat
c?r ol ogy‘ mu:r? iology statistics and numerical data Clinical Queries
[ diagnosis D nursing D surgery
[ diet therapy [ organization and administration Ctherapy NLM MeSH Browser
[ drug therapy [ parasitology [Turine MedGen
Restrict to MeSH Major Topic. Recent Activity —
Tum Off Clear

[1Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy.

Tree W23 550.767.859, C23.888.821.712.700,
MeSH Unique ID- D0202

B Postoperative Nausea and Vomiting
MeSH

Entry Terms: Q_ postoperalive nausea and vomiting (1)
MeSH
* PONY Q_ urinary tract infection children AND ("last 10

- Mausea and Vomiting, Postoperative years"[PDat] AND H... (2733) Pubhed
+ Vomiting, F"usluperaltive Q, urinary tract infection children AND ("last 10
- Postoperative Emesis years'[PDat] AND H._. (3117) PubMed
. FostoPeralwe Voml!mg Q_ urinary tract infection children AND ("last 10
+ Emesis, Postoperative vears"[PDat]) (3548) PubMed
+ Emeses, Postoperative

Seemore...

+ Postoperative Emeses
+ Postoperative Nausea
» Nausea, Postoperative

Previous Indexing:

- Nausea (1966-1998

"postoperative nausea and
vomiting” [MeSH Terms] OR
postoperative nausea and
vemiting [Text Word]

Om du vill att amnesordet ska beskriva huvudinnehillet i referenserna markerar du Restrict to

MeSH Major Topic.

I minga andra databaser anvinder man sig av begreppet Explode nir man vill att imnesord som
ligger under 1 hierarkin ocksa ska inga i s6kningen. I PubMed finns ingen Explodefunktion utan
underliggande dmnesord inkluderas alltid i s6kningen. Om du vill att din s6kning inte ska



inkludera de underliggande MeSH-termerna markerar du Do not include MeSH terms found
below this term in the MeSH hierarchy.

Entry terms visar en lista pa de alternativa termer som ingér i iamnesordet. Det dr synonymer,
stavningsvarianter och férkortningar.

For att gora din sokning klickar du pa Add to search builder och imnesordet hamnar i den
tyrkantiga sokrutan ovanfor. Du kan vilja att gora flera amnesordsékningar i samma s6kning,
skriv déd bara in ett nytt s6kord 1 s6krutan hégst upp och s6k fram nista MeSH-term. Kombinera
med antingen AND eller OR. For att sedan gora sékningen 1 PubMed klickar du pa Search
PubMed.

PubMed Search Builder =

("Postoperative Nauses and Vomiting”
[Mesh]) AND “Therapeutics"[Mesh]

| Add to search builder || AND + |
| Search PubMed |

Om du ska gora komplicerade s6kningar bor du dela upp sékningarna i flera delsékningar som
du sedan kombinerar ihop med hjilp av sékhistoriken.

OBS! Nir du soker med MeSH-termer kommer nya referenser som dnnu inte hunnit bli
indexerade med dmnesord inte med i trifflistan.

History and Search Details — att kombinera flera s6kningar

Det bista sattet att kombinera flera s6kningar ar att anvanda sig av sokhistoriken. Klicka pa
Advanced (under sokrutan) dir din sékhistorik med alla sékresultat och triffar visas. Varje

s6kning som du gjort har fatt ett nummer. Kombinera s6kningarna genom att klicka pa Actions
och vilj Add query och sedan Add with AND, Add with OR cller Add with NOT.

Search Actions Details Query

#4 > Search: "F
#3 > Search: "F
Recent
#2 Addwithanp  F
#1 see Add with OR F
Add with NOT

Showing 1 to 4 of 4
Delete



Sokningarna hamnar 1 s6krutan Query box. Klicka sedan pa Search for att géra s6kningen.

Query box
((("Palliative Care"[Mesh]) OR ("Hospice Care"[Mesh])) OR ("Hospice and Palliative Care Nursing"[Mesh])) b4
AND ("Pain Management” Mesh])|

History and Search Details ), Download  [iff Delete
Search Actions Details Query Results Time
#5 .. > Search: (("Palliative Care"[Mesh]) OR ("Hospice Care”[Mesh])) OR 61,424 08:19:04
("Hospice and Palliative Care Nursing”[Mesh]) Sort by: Most Recent
#4 e > Search: "Pain Management”[Mesh] Sort by: Most Recent 36,594  08:17:43
#3 e > Search: "Hospice and Palliative Care Nursing”[Mesh] Sort by: Most 1,152 08:17:00
Recent
#2 e > Search: "Hospice Care"[Mesh] Sort by: Most Recent 6,808 08:16:31
#1 e > Search: "Palliative Care"[Mesh] Sort by: Most Recent 56,507 08:16:02

Om du vill séka pa flera begrepp med synonymer ir det enklast att du forst gor en sokning pa
synonymerna med ett OR emellan. G6r sedan en s6kning dir du kombinerar ihop de olika
s6kningarna med ett AND.

Filters — att begrinsa s6kningen

Med hjilp av olika filters till vinster om trafflistan kan du begrinsa din s6kning utifrain
publiceringsdatum, sprak, kon, aldersgrupper m.m. Klicka pa Additional filters for att se
samtliga filter. Du kan vilja artikeltyp under Article types och under Journal kan du vilja
tidskriftstyp, t.ex. Nursing journals.

Begrinsningarna Free Full Text och Full text, avgrinsar din sokning till de referenser som finns
1 fulltext i just den hir databasen. Vi rekommenderar inte att man anvinder sig av denna
begrinsning eftersom man da gar miste om alla de referenser som hégskolebiblioteket har i
fulltext via andra databaser och prenumerationer.

Peer-reviewed som ibland finns som en begrinsning i andra databaser finns inte som ett
alternativ i PubMed, férmodligen darfor att huvuddelen av materialet i PubMed ar vetenskapligt.

Vid trifflistans topp vid Filters applied ser du de begrinsningar som du gjort. Dessa ligger kvar
pé alla s6kningar som du gor tills du klickar pa clear all (fr att ta bort alla filter).



MY MCBI FILTERS [# 419 results

RESULTS 2Y YEAR Filters applied: in the last 10 years, English, Swedish, Female. Clear all

7k Reset [1 Clinicalpa urudisciplinary palliative care team: Experience
1 from a tertiary cancer center in China.
Cite  Yang B, Cui Z, Zhu X Deng M. Pan Y, Li K. Guo M, Lu G, Zhang X, Guo L. Huang Y. Li F.
1 Medicine (Baltimore). 2020 Nov 25:99(48):e23312. doi: 10.1097/MD.0000000000023312.
Sh
@@ € PMID:33235080  Free PMC article.
2011 2021
T AVAILAEILTY [ Palliative Irradiation of Sacral Metastases: Must the Fntire Bone Be Treated?
2 SoyferV, Gez E, Novikov |, Brautbar O, Corn BW.
[] Abstract Cite  AmJ Clin Oncol. 2020 Dec 1:43(12):902-904. doi: 10.1097/COC.0000000000000774.
[] Free full text e PMID: 33105232
[] Full text
[ [1 Providing Supportive and Palliative Care Using Telemedicine for Patients with

3 Advanced Cancer During the COVID-19 Pandemic in Mexico.

|:| Associated data Cite  Chavarri-Guerra Y, Ramos-Lépez WA, Covarrubias-Gomez A, Sanchez-Roman S, Quiroz-Friedman P,
Alcocer-Castillejos N, Del Filar Milke-Garcia M, Carrillo-Soto M, Morales-Alfarc A, Medina-Palma M,

— . Sh

ARTICLE THEE e Aguilar-Velazco JC, Morales-Barba K, Razcon-Echegaray A, Maldonade J, Soto-Perez-de-Celis E.
Oncologist. 2021 Mar:26(3):e512-e515. doi: 10.1002/onco.13568. Epub 2020 Oct 29.

[ ] Books and Documents
PMID: 33094533 Free PMC article.

[ ] Clinical Trial

[] Meta-Analysis [] Feasibility of Patient-Created Orff Chant as a Music-Based Intervention in

[] Randomized Controlled 4 Supportive Cancer Care.

Trial cite  Colwell CM, Fiore J.
Trifflistan

Trifflistan visas 1 kronologisk ordning med de senast publicerade referenserna férst. Referenserna
visas i kortform (Summary), d.v.s. titel, forfattare, tidskriftens namn, ar, volym och sidor.

For att se mer information om referensen klickar du pa titeln.

Clinical Trial > J Altern Complement Med. 2020 Sep;26(9):825-832. doi: 10.1089/acm.2019.0406. FULL TEXT LINKS
""Making Peace with Our Bodies": A Qualitative —
. . . _ Get H@ESH
Analysis of Breast Cancer Survivors' Experiences :
with Qigong Mind-Body Exercise Jp—

Kamila Osypiuk 1, Karen Kilgore 2, Jennifer Ligibel 3, Gloria Vergara-Diaz 4, Paolo Bonato *, “

Peter M Wayne i

77 Favorites
Affiliations + expand _

PMID: 32924562 PMCID: PMC7488202 (available on 2021-09-01) DOI: 10.1089/acm.2019.0406
SHARE

06

effects, including persistent postsurgical pain (PPSP). In this study, we explored the perceptions of BCS PAGE NAVIGATION

Abstract

()

Objectives: Breast cancer treatment leaves breast cancer survivors (BCS) with an array of lasting side

with PPSP as they learned Qigong mind-body exercise (QMBE), a multimodal practice rooted in

Traditional Chinese Medicine. Methods: Participants included 18 female BCS treated for stage 0-lIl < Title & authors
breast cancer and experiencing PPSP. Participants were taught QMBE over 12 weeks. Semi-structured

interviews were conducted before and after the intervention. Results: BCS disclosed a disconnect Abstract

between mind and body that emerged during treatment. They perceived QMBE as moving

meditation, which enabled them to reconnect mind and bedy, lessen their pain, and make peace with Conflict of interest
their bodies. Conclusion: These women's experiences both inform the promise of integrating QMBE statement



Under varje referens i trifflistan finns Similar Articles, dir PubMed lankar till andra referenser
med samma dmnesord. Dessa referenser visas utifran relevans och inte i datumordning. Klicka pa
Se all similar articles for att fa fram hela listan.

Lingre ner under Publication Types ser du vilken typ av publikation referensen dr och under
MeSH terms vilka MeSH-termer som referensen indexerats med. Detta kan ibland ge tips pa
andra MeSH-termer som kan vara bra att séka pa.

Hur man far fram fulltext

For att fa fram fulltext maste du forst klicka pé referensens titel fr att fa fram referensen i
abstractformat och da finns en Get it@ESH-symbol till héger. Klicka pa denna for att se om
hogskolan prenumererar pa tidskriften och om det finns en fulltextlink. Om fulltextlinkning
saknas finns en linkning till bibliotekets bestillningsformulir f6r fjarrlan. Uppgift om aktuellt pris
tor artikelkopior finns pa bibliotekets hemsida.

Det finns ett mindre antal referenser i PubMed som finns fritt tillgingliga online, pa dessa star det

Free Article cller Free PMC Article i trifflistan. For att komma till fulltexten klickar du pa
forlagslinken som finns vid Get it@ESH-symbolen.

PMC Full text

Clipboard — att vilja och spara referenser temporirt

Med hjilp av Clipboard kan du skapa dig en egen trifflista. Markera referenserna genom att
markera rutan till vinster om varje referens. Klicka pa Send to och vilj Clipboard. For att se de
referenser som du sparat klickar du pa Clipboard som finns under sékrutan. Referenserna sparas
1 dtta timmar.
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Advanced Create alert Create RSS
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419 resul Clipboard Clear selection
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Cita _ _ M, Pan¥, Li R, Guo M, Lu G, Zh:
~ Medicine (Baltimore). 2020 Nov 25;99(48):223312. doi: 10.1
SRare  pMID: 33235090 Free PMC article.



Senast uppdaterad 2021-06-10

© Ersta Skondal Bricke hogskolebibliotek, Kathrine Peippo



