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Inledning

Jag har alltid varit intresserad av andra kulturer och lander. Né&r jag under forsta
skolaret horde att Ersta Skondal hogskola uppmuntrar sina elever att aka pa
utbyte till andra lander kunde jag inte lata bli att inte soka. Jag tankte att har ar
min chans att lara k&nna &nnu ett nytt land och kultur. Enligt min uppfattning
var syftet med resan att framforallt att fa en inblick i hur varden fungerar i
Norge, men ocksa ett utbyte av kultur och erfarenheter. Dessutom kunde jag
vara en ambassador for Sverige och for min skola.

Forberedelser

Nar jag tittar tillbaka blir jag forvanad over att resan 6verhuvudtaget blev av.
Detta for att forst sag jag en del hinder: Exempelvis att jag inte &r svensk och
att jag inte hade s stor erfarenhet av det norska spraket (estniska ar mitt
modersmal), att jag ar gift (hur ska det ga att vara borta fran min man i tre
manader) samt fragor kring hur ska jag klara mig rent ekonomiskt.

Men hinder ska besegras! Under hela utbildningen tankte jag fram och
tillbaka om jag verkligen ska aka, men nar vél saker och ting blev mer konkreta
fick jag modet tillbaka. Jag visste att vi (jag och klasskompisen Mimmi) skulle
aka nagon gang under hostterminen 2010. Sa redan under sommaren borjade
jag lyssna pa norska tv-program och leta efter klipp pa Youtube som var pa
norska. Inforskaffandet av ett litet norsk ordlexikon var ett maste for mig.
Google dversattare pa natet blev ocksé min ”vin” under den perioden.

Nar det géller dem ekonomiska forberedelserna da jobbade jag hart
sommaren innan vi akte. Jag sparade ganska mycket pengar for att kdnna mig
ekonomiskt trygg bade i Norge och efter Norge. Skolan hjalpte ocksa soka
stipendium som tackte hyran och vi fick resebidrag. Fran CSN sokte jag enbart
studiebidrag och tillsammans med mina hopsparade pengar fran sommaren
kunde jag kdnna mig ekonomiskt trygg. Eftersom jag ar gift behovde jag inte
oroa mig om hur hyran hemma ska betalas, men jag fixade e-fakturor sa att alla
mina personliga rakningar kom till internetbanken.

Som manga andra svenskar som aker till Norge for att exempelvis jobba dar
packade jag med mycket mat. Detta visade sig vara inte sa nddvandigt eftersom
om man handlade i “ritt” affirer och stadsdel kunde man fa kopa mat for
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nastan samma pengar som i Sverige. Jag tog ocksa med mig i princip allting
som jag kunde tdnka mig att behtdva — allting for att undvika att kdpa saker i
Norge, som enligt alla som har varit dér dr s& “fruktansvart dyrt”.

Ja, och jag fick ju séklart ”vilsignelsen” av min man att dka. Vi beslot att
jag aker hem da och da och att han aker till mig och samt att vi ska anvanda
Skype som hjalper pa ett billigt sétt halla den dagliga kontakten.

Med andra ord — allting 16ste sig.

Det var svart att bestamma vad man ska ta med eller ej, s jag packade med hellre for mycket
an for lite.

Landet/staden/skola

Jag antar att alla som kan lasa det har &ar fran Norden och har kommit i kontakt
med Norge, sa darfor nojer jag mig med att saga kortfattat om landet:
Konungariket Norge ligger vanster om Sverige och &r ett land med fantastisk
natur och trevliga ménniskor.

Oslo &r som kant Norges huvudstad och har enligt Wikipedia cirka 600 000
invanare. Staden &r belagen langst inne i Oslofjorden. Manga skulle nog halla
med haller om jag séager att Oslo ar en av de vackraste staderna i Norden.
Redan fran borjan valde jag ganska medvetet att aka till Oslo och detta for
sprakmassiga skél. Jag hade namligen hort att den norska dialekten som pratas
i Oslo &r lattare att forstd an exempelvis dialekten i Bergen. Eftersom jag ocksa
visste att jag kommer att aka hem till Sverige en hel del kandes Oslo som ett
bra alternativ.

Vi bodde i Lovisenberg som ligger cirka en 25- minuters promenad borta
fran Oslo centralen. Omradet var uppe pa en liten hojd och fran vissa stéllen
hade vi fantastiskt utsikt dver delar av staden. Lovisenberg var som ett litet
samhalle i sig med tre olika hogskolor, ett sjukhus, kyrka, aldreboende,
bostader for studenter och anstéllda, diakonihuset samt hospice med mera.
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Lovisenberg var ett litet samhalle i sig. Pa bilden ser du aldreboendet till vanster och en
hdgskola till hdger. Bakom trédet syns diakonihuset.

Intensionen fran borjan var att jag och Mimmi skulle bo i var sitt
studentrum/lagenhet, men pa grund av missforstand fran skolornas sida hade vi
ingenstans att bo strax innan vi skulle ka. Reidun, koordinator for
internationella studenter i vardskolan, kunde i sista minuten trolla fram en liten
(svindyr) lagenhet pa 18 kvadratmeter fér mig och Mimmi att dela. Lagenheten
var frasch och trevlig men alldeles for liten for tva personer (aven om de
kommer val éverens med varandra) som skulle dela den i tre manader. Om jag
ar helt arlig var jag redo att kasta in handduken da eftersom att ha ett eget rum
var viktigt for mig. Men jag akte dnda i forhoppning att vi hittar en bostad till.
Efter nagra veckor fick vi en lagenhet till. Den nya lagenheten hade en trasig
flakt som lat dygnet runt, men efter tva veckor blev det ocksa fixat och nu var
det att bara njuta av vistelsen.

Min lilla studiolagenhet pa 18 kvadratmeter. Fint, men svindyrt.

Lovisenberg Diakonale hdgskola var var vérdskola. LDH é&r den éldsta
sjukskoterskeskolan i Norge och blev etablerat redan 1868. Hogskolan har
kristna varderingar och har som mal att utbilda sjukskoterskor med hog
professionell och etiskt kompetens. Skolan hade egen studentprast samt alla
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som ville kunde delta i andakter som agde rum tva ganger i veckan. LDH ar
storleksmassigt ungefar som campus Ersta, huset har tre vaningar, egen
kafeteria och en stor matsal som ocksa anvands for grupparbete.

Lovisenberg diakonale hégskola.

Utbytestiden som student

Vi anlande pa en solig och hostig lordagseftermiddag och blev métta av Marte
som hamtade oss fran tagstationen och ség till att vi kom till vart nya hem i
Lovisenberg. P4 mandag fick vi traffa Reidun och nagra andra personer som
har hand om utlandska elever. Vi fick studieguide och all nédvéandig
information. Vi blev ocksa introducerade till studentkarens ordférande Nina
som bjod oss och nagra andra elever (pa skolans bekostnad) pa lunch i en
indisk restaurang. Jag kan séga att det var en av de fa gangerna jag at ute i
Oslo. Jag kan verkligen sdga att vi var mycket véal bemétta av alla under hela
utbytestiden.

Hemma i Sverige &r jag van vid att enbart ha 16 klasskamrater, sa det
kandes lite annorlunda att komma till en klass med 6ver hundra elever. Senare
visade det sig att de var i sin tur indelade i mindre klasser. Vad jag minns fran
forsta forelasningar pa skolan var att jag fattade kanske 50 % av det som
lararna sa samt att vara nya klasskompisar var ovanligt tysta. Det kan bero pa
att inte s3 manga tycker om att prata framfor hundra andra elever. Det var
under tva eller tre tillfallen hela den stora klassen traffades och under resten av
tiden gjorde vi antingen praktik eller grupparbete. LDH verkade vara mycket
fortjust i grupparbete. Under hela studietiden hade vi inga salstentor utan en
individuell hemexamination, loggbdcker fran praktiken samt tva
grupprapporter som alltid inkluderade en presentation med PowerPoint eller
liknande.
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Den storsta forelasningssalen i LDH.

Forsta kursen var en kurs dar man kunde valja ett omrade inom
vardvetenskap som man ville fordjupa sig i. Eftersom jag laser till
specialistsjukskoterska inom vard av aldre blev jag redan i forvag placerad i
fordjupningskursen i dldreomsorgen, vilket jag var n6jd med. Vi var sex
personer i gruppen. Uppgiften gick ut pa att vi skulle 6va pa att tanka Kritiskt
och soka efter kunskap fran vetenskaplig litteratur och sammanstéalla en mini c-
uppsats i det amnet vi hade valt. Eftersom jag hade nyligen skrivit fardigt min
c-uppsats blev det nastan naturligt att jag ledde arbetet i gruppen. Jag maste
erkanna att det var lite kimpigt med spraket forst, men mina gruppkamrater
hade talamod med mig och sa smaningom blev kommunikationen battre.
Arbetet blev i alla fall gjort och gruppen fick berém fran lararna.

Sedan blev det dags for praktiken pa Cathinka Guldbeg Senteret (CGS) som
ar ett sarskild boende. | byggnaden fanns servicehus, hospice samt
demensavdelningar. Cathinka Guldberg Senteret ar modernt och nyrenoverat.
Alla patienter har eget rum med privat badrum. De flesta avdelningar i huset
hade 6ppna arbetsstationer och konstigt nog var all dokumentation pa
pappersark/parmar och inte i datorerna. Dessutom dokumenterade
sjukskaterskor och underskoterskor i samma journal och pa samma blad. Det
fanns inga lasta dorrar och dven ytterddrren var inte last pa natterna. Daremot
fanns det dygnetrunt- kameradvervakning av de olika entréerna till huset.

| huset fanns en stor matsal med kafeteria for bade personalen och patienterna
och deras anhdriga. CGS var duktigt pa att erbjuda manga olika aktiviteter till
patienterna och en gang i veckan kom en terapihund pa besok. Mellan 8-17 pa
vardagar hade vi alltid en lakare i huset och pa kvéllarna kunde man antingen
ringa till aldreboendets lakare eller till jouren.

Det fanns ocksa en egen kyrka i huset med regelbundna gudstjanster. En gang i
veckan besokte boendets prést avdelningarna och alla som énskade kunde prata
med henne. Varje patient fick ha en Bibel i rummet och personalen fick erbjuda
de som ville komma ner till gudstjansten. Om man inte orkade ga sjalv hande
det att man kunde rullas in till kyrksalen i en rollstol eller i sin sdng — ingenting
ar omojligt.

Pa Lovisenberg Diakonale hdgskola har eleverna langa praktikperioder — i tva
manader. Fordelen var att man verkligen kom in i verksamheten och i
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sjukskaterskerollen just pa den institutionen. Jag hamnade pa en
demensavdelning och fick arbeta med atta patienter. Per tta patienter var det
oftast 2-3 personal pa dagen och 1-2 pa kvallen (oftast en sjukskoterska och tva
underskaterskor). Just pa det aldreboendet var sjukskaterskans roll inte sa
tydlig. Sjukskoterskan var allting fran kock till koordinator for hela huset. Med
andra ord var jag alltid med i basalomvardnad, men hade ocksa ansvaret for att
dela dosetter, ronda med lakaren, skriva och uppdatera omvardnadsplaner med
mera. Personligen tycker jag att det ar positivt att sjukskoterskan var med i
basal omvardnad ocksa for att da kunde man verkligen lara kénna patienterna.
Dock kunde det ofta bli for mycket och det var svart att hinna med alla
sjukskaterskeuppgifter. Under dessa tva manader fick jag dven ha en vecka da
jag var ledaren pa min avdelning vilket var en nyttig erfarenhet. Under
praktiken hade vi flera omvardnadshandledningar och vid fyra tillfallen fick vi
lamna in en loggbok med egna reflektioner kring en handelse pa praktiken. Vi
fick ocksa skriva en hemtenta om sjukskaéterskans ledande funktion.

Jag med min underbara handledare Hege (till vanster). Man ska inte skryta, men "vi svenska
studenter ” fick mycket berom fran vara handledare, personalen och alla larare.

Till sist, efter tvd manader pa praktiken, fick vi skriva ett halsoframjande
projektarbete om/for sarbara grupper i samhallet. Vi valde skriva om
skadereduktion bland narkomaner och fick ocksa genomfora intervjuer med
sjukskoterskor och socionomer som arbetar med det. Vi var aterigen sex
personer i gruppen och vi arbetade riktigt bra ihop.
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Kulturellt och socialt utbyte

Speciellt i borjan av vistelsen var rundvandring i Oslo hogt pa agendan. Vi gick
bland annat till Vigelandsparken och sdg manga andra sevardheter. Mimmi och
jag spenderade mycket tid tillsammans, men vi gjorde saker pa var sitt hall
ocksa. Mycket av min fritid spenderade jag i gymmet och ibland traffade jag en
kompis eller gruppkamrater. Vi var ocksa bjudna att delta i skolans
internationella arbetsgrupp dér vi fick ge utvéardera var erfarenhet och ge
synpunkter.

| S——
Jag i Vigelandsparken.

— e %/
Har firar vi Anne Martes (till vanster) fodelsedag pa Peppes Pizza. Jag i mitten och Sara till
min hoger.

Trots att Norge och Sverige ar ratt sa lika, kunde exempelvis matkulturen bjuda
pa nagra 6verraskningar. Exempelvis larde jag mig att dta den ~6kéande”
brunosten. Forst tyckte jag att den var vidrig och efter jag hade klagat pa den
underliga smaken papekade en gruppkompis att det kan bero pa att jag ater den
pa fel satt. Man ska namligen ata brunost med sylt pa. Efter det blev jag
brunostfrélst. Fiskpudding var ocksa en intressant upplevelse och det som jag
hade hort innan att norrman ater mycket smaorgasar och vafflor var inte en myt
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langre utan verklighet. Jag ké&nde mig lite udda nér jag i princip ensam varmde
min matlada i den stora matsalen.

Sa har ska man &ta brunost — med massor av sylt pa.

Jag hade ocksa majlighet att dka till Alta som ligger i norra Norge och &r den
storsta staden i Finnmark. Jag anlande mitt i en polarnatt och jag maste séga att
det var en unik erfarenhet att fa vara i morkret i nastan fyra dagar. Nar jag gick
runt i staden var det spannande att se si manga samer i deras traditionella
fargglada drékter. Det stamde ocksa som min vén sa att ju hogre upp i Norge
man kommer desto vénligare blir manniskor.

Vackra Alta och jag.

Viktiga erfarenheter/sjalvutvardering

Jag &r mycket néjd men min erfarenhet i Oslo. Aven nu, flera ménader efter
vistelsen, langtar jag ibland tillbaka trots att dessa tre manader dar var inte helt
problemfria - men inget i livet ar det. Det gjorde ju saker roligare att vi var sa
uppskattade av bade de som vi jobbade i grupp med och framférallt pa
praktikplatsen. Jag upplever att jag nadde malet med resan och fick en
erfarenhet som jag bar med mig genom hela livet. Pa képet larde jag mig dven
att se pa mitt liv med andra 6gon och uppskatta det mer. Detta for att nar jag
under hosten var pa vag hem fran Norge for att fira min fédelsedag hamnade
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jag i en tagolycka. Jag klarade mig utan fysiska skador, men minnet av den
hemska olyckan stannar med mig hela livet.

Tips till framtida utbytesstudenter

- Norge ar dyrt! Darfor ar det viktigt att du har skaplig ekonomi. For en
etta pa 18 kvadratmeter fick jag betala 7000 NOK i manaden men det
var aven extremt for vanliga norrméan. Annars kostar ett studentrum
cirka 3500 NOK. Jag hade inte klarat att betala hyran utan de tva olika
stipendier som jag sokte.

- Var tydlig med det du 6nskar och kontrollera om alla parter har forstatt
dina dnskemal - exempelvis att du vill bo i ett eget rum.

- Setill att du far ett skriftligt dokument om vad du behéver eller inte
behover komplettera i hemskolan efter vistelsen i utlandet. Det hjalper
undvika missforstand och det blir inga “6verraskningar” sedan nar du
kommer tillbaka.

- De flesta som aker pa utbyte ar svenskar. Darfor vill jag uppmuntra Dig
som har utlandsk bakgrund att vaga soka. Om jag klarade mig da gor du
ocksa det!

- Jag rekommenderar att resa tillsammans med en klasskompis. Allting
blir roligare da och det &r skont att kunna stodja varandra samt att det ar
nagon annan i samma situation som du.

- Som manga andra sager aven jag att AK — det blir en erfarenhet for
livet och ett viktigt steg for din karriar som sjukskoterska!



