Som tva av de lyckligt lottade studenter som fiblmsen att studera utomlands under
en period i Ersta skdndals sjukskoterskeutbildniafgle vi att studera i Thailand.
Thailand med sina 66,1 million invanare ligger lpeléi Sydostra Asien och gransar
till Malaysia, Laos, Kambodja och Myanmar (Burm&angkok ar huvudstaden i
Thailand och det var dar vi fick méjligheten atrgdre veckors praktik pa Mahidol
University, Faculty of Nursing. Vi spenderade samiagt 4 manader for att gora en
Minor Field Study (MFS) som underlag till var C-gas. Drygt 95 % av Thailands
invanare ar Buddhister och huvudspraket ar Thaiil@hd med sin vackra natur ar ett
populart resmal for turister. Klimatet ar monsuptsit férutom i de mest sodra
delarna som har tropiskt regnskogsklimat. Thaildnad national coverage vilket
betyder att alla sjukvard ar kostnadsfri for alladiorgare. Detta medfor att det finns
en stor offentlig sektor i landet men det finnsrétea stor privat sektor.

Vi kom till Thailand den 1 december 2009 tidigt ®mandag morgon. Var handledare
fran Mahidol University tog emot oss pa flygplatseoh erbjod oss skjuts till
Mahidols student korridorer dar vi spenderade Gésth natt i Thailand. Forsta dagen
pa universitetet blev vi varmt valkomnade av peatem som arbetade med
utbytesstudenter och fick méjlighet att traffa varhailandska klasskamrater. Vi
mottes av en monitor med texten "Welcome Agnes dedny”’ i entrén till
universitetet. Vi fick en guidad rundtur pa skokamt aven det tillhérande sjukhuset
dar Thailand konung Bhumibol Adulyadej lag intagem patient pa Siriraj hospital.
Sjukhuset hade stangt av tre vaningar for kungénpacnedre plan i sjukhuset vid
entrén fanns en bok dar den som ville kunde signezd sitt namn for att stotta
kungen i hans tillfrisknande. Vi ville visat vardg och signerade darmed kungens

bok och fick méta omgivningens uppskattning.

Utbver praktiken i Bangkok fick vi delta i ett ftat studiebesok till olika sjukhus
bland annat for att géra intervjuer och observati®om underlag till var MFS studie
men ocksa for att kunna f& en sa brev bild somigi@l hur sjukvarden i Thailand ar
uppbyggd. Vi fick &ven besodka flera olika tempeh atelta i traditionella religiosa
ritualer. Vi blev alltid val omhandertagna och vaandledare sag alltid till att ha en
bil redo at oss med en privat chauffér om vi skaka till nagot sjukhus eller tempel

som lag bortom gangavstand. Vi fick aven gavor ara\handledare i form av olika



matratter och godsaker vid varje studiebesok. 8k fiarmed erfara den Thailandska

gastfriheten och "the land of smiles”.

Primarvards praktik

Nedan ges nagra exempel pa den praktik som ficla goBangkok. Vi gjorde
sammanlagt tre veckors praktik men de praktiktl#fa som gavs var utspridda under
en period pa tvd manader. Praktiken innefattadenuamity health care, skolsjukvard
och avdelningspraktik pa Siriraj Hospital. Pagrundv den sprakliga barriaren sa
kunde vi inte delta i samma utstrackning som viakpk i Sverige sa praktiken blev

mer som observationer.

Community health care

Den forsta veckan i skolan fick vi vara med pa hesdlx hos patienter. Da motte vi
upp vara klasskamrater utanfor studentkorridoredifidn tog vi en lokalbuss till
omradet dar hembesoken skulle goras. Val pa plateemvi av en larare fran skolan
som verkade som deras handeldare pa plats. P& skiljer sig den Thailandska
praktiken fran var praktik. De gar i stora gruppdisammans med en larare fran
skolan som handledare istéllet for en sjukskotepastudent. Vi bestkte dven ett
community health center dar vi fick mojlighet a& Bur primarvardsjukskoterskor
arbetar for att framja halsa genom att erbjuda \atd hembesok utan kostnad till

invanare i omradet.

School Health

Sjukskdterskeutbildningen i Thailand ar fyrarigket ger en bredare kompetens an
den Svenska sjukskoterskan och efter grundutbitgmmn har Thaildndska

sjukskoterskor kompetens att bland annat arbetaskoiskoterskor och barnmorskor.
Vi fick vara med nar vara klasskamrater gjorde pkakom skolskoterskor. Dar

deltog vi i olika program som till exempel innetate av preventionsarbete for
svininfluensan genom att lara barnen att tvattea diwéinder korrekt samt goéra
kontroller géallande miljon pa skolan genom att 8kempel observera och gora
anmarkningar pa hygienen i skolkoket och pa tozedt i skolan. Vi fick aven delta i

sakallade physical examinations dar vi tilldeladassitt femarigt barn som vi skulle



undersoka for att sedan dokumentera i barnets ghuDessa undersdkningar bestod

av langd, vikt, hygien och aven palpation av kartla

Minor Field Study

Som underlag till vard C-uppsats gjorde vi en ME&di® som var finansierad av
SIDA. Vi valde att understka Thailandska sjukskskers kunskaper och anvandning
av komplementéara och alternativa behandlingsmetadegjorde tva gruppintervjuer
med sjukskoterskor pa tva olika sjukhus utanfor dkak och som komplement till
intervjuerna gjorde vi aven observationer pa olikadelningar pa sjukhusen.
Resultaten visade att Thailandska anvander kompigrese och alternativa
behandlingsmetoder i vardandet av sina patientext sdét de vill ha mer kunskap
inom detta amne eftersom att patienternas eftexfrédjr storre.



