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Forberedelser innan avresa

Innan min avresa till Danmark hade jag férberety ggnom att Iasa lite fakta vardigt att veta
om landet, lite om deras traditioner samt kultag Bade &ven kdpt en dansk ordbok for att
plugga in rakneord och lite vanliga fraser. Fory#rligare lara mig lite mer om Danmark
samt for att fa mojlighet att knyta lite kontakgséllde jag och min kompis Camilla, som jag
ansokte om att aka tillsammans med, aven upp sddndaat en dansk student som kom till
var skola for att gora praktik i Sverige i atta kexc Detta var bade en rolig och larorik
upplevelse dar vi fick mojlighet att visa lite aveBiges kultur och samtidigt lara oss mer om
ett annat land.

Min tid som utbytesstudent

Jag visste redan fran termin ett i min utbildniitigsfukskoterska att jag ville dka pa utbyte till
ett annat land. Jag sag detta som en unik mojligitdd kunskap om ett annat lands kultur
och satt att varda. Jag sag aven utbytet som dighijfor mig att utvecklas i min roll som
sjukskoterska. Efter mojligheten jag nu givits ddtta kan jag med sékerhet saga att jag inte
bara uppnatt de mal jag innan avresa satte upp sataycket mer.

Skolan vi gjorde utbyte med var Diakonissestiftels&openhamn. Redan fran och med
forsta dagen fick vi ett bra bemotande da var fafide skolan, Julie, som pa
Idrdagsmorgonen kom och motte oss pa tagstatidh@mhjalpte oss fran tagstationen till
skolan dar vi fick traffa Birgit, samordnare fotémationellt utbyte pa Diakonissestiftelsen.
Birgit var verkligen en parla, och hade trots dertd varslen till var avresa till och med
lyckats fixa oss varsin cykel! Efter att Birgit ladisat oss runt pa skolan och till vara rum,



tog var fadder Julie med oss pa en tur i stadehvaxekarlek vid forsta gonblicket for mig
for denna stad!

Mitt rum i Kdpenhamn

Skolan for utbyteiDiakonissestiftelsen

Den praktikperiod jag forlade utomlands var minktikainom primarvard. | Danmark ser
primarvarden organisatoriskt sett lite annorluntlgmfért med priméarvarden i Sverige.
Hemsjukvard, som i Sverige &r en del av arbetetrp@ardcentral, ar i Danmark en egen del
och kallas i Danmark for hjemmesygepleje. Istdbetvardcentraler som vi har i Sverige har
man i Danmark nagot som kallas for "praktiserarzdgyé”, en form av lakarstation, dar en
lakare ensam kan ha hand om uppemot 100 patiéhiterarvarden ar pa detta satt lite mer
uppdelad i Danmark &an i Sverige. Sjukskoéterskardeasutom i jamforelse med
sjukskoterskan i Sverige ett storre medicinskt angwom primarvarden.

Mina forsta fyra veckor for utbytet gjorde jag indramsjukvarden i ett omrade som heter
Gentofte, en forort till Kdpenhamn ca en 1 mil dtarKOpenhamns stadskérna. Patienterna
som vi besokte hade alla olika omvardnadsprobleagralvanliga sjukdomstillstand var
KOL, diabetes, vendsa och arteriella bensar sakd tfper av 6gonsjukdomar och eksem.



Majoriteten av patienterna var dver 65 ar. En pdlig bestod oftast av att, efter i
arbetsgruppen ha delat upp patienterna sinsemé&impa om patienterna for att skaffa sig
en uppfattning om deras halsotillstand for att iéreye oss ut pa vara hembesok. Antalet
hembesok varierade fran att omfatta 3-4/dag t8ldag.
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Jag utanfor min praktikplats i Gentofte Vara fina bilar!

Oftast omfattade de turer som omfattade fler hetbesksa patienter med lattare
omvardnadsdiagnoser och vi var oftast tillbakduitichtid. Eftermiddagen bestod av
dokumentation kring patienternas halsotillstandtséeromvardnadsatgarder vi under dagen
hade utfort. Detta var ett bra upplagg pa arbetesadagligt mig da det gav oss utrymme att
under eftermiddagen reflektera 6ver dagen tillsamsmaed varandra och vara handledare.

Jag och min handledare Anne-Mette pa

Gentofte hjemmesygepleje

Den sista tiden for utbytet fick vi mojlighet agendera inom barn da vi sista veckan fick
mojlighet att gora praktik pa den danska motsvatgh till BVC. Ocksa har sag
organisationen lite annorlunda ut i jamférelse rBedrige. Istéllet for Barnavardscentral
(bvc) som vi har i Sverige, gér man, likt vi gjordeder vara forsta fyra veckor inom
primarvarden, hembesok hos patienterna, vilketatteytterligare mojligheter for ett



kulturellt utbyte. Da vi innan var avresa till Daark hade spenderat en vecka pa Bvc i
Sverige fick vi har ocksa mojlighet att jamforaaléa arbetssatt som anvandes. Till skillnad
fran Sverige hade sjukskoterskan, vad vi sagt@ttessjalvstandigt ansvar. Lakare fanns som
i Sverige inte pa plats utan ville man nagot vanivaingen att ringa. Till skillnad fran

Sverige ansvarade sjukskoterskan i Danmark ockssktidhalsovarden, dar vi fick mojlighet
att en dag folja med till en skola pa studiebe&tidtta var for mig mycket larorikt.

Kulturellt och socialt utbyte

D& man inom primarvarden i Danmark inte har vartledgr som vi har i Sverige, utan
istallet gor hembesok till patienterna, gavs viligbgt att ta del av den danska kulturen. Att
pa detta satt ges mojligheten att ta del av patreat vardag var for mig en mycket givande
upplevelse. Manga av patienterna var valdigt nyiga Sverige och dess lands kultur. Flera
av de patienter vi besokte hade upplevelser darifil&et ledde till manga roliga och
intressanta samtal dar jag fick méjlighet att ldrig mer om andras uppfattning om mitt
hemland, samtidigt som jag sjalv fick beratta nmar®verige.

Viktiga erfarenheter/sjalvutvardering

Min viktigaste erfarenhet av min utbytestid i Damknar det kulturella utbytet tiden déar har
givit mig. Genom att ta mojligheten att gora priktett annat land &n Sverige har jag fatt
mojlighet att se ett annat lands vard och fatt srehuppleva dess kultur och vardag. Detta
har i stor grad vidgat mitt perspektiv av vardeh biragit till en 6kad kunskap och
sjalvsékerhet som jag tror kommer ha viktig betgdelmitt framtida yrke som sjukskoterska.
Hade jag fatt valja hade jag garna ha stannat é&agifem veckor och vill varmt
rekommendera mojligheten till dig som funderar idclagga en del av din studietid i ett
annat land. Ta chansen- du kommer inte angra dig!
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oy Camilla och var fadder Julie gick ut och
kakade for att fira Camlllas fodelsedag



Camilla vid Radhusplatz, centrala

. Ute med Bente, utbytesstudent fran
Danmark som gjorde sin praktik i Sverige pa varnakatta veckor

Har foljder nagra tips fran mig till dig som vill & ka:

- Forbered dig- exempelvis genom att delta i det
internationellt forumet for att hora andra berattalander du funderar pa att aka till
eller att stalla upp som fadder och lara dig medamilets kultur du vill aka till

- Var pa- maila, prata med de ansvariga pa
skolan for utbytet och visa dig engagerad! Dettar @na mojligheter for att fa
komma ivag. Ocksa att engagera dig i Studentkarett &ett tips for att 6ka dina
chanse®

- Dra med en kompis- kan vara skont att aka
tva, du far nagon att reflektera samt dela dindaygiser med- men sjalvklart ska du
inte dra dig fran att aka sjalv om du sa vill@et

- Val dar- var inte radd att fraga! Battre att fraga
en gang for mycket an en gang for lite- galler anéndu aker pa utbyte- ingen
kommer tycka det ar konstigt!



Passa pa att ta del av landets kultur! Plugg i all
ara- men passa pa att uppleva vad utbytet egemtligedlar om- att lara kanna ett
annat lands kultur!

Och till sist- Ak! Du kommer inte &ngra dig-
jag lovar!



