Reserapport

Namn: Camilla Martensson
E-mail/telefon:camilla.martensson@student.esh.se
+4673 99 456 20

Skola: Ersta Skondal Hogskola, institutionen for

vardvetenskap

Utbyte: Danmark, Képenhamn, Diakonissestiftelsens
Sygeplejeskole

Nar: 20 mars — 24 April

Mina Forberedelser

Tiden for forberedelser blev ganska knapp for mirskamrat som jag akte med, Sara, och
mig. Anledningen till det var flera, dels att jagsékte i sista sekunden samt att tanken var att
vi forst skulle aka till Odense men det uppkom peobmed praktikplats och boende déar sa
det blev Kdpenhamn och da skulle allt &ven dar asdned mycket knappt om tid. De
forberedelser jag gjorde gick mest ut pa att kaflp skolan. Vad skolan hade for vardegrund,
utbildningsprogram och var den lag. Jag kolladenayep lite om hur sjukvardssystemet i
Danmark var upplagt men det var svart att fa ethddl man inte varit inne i det. Sedan
kollade jag aven upp lite om Kopenhamn som staattise om det var nagot speciellt jag

ville gora da jag kom dit.

Sedan var sjalvklart spraket nagot jag oroade itd@ddr, sa jag tittade pa en dansk TV-
serie som heter "Sommer” for att vanja mig vid &etaRaknesattet i Danmark ar ocksa
annorlunda sé jag kollade olika sidor pa natetlaate mig rakna nagorlunda samt att dessa
sidor ocksa tog upp de ord som anvands ofta médjerssig fran svenskan. Min mamma var

ocksa till stor hjalp da det pa hennes konto

arbetar nagra danskar sa hon hjalpte mig
mycket med vardagliga uttryck och fraser.
Att jag larde mig de har orden ar jag nu i
efterhand mycket glad 6ver, d& dem
verkligen anvands mycket. Sedan var Saral
och jag aven faddrar till en dansk tjej, Bentg
som var har pa Ersta som utbytesstudent.

Genom henne larde jag mig lite danska oc

Bente och Sara
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hon berattade om saker vi borde se och upplevai nét kom till Kbpenhamn. Det var
valdigt kul och nyttigt att vara fadder at ndgomam da jag kunde séatta mig in i hur svart det
maste vara att komma till ett annat land med anndd sprak sjélv.

En annan forberedelse var att skriva packlistapaatka. Annars nar jag packar ar det
klader till semester och traningsklader. Nu, avenvbbara var borta i fem veckor, var det en

hel del som skulle med sa som bocker,

laddare till diverse elektriska prylar, bra
klader att arbeta i, traningsklader och sa
vidare, min packlista var lang kan jag sagi =
Dagarna innan vi akte hade jag dven
mailkontakt med Birgit som skulle bli var

handledare pa skolan och Julie som var e 7 A
dar och fungerade som var fadder. /
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Var fade Julieo jag
Min utbytestid

Nar Sara och jag kom ner till Képenhamn maste agsatt trots den korta varslet hade allt
ordnats hur bra som helst. Vi kom pa en I6rdagéwa motte Julie, var fadder, upp oss pa
tagstationen och visade oss till skolan dar ocksgit®ar. De visade oss runt i skolan och
sedan till vara rum.

Under utbytet bodde jag i studentkorridor pa skalam ligger i Frederiksberg i
Kdpenhamn och skolan heter Diakonissestiftelsegegjeskole, Sara hade rummet bredvid
mitt. Jag fick ett litet rum med séng, ett bort ntedl stolar, fatélj, en hylla, garderob och ett
handfat med spegel. Kok och toalett fanns langre kerridoren och duschar i intilliggande

korridor.

'Diakonossestiftelsens Sygeplejeskole Mitt rum i studentkorridoren



Mat lagade Sara och jag tillsammans varje kvallsadptill att det blev till matlada dagen
efter. Frukost at vi oftast tillsammans. Det varabsista praktikveckan da vi var pa BVC som
vi hade lite olika tider vi borjade pa mornarna.

Under utbytet i Kdpenhamn gjorde jag min praktiknsskulle motsvara praktiken pa en
vardcentral har i Sverige samt en vecka pa BVCanark fungerar inte sjukvardssystemet
riktigt pa samma satt som i Sverige. De har intele@ntraler i samma utstrackning som vi
utan en mer utvecklad hemsjukvard, darfor blev deamaktikperiod inom hemsjukvarden,
istallet for pa en vardcentral, i en kommun pretenfér Kopenhamn som heter Gentofte.

Pa Gentofte Hiemmesygepleje, Gentofte .

Hemsjukvard, dar jag var i fyra veckor fick g &
jag en handledare som heter Katrin. De fles 9
dagarna gick jag med henne men varvade ﬁ%»
mellan henne och tva andra. Varden som o
utfordes var allt fran att ge insulinsprutor, tilli
omlaggning av bensar till palliativ

omvardnad. Att det var sa olika saker

o . . . il z}i ﬁ: j
beroende pa patient var otroligt intressant och Katrin min handledaroch jag

larorikt, jag larde mig mycket genom detta.

BVC praktiken gjorde vi i Frederiksberg dar skolag. BVC Iag pa andra sidan gatan fran
skolan sa det var inte sa langt att ta sig difekén BVC cyklade man ut till alla patienter da
hembesok ar det som gors i Danmark. Som tur vianfitdna, redan forsta dagen, cyklar fran
skolan.

Jag tankte borja med att beréatta lite mer om hemadjden i Gentofte da det anda var dar
jag spendera mest tid. Klockan atta pa morgonejad@ijag och en vanlig dag bérjade med
att man i sin grupp, sjukskoterskorna var indelaalé&ka grupper som hade hand om olika
distrikt, delade in patienterna. De flesta patienmte aterkommande och de forsokte i storsta
mojliga man gora sa att om man haft en patientfafkaman ta hand om denna igen. Efter
indelningen av patienter laste man in sig pa vad kant, om det var nagra andringar eller
om det var nagot speciellt man skulle ta med. Seiahniotiden at alla gemensamt frukost
och efter det plockade vi ihop vara saker och ékt&yra eller fem patienter hade vi att aka
till om det inte var nagon som skulle fa mer tidgskande omvardnad, da férdelade man om
inom gruppen sa till exempel jag och min handledar hade tva och nagra andra fick sex

stycken som tog kortare tid. Bilresorna hem tiligiaterna tog allt fran fem minuter till 20.
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Bilarna vi akte ut till patienternai.

Den omvardnad som gjordes var som sagt allt frégmsaker till mer avancerad vard. Dock
handlar inte hemsjukvardens arbete bara om vamari &v att ge sprutor och lagga om sar.
Mycket av den omvardnad jag och Katrin gav handtadestod. Stod for bade patienter och
anhoriga. Det var givande att se att det blev paigtooch att stodet man gav manga ganger
uppskattades.

Pa BVC cyklade man som sagt ut till
patienterna och det var ju annorlunda mot
Sverige. Jag gjorde BVC-praktik i Sverige

innan jag akte till Képenhamn sa hade lite att

jamfdra med, vilket var kul. Undersokningarna
som gjordes var likadana med hdorseltest och
viktmatning. En skillnad till fran Sverige var
ocksa att BVC-skéterskorna och var
skolskoterskor, sa en dag fick jag cykla ut mec

en skoterska till en skola och méta en Cykeln jag fick lana fran skolan som anvandes

da jag cyklade ut till patienterna pa BVC
skolklass, det var kul att se.

Socialt och kulturellt utbyte
Att det alltid var hembesok bade inom hemsjukvamigminom BVC gjorde att jag fick se
mycket av den vardagliga danska kulturen som jagu@hade missat om det hade varit som i
Sverige da patienterna alltid kommer till vardpeaden. Det var kul och larorikt att fa
komma in i andra manniskors hem och se hur dedtat dch med hembesotken fick jag nog
det storsta utbytet av kulturen dar. Visst utbydgekocksa da jag gick ut pa helgen och man
traffade och kunde prata med folk i ens egen afttmrk kanns det som att det ar ganska lika
anda pa manga plan. En annan sak som ar otrohgtrlamda i Kdpenhamn &r ju Christiania
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som Sara och jag gjorde en liten utflykt till. Ghiiania ar ju annorlunda mot resterande
Danmark ocksa men det var kul att se. Det var sokoaxma in i ett annat land och som sagt
valdigt roligt att hinna se.

Chrisfiania

Viktiga erfarenheter

Det viktigaste for mig att aka till Danmark och Kaighamn var nog att jag fick lov att klara
mig sjalv. Jag bor fortfarande hemma hos mina fiigilsa detta blev ett steg ut i "det vuxna
livet” da jag fick gora allt sjalv. Annars kanskagjtvattar, mamma lagar mat och pappa
handlar men nu Iag allt detta pa mig. Att goraalsjilv for forsta gangen och samtidigt vara i
ett nytt land med nytt sprak blev en utmaning. Metvar en positiv utmaning som jag
kanner att jag klarade av. Jag ar otroligt glad @iejag fick aka och uppleva det har. Att jag
larde mig sa mycket om att klara mig sjalv och sdigitocksa larde jag mig saker om mig
sjalv som jag inte lart mig om jag spenderat pkgidrioden hemma och gjort allt som

vanligt. Da jag kanner att jag utvecklats som persch kanner mig saker pa att jag klarar

ganska svara utmaningar tror jag att detta avergkeam mig till en battre sjukskoterska.

Till slut, om du vill ka...
Om du funderar pa eller har bestamt dig for atvitliika, vill jag bara saga att om du far
chansen, ak! Det ar kul, larorikt och spannandghaa inte angrat mig en enda gang och tror

inte att nAgon annan skulle gora det heller.
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