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Ett profilomrade f6r Ersta Skondal hégskola

Virdetik med livsaskddningsvetenskap utgor sedan manga ar ett sirskilt profilomrade f6r Ersta
Skéndal hogskola. Det finns inte ndgon annan hogskola 1 Sverige som ger sina blivande
sjukskoterskor sa manga akademiska poing 1 detta amne som var hégskola gor. Genom
samarbetsavtal med Karolinska institutet kan hégskolan ocksa erbjuda doktorander en
stimulerande och konkurrenskraftig forskarutbildningsmilj6. Det ingar 1 visionen for hogskolans
forskningsprogram att under de niarmaste fem aren vidareutveckla och stirka
forskningsinsatserna i1 vardetik med livsaskadningsvetenskap.

Hogskolans forskning 1 detta amnesomrade har en tradition som stricker sig drygt tva
decennier bakat i tiden. 1988 bildades vid Ersta Diakonisillskap Ersta vardetiska institut, en plats
for forskning, information, undervisning och idéspridning om angeldgna etiska och
livsaskddningsmassiga sporsmal 1 vard och social omsorg. Ersta vardetiska institut kom till efter
en utredning frin UHA, som pliderade f6r humanioras plats i virdutbildningar. Institutet var
under 1988 — 2003 en viktig nationell och internationell moétesplats for vardetiska fragor. Numera
ingar vardetik med livsaskadningsvetenskap i Institutionen for vardvetenskap och utgér dir en
livaktig forskningsmiljo.

Forskningsimnena vardetik och livsiskidningsvetenskap har sin bas vid teologiska
institutionen 1 Uppsala. De har vid Ersta Skondal hogskola byggts upp 1 ndra samarbete mellan
medarbetare pa hogskolan och vid teologiska institutionen. Som en del av tillimpad etik studeras
vardetik dven vid filosofiska och andra teologiska institutioner i Sverige samt vid olika institut-
och centrumbildningar. Vi har nira kontakter med flera av de lirositen och institutioner som

fokuserar etiska problem som uppkommer ur vardpraxis och vardforskning.



Forskning 1 vardetik

Virdetik kan fungera som ett paraplybegrepp for biomedicinsk etik, klinisk etik, omvardnadsetik
och den sociala omsorgens etik. Vardetik dr ett relativt ungt amne i den akademiska virlden men
har inda sedan 1970-talet hunnit etablera sig som ett av de storsta och mest vitala omriadena
inom den tillimpade etikens falt. Studier i dmnet innefattar saval praktiska problem i vardens och
omsorgens vardag som teoretiska frigor.

Utmarkande for virdetisk forskning vid Ersta Skondal hégskola dr ambitionen att vidga
synsitten pa etikens potential och resurser. Normativa moralsystem limnar sillan
tillfredsstallande svar pa komplexa fragor. Virdetisk forskning vid hégskolan har darfor i fokus
dven andra utgangspunkter dr de som traditionellt velat fa oss att avgora handlingars riktighet.
Etikens personliga savil som dess sociala och interaktiva sida framhalls genom att
dygdeteoretiska, diskursetiska och narrativa inriktningar bearbetas. Ytterligare ett kinnetecken fo6r
hégskolans vardetiska forskning dr ambitionen att lata filosofisk-etisk begreppsanalys vixelverka
med empiriska studier. Teoretiska begrepp beh6vs nir den praktiska vardverkligheten skall
utforskas. Resultat fran sadana studier kan i sin tur utmana redan etablerade begrepp och ge
upphov till paverkan och eventuell korrigering av dessa. Dirutéver uppmiarksammas ocksa olika
livsaskddningars betydelse for stallningstaganden i problematiska vardfragor. Likasa studeras hur
skilda manniskosynsuppfattningar har betydelse for hur vardproblem hanteras. Syftet med
forskningen ir att den skall ge verktyg for reflektion 6ver svara fragor 1 varden samt bidra till

teoriutveckling pa vardetikens omrade.

Forskning om livsaskiadningsfragor 1 hilso- och sjukvard

Den livsaskddningsvetenskapliga forskningen inom halso- och sjukvird har en inriktning mot
individuella och allmint spridda livsaskadningars (till exempel existentialism, humanism samt
religioners trossystem) betydelse inom olika omraden av varden. Sddana omraden kan vara
individers upplevelser av hilsa och ohilsa eller mottagande respektive avvisande av vird. Det kan
ocksi gilla filosofiskt och/eller teologiskt grundade omvirdnadsmodeller. Syftet dr att 6ka
kunskapen om livsaskadningars betydelse i varden, vilket kan leda till bittre vardmoten och
forbattrad hilsa hos vardtagaren.
Forskningsprojekten inriktas mot i huvudsak tva omraden:

(1) livsaskadningens betydelse for hilso- och ohialsoprocesser i vardkontext och

(2) kritiskt analytiska studier av livsiskadningsinnehill i omvardnadsteorier/modeller och

medicinsk filosofi samt konstruktiva bidrag till livsiskadningsmaissigt/ filosofiskt tinkande

kring synen pa t.ex. méinniskan, vard och omvéardnad samt hilsa.



Dessa omraden har tydliga beréringspunkter med varandra, men det finns en skillnad 1
tyngdpunkt. Projekten under (1) har i huvudsak en empirisk inriktning (exempelvis
livsaskadningens betydelse vid vard av svirt sjuka barn, livsaskadningsmaissiga reflektioner hos
ildre och livsaskdadningsmassiga uppfattningars betydelse f6r mottagande och avvisande av vird)
samt en konstruktiv inriktning mot bland annat stddsamtal kring livsaskadningsfragor som kan ha
betydelse vid livsstilsrelaterad ohilsoproblematik. Forskningen under (2) har en filosofisk inriktning
1 form av dels kritisk analys av filosofiskt tinkande inom vard (till exempel anvindandet av
filosofiska livsaskadningar som existentialismen och humanismen), dels konstruktivt tinkande,
exempelvis konstruktion/férbittring av vird/omvardnadsmodeller eller begreppsbildning. Inom

ramen for dessa huvuduppgifter ligger ocksa teori- och metodutveckling.

Efterfragan och relevans

Det finns idag en stark efterfragan i samhallet pa bearbetning och analys av vardetiska
fragestallningar, detta av en rad olika skal. Bland annat har utvecklingen inom biomedicinsk
forskning under en relativt kort tidsrymd lett till nya och tidigare oanade maojligheter att
férebygga, bota och lindra sjukdomar. Det staller mianniskor infor helt nya valsituationer.
Landvinningarna inom medicinsk teknik medfor att traditionella begrepp inom varden som hilsa,
autonomi och livskvalitet omprévas. De rittigheter patienten numera har ger stoff at en férnyad
diskussion om individers krav och samhallets skyldigheter. Den demografiska utvecklingen har
lett till ett allt storre vard- och omsorgsbehov hos en aldrande befolkning, samtidigt som det
samhillsekonomiska utrymmet ar begrinsat. Detta medfor att prioriteringsdiskussioner allt oftare
kommer pa dagordningen. Allt mer vard utfors i méinniskors privata hem, varfor en diskussion
om hemmets specifika virden kontra den institutionella vardens instrumentella karaktir
aktualiseras. Atskilliga rehabiliteringsfrigor som kommit i fokus inte minst genom den politiskt
uttalade ambitionen att minska langtidssjukskrivningar, tarvar vardetisk analys och granskning.
Motet med andra kulturer och livsaskadningar vicker ett 6kat intresse for virderingsfragor.

For att mota intresset for detta slag av vardetiska fragestallningar har forskarna vid Ersta
Skondal hégskola dgnat sig at bade begreppslig fordjupning och empiriskt férankrade studier 1
bland annat etik i hemmets sfir, genetisk vigledning, yrkesetik och rehabilitering med

otraditionella terapier.



Forskningsseminarium

Navet i var forskningsverksamhet utgors av ett aktivt arbetande seminarium med sammantriden
varannan till var tredje vecka. Syftet med seminarierna ar i forsta hand att bereda doktorander,
licentiander samt magisterstuderande tillfille att ventilera avhandlingstexter/uppsatsutkast. Hir
granskas dven texter i vardande av etablerade forskare. Deltagarna i seminariet ar
forskarstuderande och forskare fran Ersta Skondal hogskola men ocksa fran andra lirositen som

arbetar med vardetik och livsaskddningsfragor.

Pagiende och planerade projekt

Hanziltonseminariet

Hamiltonseminariet startade 2006 och bedrivs i projektform. Det syftar till att arligen i ett
utatriktat seminarium for en bredare krets av forskare, lirare, vardpersonal,
sjukvardsadministratorer och en intresserad allminhet presentera aktuell forskning kring
vardetiska fragestillningar. Fyra seminarier har hallits pa foljande teman: Nya vigar 1 vardetiken
2005, hem och etik 2000, etik och rehabilitering 2007 samt etik och ritten till en virdig déd 2008.
Projektet har genererat tre antologier: Nya vdgar i vardetiken (2007), Hemmets vardetik. Om vard av
aldre i livets siutskede (2008), Rehabilitering — en etisk utmaning for varden (2008) samt en arbetsrapport:
Vrdighet och diende (2009). Projektet leds av Gunilla Silfverberg och finansieras av Margareta

Hamiltons donationsfond.

Begreppet arbetsformaga

Detta projekt utgors av en litteraturstudie samt en filosofisk analys av begreppet arbetsférmaga.
Studien har flera utgangspunkter. En dr den dagsaktuella debatten om arbetsoférmagans stillning
som huvudkriterium vid beslut om sjukférsikring samt det nya lagstiftningsarbete inom
forsakringsomradet som just genomfoérts. En annan utgangspunkt ar de analyser som utforts
inom skilda discipliner som pedagogik, psykologi och sociologi av mojligheten att mata
arbetsformaga eller nagra av dess bestandsdelar som till exempel yrkeskompetens. En tredje
utgangspunkt ir utvecklingen inom det filosofiska omradet handlingsteori, dir sarskilt idéer om
handlingsférmaga uppmirksammas. I studien gors ocksa ett forsok att relatera arbetsoférmaga till
sjukdomsbegreppet. Olika teorier om sjukdom och hilsa far dirmed en central plats i projektet.
Projektet som utfors av Lennart Nordenfelt har hittills resulterat i monografin The Concept of Work
Ability (2008). Det har stotts av Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap (FAS) och
fortsitter 1 samarbete med Rikscentrum for Arbetslivsrelaterad Rehabilitering vid Linkopings

universitet.



Hestens och hundens betydelse for mdanniskors hélsa, livskvalitet och vilbefinnande

Sillskapsdjur har i allt storre utstrickning kommit att anvindas inom vard, socialt
behandlingsarbete och rehabilitering. Att ha kontakt med och att umgas med djur fé6rmodas
tillfredstalla grundliggande minskliga behov. Vissa forskare havdar att vi har en medfodd
benigenhet att samverka med djur. Det har under senare tid gjorts gillande att vissa sillskapsdjur,
framfor allt hast, hund och katt, kan ha likande och hilsofrimjande effekter. Pa skilda sitt for
olika ménniskor antas djur kunna bidra till psykiskt, fysiskt och socialt vilbefinnande. Djur ses
som naturliga terapeuter: de dr inte virderande, de lyssnar, stodjer och visar empati via icke-
verbal kommunikation. Djurens betydelse for manniskors hilsa och for att atervinna hilsa ar
dock i stort sett ett outforskat falt.

Detta forskningsprogram fokuserar histens och hundens betydelse f6r minniskors hilsa,
livskvalitet och vilbefinnande. Forskningen om effekterna av vard- och rehabiliteringsformer dar
djur medverkar i behandlingsprocessen dr mycket sparsam. Det finns viss forskning om ridterapi,
huvudsakligen inom medicin och paramedicin, vilken har lyft fram hastumgingets och ridningens
gynnsamma inverkan 1 fysiskt, kognitivt, emotionellt och psykosocialt avseende. Hundens roll ir
svarare att identifiera, da den oftast nimns i samband med andra séllskapsdjur. Vissa resultat
tyder pa att hundens nirvaro pa alderdomshem minskar upplevelser av ensamhet och lindrar
depression.

Det 6vergripande malet med det foreslagna forskningsprogrammet ér att bidra till allsidig
kunskap om histens och hundens terapeutiska funktion och betydelse i manniskovarden. Mera
specifikt syftar programmet till

- att mangsidigt och flerperspektiviskt utvirdera hiastens och hundens terapeutiska roll i

socialt behandlingsarbete respektive dldrevard

- att kartligga hinder och méjligheter for att ordinera otraditionella behandlingsformer med

histen som medarbetare

- attinitiera en kvalificerad diskussion om anvindbara begrepp da djur, framfor allt hasten

och hunden medverkar i vard och behandling

- att bidra till teoribildningen om vad djuret, 1 férsta hand histen och hunden, gor f6r

minniskans forstdelse av sig sjilv, sitt ansvarstagande och sina personliga resurser.
Programmet, som dr under uppbyggnad, ir tvirvetenskapligt och involverar bland annat filosofer,
teologer och virdvetare. Filosofisk-etisk begreppsanalys kommer att vixelverka med empiriska

studiet.



Ridterapi — fakta och framtid

Det 6vergripande malet f6r detta projekt dr att underséka de ekonomiska och vardpolitiska
mojligheterna att anvinda ridterapi inom neurologisk rehabilitering, mojligheterna till ridning som
friskvard samt resonera om dess betydelse f6r individ och samhalle. Projektet syftar till att samla
in relevanta data for en diskussion om ridterapins ekonomiska férutsittningar, faktiska och
praktiska tillginglighet samt virdetiska motivering. Féljande frigestillningar undersoks:

- Hur ser dagslaget ut for tillgdngen till ridterapi inom neurologisk rehabilitering?

- Vad finns det f6r méjligheter respektive hinder att ordinera ridterapi ur beslutsfattares

och vardgivares perspektiv?

- Hur ser mojligheterna att bedriva ridterapi ut pa ridanldggningar i Sverige?

- Hur ser férutsattningarna for 6vergang fran ridterapi till ridning som friskvard ut?

- Kan det finnas ett mellansteg fran ridterapi till ridning som friskvard?

- Vilka ér de faktiska kostnaderna for ridterapi for patienten och f6r samhillet?
Bearbetningen och redovisningen av fragestillningarna skall ge underlag till olika scenarier f6r
ridterapi i samband med neurologisk rehabilitering utifran de olika perspektiven individ/samhalle.
En diagnosgrupp, neurologiska sjukdomar, har valts for att géra undersokningen hanterlig men
avsikten dr att resonemangen skall vara anvindbara dven for personer med andra
funktionsnedsittningar.

Projektet pagar 1 mars 2009 — 1 mars 2011. Det finansieras av Stiftelsen Svensk Histforskning
och leds av Gunilla Silfverberg.

Modeller for psykisk stirning och deras betydelse for gemensamt beslutsfattande

Projektet syftar dels till att karakterisera modeller f6r psykisk storning hos féretridare for olika
personalkategorier inom vuxenpsykiatriska team samt hos patienter och anhériga, dels till att
underséka betydelsen av forekomsten av olika modeller nér det galler upplevelsen av kvalitén pa
gemensamt beslutsfattande. Undersokningsgruppen innefattar teampersonal, patienter och
anhoriga knutna till de psykiatriska klinikerna i Motala, Oskarshamn och Virnamo. Det empiriska
arbetet utférdes under perioden 2003 och 2007. Dokumentation pagar. Projektansvariga: Lennart
Nordenfelt och Freddy Johansen, Virnamo sjukhus. Projektet finansieras av Forskningsradet i

sydostra Sverige (FORSS).

Betydelsen av livsdskadning vid demens



Detta projekt har 1 fokus livsaskadningens betydelse fo6r mianniskor med demenssjukdomar. Ett
perspektiv som hittills ar mycket lite beaktat i forskning och omsorg om personer med demens ar
livsaskadningens betydelse f6r minniskors upplevelse av identitet, integritet och livskvalitet. Det
finns anledning att anta att just de berittelser, bilder och relationer i en persons levnadshistoria
som pd nagot sitt ar birare av hans eller hennes livsaskadning ar sarskilt virdefulla att lyssna till
och kinna till.

Syftet dr att undersoka livsaskddningens betydelse - saval dess innehall som grundhallning - for
personer med demens. Kan samtal som bygger pa kunskap om personens livsberittelse och
livsaskadning stirka identitetskdnslan och personens vilbefinnande i senare stadier av
demenssjukdomen?

Undersékningen sker genom bandinspelade intervjuer med personer med demens. En f6rsta
intervjuomgang (den initiala fasen) med tjugo personer som nyligen genomgatt demensutredning,
inriktas pa livsberattelsens livsaskadningsinnehall. I en andra omgang (uppfoljningsfasen) med
samma intervjupersoner, undersoks betydelsen av livsberittelsen och livsaskadningen for
identitetsupplevelsen och det subjektiva vilbefinnandet.

Metoden ir kvalitativ och hermeneutisk. Analysen av intervjuerna gors utifrin en vil provad
och 1 de nordiska linderna allmént accepterad livsaskadningsdefinition, dér en livsaskadning
utgors av tre komponenter:

- en kognitiv verklighetsuppfattning, dir manniskosyn och samhillssyn ar viktiga
komponenter
- ctiska och estetiska virderingar
- en emotionell grundhallning.
Projektet kommer att resultera i en doktorsavhandling och genomfors av sjukhusprasten och
doktoranden Anders Westius tillsammans med handledarna Kjell Kallenberg och Lars

Andersson.

Lipsaskddning sent i livet

Mycket gamla personer har en unik stillning genom att deras liv i flera avseenden férdndrats pa
ett genomgripande sitt och att dessa forandringar kan ses 1 kontexten av livsloppet. Det har
framhallits att gamla paverkas av den innebord de ligger i dessa forindringar. Denna inneb6rd
kan forstas utifran deras livsaskadning, som idr en totalgestaltning av tillvaron i vilken generella
uppfattningar om minniskan och virlden, grundlaggande virderingar och attityder ingar.
Projektet Livsaskadning sent i livet har dirfér som syfte att utifran intervjumaterial studera

mycket gamla (> 85 ar) personers livsaskadning for att pa sa sitt fordjupa férstielsen av den



mening de kan ge av sin livssituation. Projektet bidrar till att 6ka forstaelsen f6r de mycket gamlas
livsaskddning, vilket ar av stor vikt for virdpersonal som dérigenom kan mota individens
vardbehov utifran en forstielse av de olika innebérder som dessa personer kan ge sina liv.
Projektet pagar till och med 1010 och finansieras av Kultur 1 varden (Stockholms lins landsting)

och Johanniterorden. Det leds av Lars Andersson och Margareta Nilsson.

Lipsaskddningens funktion

Projektet syftar till att ligga grunden till en teori om livsaskadningens funktion, med sérskilt fokus
pa hur livsaskadningen paverkar manniskors handlande och dess betydelse for hanterandet av
information med avseende pa hur informationen tolkas och viljs ut/sorteras bort. I foreligegande
projekt konstrueras och diskuteras tre olika modeller for att forsta livsaskadningens funktion: en
perspektivteoretisk modell, en handlingsteoretisk modell och en hermeneutisk modell.

Projektet har resulterat i kapitlet "Nagra filosofiska kommentarer till livsaskadningssamtal 1
varden” 1 antologin Nya végar i vardetiken (red. Gunilla Silfverberg), dir Anders Jeffners
livsaskddningsdefinitionen preciseras med hjilp av perspektivbegreppet och knyter detta
livsaskadningsbegrepp till autonomibegreppet for att visa hur livsaskadningsmassiga
uppfattningar ligger till grund f6r minniskors autonoma beslut.

Forutom filosofisk teoribildning (bland annat handlingsteori och filosofisk hermeneutik)
kommer empiriskt material fran projektet Lzvsaskadning sent i livet att anvindas.

Ansvarig for projektet, som pagar till 2010, ar Lars Andersson.

Genomférda projekt (urval)

Hestens och hundens funktion i rehabilitering och forebyggande hélsoarbete

Projektet syftade till att ge en 6versikt av det forskningsbaserade kunskapslaget — nationellt och
internationellt — vad giller hastens och hundens betydelse och funktion i rehabilitering och
torebyggande hilsoarbete. Slutsatserna bygger pa en genomgang av litteraturen inom olika
forskningstraditioner, naturvetenskapliga och humanistiska och samhillsvetenskapliga. Projektet
har aven indikerat angelidgna teman for framtida forskning och framhallit vilken relevans
utvidgade kunskaper om histen och hunden som medarbetare i vard, rehabilitering och f6r
preventiva atgirder kan ha for olika aktorer: politiker, vardgivare, Forsikringskassan, enskilda
personer som 6verviger att sOka hjilp genom okonventionella behandlingsmetoder. Projektet
kan ses som inledningen till det storre forskningsprogram om djurens betydelse f6r manniskors

hilsa, livskvalitet och vilbefinnande som presenterats ovan. Projektet har finansierats av



Lanstorsikringar och utforts av Gunilla Silfverberg under 2008. Det finns redovisat 1 en

arbetsrapport: Hdstens och hundens roll i rebabilitering och forebyggande hilsoarbete (2009).

Hesten som terapentiskt verktyg — om ridterapi, livskvalitet och vilbefinnande

Projektet ”Histen som terapeutiskt verktyg — om ridterapi, vilbefinnande och livskvalitet”
avslutatdes 2008. Det syftade till att underséka betydelsen av ridterapi for personer som 1 vuxen
alder drabbats av stroke.

Ridterapi ar en komplex aktivitet och histens rérelser samt ridningens terapeutiska egenskaper
ber6r manga aspekter av en persons formaga i fysiskt, psykiskt, kognitivt och socialt avseende.
Projektet visade att for personer som drabbats av stroke kan hdstumginge och ridning underlitta
lirandeprocesser och ateruppritta minsklig vardighet, 6ka formagan att vinda svarigheter till
utmaningar samt bidra till upplevelser av vilbefinnande och livskvalitet. Kanslan av att vara
kapabel och att klara mer och mer i sin ridning har betydelse for det dagliga livets kvalitet.
Ridningen har dven for de deltagande ryttarna stimulerat 6nskningar om att forverkliga livsplaner,
samtidigt som ridningen blir sjdlva medlet hartill.

En utforlig populirvetenskaplig redovisning finns i antologin Rebabilitering - en etisk utmaning for
varden (red. Gunilla Silfverberg). Projektets slutrapport finns tillginglig pa
www.esh.se/forskning/vaardvetenskap /vaardetik/ridterapi-vaelbefinnande-och-livskvalitet.html.

Det finansierades av Stiftelsen Svensk Histforskning och leddes av Gunilla Silfverberg.

Hemmet som den sista virdplatsen

”Hemmets betydelse som den sista vardplatsen — etik i hemmets och institutionens livssfir” var
ett tvarvetenskapligt forskningsprojekt som pagick under aren 2001-2008. Syftet var att belysa
villkoren f6r vird 1 hemmet i livets slutskede, en vard som blivit allt mera vanlig och betydelsefull.
Det sammanhallande temat har varit frigan om hemmets (eller olika typer av hems) betydelse for
omsorg och vard av dldre personer. Sirskild uppmirksamhet har fasts vid viard av dementa
personer och personer i livets slutskede. Det utfordes i samverkan mellan féretridare for olika
vetenskapliga discipliner, vardetik, filosofi, etnologi samt vardvetenskap.

Inom projektets ram produceras fyra doktorsavhandlingar. Tre har lagts fram: Ingrid
Helllstrém, Exploring ‘Couplehood” in Dementia. A Constructivist Grounded Theory (2005); Lise-Lotte
Dwyer, Dignity in the end of life : What does it mean to older people and staff? (2008) och Eva M Katlsson,
Livet néra doden. Sitnationer, status och social solidaritet i livets slutskede (2008). Den fjarde liggs fram
under hésten 2009.
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En antologi har publicerats, Hemmets vardetik. Om vard av dldre i livets siutskede (red. Gunilla
Silfverberg 2007). Boken innehaller tre 6vergripande teman, hem virdighet och autonomi, vilka
belyses bade ur ett teoretiskt perspektiv och med empiriska studier som underlag. Den riktar sig
till dem som behéver vard och omsorg 1 det egna hemmet, deras anhoriga, yrkesutévare samt
politiker och beslutsfattare. Projektets huvudfinansiar var Vardalstiftelsen. Det leddes av Britt-

Marie Ternestedt, G6ran Lantz och Lennart Nordenfelt.

Vdrdighet och de dldre

Detta projekt, ”Dignity and Older Europeans”, var ett EU-projekt och utgjorde den férsta delen
av ovan beskrivna projekt, ’Hemmet som den sista vardplatsen”. Projektets syfte var dels att
studera hur olika kategorier av européer uppfattade virdighetsbegreppet dels ocksa att utréna
huruvida varden av och omsorgen om de ildre i olika delar av Europa priglades av virdighet.
Projektets empiriska del utgjordes av fokusgruppintervjuer med dldre européer samt med vard-
och omsorgspersonal. Sju europeiska linder, England, Irland, Frankrike, Spanien, Slovakien,
Polen och Sverige deltog i denna undersokning. Det leddes fran Cardiff av Win Tadd. Lennart
Nordenfelt var ledare f6r den svenska delen av projektet. Projektet har sammanfattats 1 Dignity in
Care for Older People (red. Lennart Nordenfelt 2009). Boken vinder sig bland annat till

professionella i vard och social omsorg samt till studerande 1 etik- och gerontologiutbildningar.

Omt hilsa och vélfird i djurens och mdénniskornas vérld

Projektet var en begreppsanalytisk studie kring begreppen hilsa, livskvalitet och vilfird inom
medicin och veterindrmedicin. Ett syfte med studien var att granska och jaimfora valda delar av de
senaste tva artiondenas savil vetenskapliga, etiska som programinriktade diskussion med
avseende pa dessa begrepp. Ett annat syfte var att pa grundval av granskningen utarbeta forslag
till sidana rekonstruktioner av begreppen som kan vara till gagn f6r bada vetenskapsgrenarna. I
projektet ingick ocksa intervjuer med nyckelpersoner inom hilso- och sjukvard och
veterinirmedicin. Projektansvarig var Lennart Nordenfelt. I projektet medarbetade dven

Bo Algers och Stefan Gunnarsson, Sveriges Lantbruksuniversitet, samt Henrik Lerner, tema H
Det pagick mellan 2002-2007 och finansierades av Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap (FAS). Projektet har bland annat resulterat 1 Nordenfelts bok Awzmal and Human
Health and Welfare: A Conceptual Study (2006) , Henrik Lerners doktorsavhandling: The Concepts of
Health, Well-Being and Welfare as Applied to Animals (2008) samt den svenska antologin Dyuren dr vil

ocksd manniskor: En antologi om hailsa och vilbefinnande i djurens och manniskornas virld (2008).
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Livsaskadning och larande

Projektets syfte var att utifran ett livsaskadnings- och pedagogiskt perspektiv na en forstaelse for
hur cancerpatienter 1 en palliativ vardkontext upplever sin existentiella livssituation. Bakgrunden
var att det fanns i studier inom de vardvetenskapliga och/eller vardpedagogiska disciplinerna
som var inriktade mot att undersoka existentiella livsfragors betydelse och livsaskadningens
livstolkande funktion hos patienter med obotlig sjukdom. Féljande fragestillningar bearbetades:
Hur lir sig patienterna att hantera sin existentiella livssituation? Vilken livstolkande funktion har
den personliga livsaskadningen? Berittelseinriktade intervjuer utférdes med cancerpatienter i en
palliativ vardkontext i aldrarna 50-90 ar. Projektet genomfordes av Caroline Krook och

resulterade i doktorsavhandlingen Se dn lever jag. Livsaskddning och lirande i livets slutskede (2007).

Dygdeetikens betydelse for profession och socialpolitik

Projektet pagick mellan 1999 och 2004. Syftet var att undersoka den nutida relevansen av vissa
centrala begrepp i en aristoteliskt inriktad etik. Avsikten var att visa pa vilket sitt en sidan etik
kan ligga till grund f6r en reflektion over hur vi foérhaller oss till varandra, bade i vira privata och
professionella relationer. Termen yrkesetik knyts ofta till férekomsten av en yrkesetisk kod hos
vissa grupper. Projektet visade att aristoteliska resonemang kan nyttjas for yrkesetiska
diskussioner och ge oss vidare perspektiv pa begreppen professionalitet och ansvarigt handlande.
Aristoteliska tankegangar kan dven ge infallsvinklar pa hur delar av socialpolitiken dr férbundna
med etik. Projektet genomférdes av Gunilla Silfverberg och finansierades av Humanistisk
samhillsvetenskapliga forskningsradet (HSFR)/Vetenskapsradet (VR). Det resulterade i en bok
med titeln Ouwzsshetens etik (2005).

Etiska normer och individers ambitioner. En studie om moraliskt betingad stress i hemtjansten.

Projektet pagick mellan 1996 och 1998 och syftade till att klargéra vardbitridenas perspektiv pa
vad som ar problematiskt ur etisk synpunkt i aldreomsorgen. I projektet ingick handledning med
vardbitriden i arbetsrelaterade etiska fragor och dialogsammankomster med samtliga berérda i en
hemtjanstorganisation. Vunna erfarenheter och insikter har legat till grund for en praktiskt
inriktad etik med aristoteliska fortecken. Projektet genomfordes under ledning av Gunilla
Silfverberg och genererade en bok med titeln Praktik klokhet. Om dialogens och dygdens
betydelse for yrkesskicklighet och socialpolitik (1999). Det finansierades av Radet for
arbetslivsforskning (RALF).
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Tva EU-stédda europeiska forskningsprojekt har genomfoérts:

1. Decision Making and Impaired Capacity

Ersta vardetiska institut deltog i detta EU-projekt 1994 — 1998. Det r6rde bland annat
demenssjuka patienter och fraigor om eventuella begrinsningar i deras rérelsefrihet, om deras
skydd och rittssakerhet och om stillféretradarskap for sadana patienter. I forskningsprojektet
fokuserades etiska fragor som uppkommer da patienten av olika anledningar inte har full
beslutskapacitet. Projektledare for virdetiska institutets rikning var Goran Lantz. Projektet
genererade antologin Nedsatt beslutsformaga. 1 em bestammer for patienten? (1998)

2. Palliative Care Ethics

Ersta vardetiska institut deltog i detta EU-projekt 2000 — 2004. I projektet fokuserades etiska
fragor i palliativ behandling vid livets slutskede. Det har innefattat en kartliggning av palliativa
vardformer och en analys av deras vardideologiska innehall. I projektet har savil likare,
omvirdnadsforskare som etiker varit engagerade. Projektledare for vardetiska institutets rakning

var Goran Lantz.
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