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Kére Gud
Min pappa ar dum. Gor sa att han andrar sig.

Men du far inte gora illa honom.
Hjartliga halsningar fran Martin

Ur boken Barn skriver till Gud (1999)



Forord

Att fa gora detta arbete har varit en stor forman. Att som socialsekreterare under en tid fa
kliva at sidan for att undersoka fragor som uppstatt i det praktiska arbetet har varit bade
spannande och larorikt. Men det har inte alltid varit latt. Att gd fran den atgardsinriktade
praktiken till att teoretiskt granska ett fenomen har varit en tidskrdvande process. Ibland
undrade jag om jag nagonsin skulle bli fardig.

Nu da det ar dags att skriva de sista raderna vill jag framfora ett stort tack till alla som gjort
denna studie mojlig att genomféra. Forst och framst vill jag tacka alla barn som generdst
beréttat for mig om sina erfarenheter. Utan er medverkan hade inte undersokningen kunnat
goras. Ett stort tack ocksa till barnens madrar.

Jag vill ocksa tacka min handledare: fil dr Lars-Erik Olsson. Ett tack gar ocksa till Elisabeth
Christiansson, doktorand, som har lett den mentorsgrupp fér magisterstuderande som jag har
ingatt i. Elisabeth har inspirerat, forklarat, och vaglett oss studenter och har en enorm férmaga
att forklara diffusa begrepp pa ett lattfattligt satt. Jag vill ocksd tacka Eva Humlesjo,
socionom och studierektor for institutionen for dldreomsorgsutbildningen pa Ersta Skondal
hogskola, som har last intervjuer och diskuterat dessa med mig. Eva hade ocksa, tillsammans
med Inger Olofsson, doktorand, huvudansvaret for granskningen av uppsatsen vid
institutionens forskarseminarium. Ett varmt tack till Eva och Inger samt dvriga deltagare i
forskargruppen for vardefulla kommentarer.

Jag vill ocksd tacka alla som gav det nddvandiga stodet for att arbetet skulle kunna
genomfdras som ett projekt vid FoU-enheten Sodertdrn. Detta tack gar till styrelsen for FoU —
Sodertorn och till min chef Karl-Erik Johansson som trodde pa projektet. Karl-Erik har
dessutom, liksom mina Ovriga arbetskamrater vid socialjouren Sodertorn, standigt uppmuntrat
mig trots att jag ibland bara haft mitt projekt i tankarna. Tack Jan Birkeland, Jill Karlsson
Robert Kavhed, Elisabeth Moback-Ostergren och Derek Skinner.

Under arbetet med studien har jag haft ett arbetsrum pa FoU-Sodert6rn. Personalen dér har
under 1.5 ars tid blivit mina arbetskamrater. Med dem har jag delat vardagens bekymmer och
gladjeamnen. Lunchdiskussionerna om allt fran appelkakor till symbolisk interaktionism har
gett viktig avkoppling och ny energi. Tack Tomas Bons, Anneli Carlsson, Elsie Franzén,
Linnea Kempas, Eva Nyberg, Asa Sternudd och Maria Séderberg.

Jag vill rikta ett sarskilt tack till Elsie Franzén, fil dr och tidigare chef pa FoU. Elsie har varit
min handledare pa FoU och har standigt uppmuntrat mig och generdst delat med sig av sina
kunskaper.

Eva Nyberg, fil dr och numera chef pa FoU, har ocksa varit ett ovarderligt stod. Trots sin
tidspressade vardag har hon alltid tagit sig tid att lasa utkast eller diskutera nagot dilemma.
Eva har med sitt ifragasattande, sina kunskaper om barn, sitt intresse och engagemang
fungerat som en viktig inspirator under hela arbetsprocessen.  Sist men inte minst vill jag
tacka min familj, Lennart, maken, och vara tonaringar Fanny och Petter. Tack Fanny och
Petter for tips om filhantering och hur man hittar foérlorade dokument. Och tack Lennart for att
du talmodigt har last och kommenterat mina utkast. Ett tack ocksa till narmaste vannerna
AnnMarie Danon och Peggie Cohn for er stdndiga uppmuntran. Och - framforallt — ett tack
for att ni alla har statt ut med en franvarande fru, mamma och van. Nu &r jag tillbaka.



Sammanfattning

Denna studie handlar om barn som bevittnat upprepat vald i sin familj. Syftet r att undersoka
hur barn i olika aldrar upplever sin egen situation.

Detta &ar en kvalitativ studie med intervjuer. 1 empirin har jag funnit ménster och centrala
teman som knutits till teorier och tidigare forskning. Det r tio barn som har intervjuats. Varje
barn har intervjuats vid tva tillfallen, ett av barnen intervjuades tre ganger. Barnen ar mellan
7-17 ar gamla. Det alla barn har gemensamt &r att deras mamma har blivit misshandlad av
fadern/eller mannen i familjen vid upprepade tillfallen.

Av materialet framgar att barnen forstar och hanterar situationen nar deras mamma
misshandlas pa olika satt. Tre olika forhallningssatt kan urskiljas, som sammantaget kan
beskrivas som barns dverlevnadsstrategier i en skréckfylld verklighet.

Det forsta forhallningssattet, som representeras av barnen i aldrarna 8-10 ar, kallar jag valdet
som det ’normala”. Misshandeln av modern uppfattas som en obehaglig, men delvis
accepterad héndelse. Barnen i denna grupp ar mycket foéljsamma och anpassar sig i hdg grad
till de radande villkoren. Det finns en opposition gentemot valdet, men den &r forsiktig. I stort
ar de lojala med foréldrarna.

Det andra forhallningssattet finner jag bland barnen som ar 7-13 ar gamla. Det monster som
kan iakttas karaktariseras av en medvetenhet och ett avstdndstagande fran valdet, men
samtidigt av forklaringar och ursékter till faderns valdsamhet. Man kan iaktta en vaxling
mellan anpassning och opposition till fadern och de radande villkoren.

Det tredje forhallningssattet aterfinner jag i materialet som harror fran de aldsta barnen (16 -
17 ar). Valdet upplevs som nagot definitivt onormalt. Ungdomarna tar avstand fran valdet och
ser ocksa fadern som ansvarig for sina handlingar. Hos ungdomarna finns en 6ppen och
entydig opposition gentemot fadern och de radande villkoren. Daremot anpassar de sig till
moderns och syskonens behov och tar stort ansvar for dem.

De olika forhallningssatten kan ses som att barn kan genomga en sorts medvetandehdjande
process. Ju aldre barnet blir desto medvetnare tycks det bli om valdet i hemmet. For de aldsta
barnen i studien ar valdet medvetandegjort, det vill saga de uppfattar faderns valdshandlingar
som misshandel och att handlingarna ar hans eget ansvar. Forklaringar till barnets férandrade
upplevelse av valdet kan knytas dels till barnets beroenderelation till foraldrarna, dels till hur
foraldrar och andra gor barnet viktiga vuxna definierar valdet.

Vidare visar resultaten ett samband mellan vald mot kvinnan och vald mot barnen. Sju av de
tio barnen har sjalva blivit misshandlade, av faderna eller av bada foraldrarna. Det
framkommer ocksa att dven om foraldrarna separerar kan valdet mot modern fortsatta. |
skolan har dessa barn allvarliga kamratproblem. Flera har blivit mobbade, en av dem mobbar
andra. Samtliga har ocksa erfarenheter av upprepade svek fran vuxenvérlden. De vuxna
blundar och upptacker inte hur de har det. Det galler bade vuxna i det privata och
professionella natverket. Om de sjalva beréttar om sin situation &ar det inte sékert att de blir
trodda eller tagna pa allvar.

Sokord: barn, vald, strategier, kvinnomisshandel
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1. Inledning

Bakgrund

Mans vald mot kvinnor &r ett globalt problem. Manga kvinnor blir misshandlade av sina
man varlden over. Bara i Sverige polisanmaler 20 000 kvinnor varje ar att de har blivit
misshandlade av sin make/eller sambo (Bra). Med dessa siffror som underlag uppskattar
Ré&dda barnen att cirka 190 000 barn i Sverige lever i en familj d&r modern misshandlas
(Arnell & Ekbom 1999).

Barn som bevittnar vald var lange en bortglomd grupp i vart samhalle. Ungmark
(1996) menar att de fram till mitten av 1990-talet knappt fick nagon uppmarksamhet
vare sig i verksamheter riktade till barn eller i den offentliga debatten. Detta kan bero pa
att mans vald mot kvinnor lange sags som ett problem mellan kvinnan och mannen och
att barnen inte tog skada av detta. Eliasson (1997) pekar ocksa pa att mans vald mot
kvinnor och barn lange tidigare var ett bade accepterat och legaliserat fenomen. Fram
till 1864 var det en mans plikt att tukta familjemedlemmarna med de metoder han ansag
lampliga (a.a).

Sedan dess har synen pa valdet forandrats. Att kvinnor misshandlas i hemmet ses
numera som ett brott och det finns ocksa en medvetenhet om att valdet skadar dven
barnen. Forskning visar att barn vars mamma misshandlas visar likartade symtom som
de barn som é&r direkt utsatta for vald och Gvergrepp (Echlin och Marshall 1995).
Kommittén mot barnmisshandel foreslar i sitt betdankande (SoU 2001:72) att barn som
bevittnar vald ska definieras som psykiskt misshandlade barn. Pa detta satt lyfter de
fram barnens utsatta situation och att de har samma réttigheter till skydd och stéd som
de barn som &r direkt utsatta for vald.

Fortfarande finns det dock inte s&rskilt mycket nordisk forskning om barn som
bevittnar vald. Framforallt saknas barns egna roster. De studier som finns bygger i stor
utstrackning pa vuxnas bedomningar och uttalanden om barnen. Av det fatal svenska
forskningsrapporter som finns inom omradet kunde jag endast hitta tvd som bygger pa
intervjuer med barn (Weinehall 1997, Svensson 1987). Men det ar viktigt att ta reda pa
hur barn sjalva tanker och talar om sin situation. De tillhér en utsatt grupp i vart
samhalle och det &r viktigt att deras personliga perspektiv synliggors.

Syfte och fragestéllningar

Denna studie handlar om barn vars mamma blivit misshandlad av pappan/eller mannen i
familjen. Syftet &r att undersoka hur barn i olika aldrar upplever sin egen situation. |
intervjuerna med barnen i studien har féljande fragestallningar varit véagledande i
arbetet:

1. Hur forstar barnen situationen nar modern misshandlas?

2. Hur hanterar barnen sin situation?

3. Vilket stod upplever barnen i sitt sociala natverk?

4. Hur upplever barnen sin skolsituation?

5. Hur uppfattar barnen kontakten med socialtjansten och vistelsen i skyddat boende?



Forandring av syfte

Inledningsvis var tanken att barnens syn pa kontakten med socialtjansten skulle fa storre
utrymme. Jag ville bland annat undersdka hur barnen uppfattade bemdtandet och sin
mojlighet att paverka vad som hiande med dem. Tanken var ocksa att undersoka vad
kontakten med socialtjansten betydde for dem. Det visade sig dock att de flesta av
barnen hade svart att svara pa dessa fragor. Flera av dem uppgav att de inte talat med
nagon socialsekreterare, alternativt hade de gjort det helt flyktigt. I de flesta intervjuer
var det ocksa svart att hitta ndgot barnen var néjda med.

Déremot visade det sig redan vid de forsta intervjuerna att barnen hade lattare att ge en
bild av sina villkor i familjen an vad jag vantat mig. Barnen bade kunde och ville
beratta. Glaser, som refereras av Hartman (2001), betonar att det &r viktigt att i motet
med informanterna halla sig 6ppen for vad som &r centrala teman for dem. Forskning
ska bygga pa dessa teman, inte pa teman som forskaren tror ar viktigt for informanterna
(a.a). Detta fick konsekvensen att jag vidgade mitt syfte till att undersoka hur barnen
uppfattade sin egen situation. Detta syfte &r brett, men jag har avgrénsat det genom att
formulera ett antal mer preciserade fragestallningar.

Studiens uppléggning

Rapporten ar uppdelad pa sju kapitel. Efter denna inledning foljer ett kapitel dar jag
redovisar tidigare kunskap om barn vars mamma misshandlas. Dérefter, i kapitel tre,
beskriver jag de metoder jag anvant mig av, fran hur jag fick kontakt med informanter
till bearbetning och analys. Sedan foljer tre resultatkapitel dar jag presenterar barnens
berattelser i referat- och citatform. | dessa kapitel finns ocksa min analys med. For att
skilja referaten fran analysen anvéander jag imperfektform nar jag refererar barnen och
presens vid analysen. Varje kapitel inleds med en kort beskrivning av de barn som
presenteras i det aktuella kapitlet. Uppstéliningen &r densamma i alla tre resultatkapitel
och foljer olika frageomraden. Det avslutande kapitlet, kapitel sju, innehaller
sammanfattning och slutsatser. Jag beskriver ocksa nagra av mina tankar om mgjliga
konsekvenser av dem. Avslutningsvis foljer bilagor.



2. Pappans vald skadar barnen

| detta kapitel redogor jag for tidigare kunskap om barn som bevittnar vald. Jag
redovisar bade kunskap fran forskning och fran forfattare som bygger sin kunskap pa
behandlingserfarenheter. For att satta in fenomenet i sitt sammanhang inleder jag med
att beskriva min teoretiska forstaelse av kvinnomisshandel.

Jag har funnit den kunskap som presenteras pa ett flertal olika satt. Jag har dels gjort
sokningar pa databaserna Libris och Cambridge Scientific Abstracts Internet Index. Det
finns en hel del engelsksprakiga bocker och artiklar inom omradet. Eftersom barns
forstaelse av sin situation ar kontextbunden och mitt intresse galler barn boende i
Sverige har jag foretradesvis valt litteratur producerad i Norden. Fran databaserna har
jag valt att ta del av den nordiska litteratur som jag funnit mest relevant. Jag har ocksa
fatt tips pa litteratur fran yrkesverksamma inom omradet, bade forskare och
socialarbetare. Genom att granska dessa bockers referenslistor har jag fatt ytterligare
litteraturtips.

Vald mot kvinnor — en fraga om makt

Kvinnomisshandel forklaras enligt en mangd olika modeller. Ett vanligt synsétt ar att
soka individuella eller situationsbundna forklaringar till att man slar. Mannen eller
kvinnan ses som sjuk eller stord, provocerande eller otillracklig. Forklaringar kan ocksa
handla om negativa aspekter i uppvéxten, ekonomiska bekymmer, missbruk eller
liknande (Lundgren 1992).

Eliasson (1997) som har gjort en genomgang av forskningen inom omradet framhaller
dock att mans vald mot kvinnor férekommer i vitt skilda sociala, ekonomiska och
kulturella sammanhang. Jag anser darfor att det &ar viktigt att kvinnomisshandel sétts in i
ett strukturellt sammanhang, dar fokus laggs pa vart samhélles dominansordning med
kvinnlig underordning och méans 6verordning. Detta &r ett synsatt som foresprakas av
manga forskare inom omradet (t.ex. Lundgren 1989, Holmberg 1993, m.fl.) Lundgren
och Holmberg som bada under manga ar forskat om kvinnomisshandel menar att valdet
ar en del av mannens makt och kontroll av kvinnan. De ser mans vald mot kvinnor som
ett extremt uttryck fér den maktobalans som finns i samhéllet mellan kvinnor och man.

Lundgren (1989) framhaller ocksa att valdet mot kvinnan sallan bestar av en enstaka
valdshandelse, utan att det ar ett led i mannens fortryck av kvinnan. Lundgren beskriver
i sin teori om normaliseringsprocessen att valdet i ett misshandelsforhallande gradvis
normaliseras av bade mannen och kvinnan. Ju langre misshandeln pagar, desto mer
forsvaras och accepteras det trots att valdet med tiden ofta blir allt grovre.

Barn paverkas av valdet

Pappans vald mot mamman skadar ocksa barnen. Jaffe, Wolfe & Wilsson (1990) menar
att de flesta barn som bevittnar vald far beteendeproblem av nagot slag, men vilka
problemen blir varierar, bland annat beroende pa barnets alder, sociala situation i dvrigt
och roll i familjen. Svensson (1987) menar att psykosomatiska problem som ont i
magen och huvudvark &r vanliga. Somnproblem och mardrémmar hor ocksa till bilden
(Christensen 1990). Almqvist & Jansson (2000) pekar pa att barn som bevittnar vald



kan fa koncentrations- och minnessvarigheter, vilket ofta marks i skolan. Oron for den
senaste valdshandelsen och vad som ska handa harnast finns standigt med dem.

Det ar ocksa vanligt att barn far relationssvarigheter. Flera studier (Ungmark 1996,
Weinehall 1997, Almqvist & Jansson 2000) visar att barn som bevittnar vald ofta blir
mobbade i skolan. Det forekommer ocksa att de mobbar andra. Weinehall (a.a) som har
intervjuat 15 ungdomar som vaxt upp i en familj dar moderns misshandlats uppger att
14 av dem hade varit hackkycklingar i skolan. De upplevdes som annorlunda av sina
kamrater, vilket togs som en anledning att mobba dem.

Jaffe m.fl. (1990) menar att pojkar ofta externaliserar sin aggressivitet, det vill sdga de
vander sin aggressivitet utat. De kan bli aggressiva eller extremt destruktiva. Flickor
vander i stallet ofta sin aggressivitet inat och blir sorgsna, inatvanda, undfallande och
passiva. Detta beror enligt forfattarna pa att barn identifierar sig med foraldern av
samma kon. Lyckners (1997) samtal med forskolebarn som bevittnat vald bekraftar
detta monster. Flickorna hon motte var dngsliga och tillbakadragna medan pojkarna var
aggressiva.

Flera forfattare menar att barn vars mamma misshandlas ofta lever med svara skam-
och skuldkanslor (Jaffe m.fl. 1990, Lyckner & Metell 2001, Weinehall 1997). De lagger
skulden pa valdet pa sig sjalva och skams infor andra 6ver sina hemfdrhallanden. |
Christensens studie (1990) framkom att valdet ofta utloses av ett gral om barnen. Detta
kan av barn ses som ytterligare ett bevis pa att valdet ar deras fel.

Dyregrov (1997) framhaller att barn som bevittnar vald ar utsatta for en stark psykisk
pafrestning. For vissa barn kan ett trauma utlésas (Dyregrov 1997). Detta kan ge
krisreaktioner som radsla, angest och sémnsvarigheter. Det kan ocksa ge upphov till
svarare problem som benamns posttraumatisk stress (PTSD). | PTSD- diagnosen ingar
exempelvis patrangande minnesbilder, somnproblem och undvikande beteende (a.a).

Nar ungdomar sjalva far beratta dr de eniga om att valdet satt djupa spar hos dem
(Weinehall 1997). De 15 intervjuade ungdomarna i Weinehalls studie hade ofta haft
kanslor av att inte duga. De kénde sig annorlunda och utanfor. De levde i ett standigt
spanningstillstand, beredda pa nya utbrott fran fadern. Alla utom en av flickorna trodde
att deras pappa skulle vara kapabel att doda hela familjen, inklusive dem sjalva. 11 av
dem ansag att deras eget liv inte kunde borja forran fadern var dod. Sjalvmordet sags
som en mojlig utvag om véntan skulle bli for lang.

Bristande stdd i det sociala natverket

Barn som bevittnar vald har ofta ett bristande stod i sitt sociala natverk. Svensson
(1987) menar att barn i familjer ddr modern misshandlas ofta ar “forsummade barn”,
eftersom ingen av foréldrarna fungerar i sitt foraldraskap. Modern &r upptagen av att
skydda sig och undkomma vald, fadern &r upptagen av sin aggressivitet. Ingen av dem
har energi 6ver till barnen (a.a). Flera studier (t.ex. Lundgren m.fl. 2001, Weinehall
1997) visar ocksa att det finns ett samband mellan vald mot modern och vald mot
barnen.

Almqvist (2002), som har intervjuat ett antal mddrar som blivit misshandlade av sina
man, menar att det ofta rader ett omvant forhallande mellan barnen och deras
misshandlade mammor. Det &r barnen som tar hand om mddrarna i stallet for tvartom.
Madodrarna i hennes studie berattade att de inte skulle klara sig utan barnens omsorg och
omtanke. Barnens omtinksamhet sags som ett bevis pa att de sjdlva var alskade.
Mddrarna uppfattade sig som bra mammor och de élskade sina barn. Samtidigt beskrev



de att barnen ofta var arga, sallan lyssnade pa dem och det hande ocksa att modrarna
anvande kroppsliga bestraffningar i situationer da barnen inte lydde dem.

De vuxna informanterna i Ungmarks studie (1996) uppgav att de hade blivit svikna av
foraldrarna under uppvéxten. De hade aldrig blivit ”sedda” eller bekraftade. De flesta
hade ambivalenta kanslor till foraldrarna. De hade nagon jamnarig som de kénde
fortroende for, men hade trots det ként sig villradiga och 6vergivna. De hade forsokt att
fa hjalp av vuxna, men hade inte tagits pa allvar. Detta beskrevs som ett fruktansvart
svek och de drog slutsatsen att de maste vanta tills de blev 18 ar och kunde flytta
hemifran innan de kunde undkomma valdet.

Weinehall (1997) beskriver att ungdomarna i hennes studie varit utsatta for ett
fullstandigt svek fran vuxenvarlden. Foraldrarna hade inte kunnat ge dem trygghet och
de litade inte pa ndgon, inte ens sin egen mor till hundra procent. De bar pa ett hat till
sin pappa och alla hade haft planer pa att déda honom. De hade nastan ingen kontakt
med slakt, grannar eller andra vuxna. De flesta hade enbart distanserade
kamratrelationer. Né&stan alla hade dessutom varit hackkycklingar och utsatts for
trakasserier i skolan. Weinehall menar att ungdomarna negligerats av personalen i
skolan. Ingen hade markt hur de hade det. Ungdomarna var Kkritiska och
avstandstagande till socialtjansten. Nagra av dem hade sokt hjilp, men avvisats eller
inte tagits pa allvar.

Kritik mot socialtjanstens formaga att ta tillvara barns och ungdomars intressen
framkommer daven i andra undersokningar (Wahlstrom 2000, Sundell & Humlesjo 1996,
Sundell & Egelund 2001, Cederborg & Karlsson 2001). | socialtjanstens arbete med
barn hamnar fokus ofta pa de vuxna, barnen kommer i skymundan. | Cederborg &
Karlssons studie (2001) dar placerade barn sjélva berattade om sin syn pa socialtjansten,
framkom att de inte blivit lyssnade pa i nagon stérre omfattning. Varken under
utrednings- eller placeringstiden hade de ként sig delaktiga i socialtjanstens beslut och
insatser. Manga visste inte varfor de blivit placerade och for de flesta hade kontakten
med socialtjansten skapat obehagskénslor. Almqvist (2002) menar att trots att det
numera finns kunskap om att barn som tvingas se sin mamma misshandlas far illa, tycks
det fortfarande ovanligt att barnen uppméarksammas och far stod. Hon menar att det
oftare &r lattare for de professionella att se mddrarnas behov av omsorg och stod.

Tystnaden och hemlighallandet

Manga forfattare tar upp det faktum att tystnaden och hemlighallandet ar utmarkande
for familjer dar kvinnan blir misshandlad (Svensson 1987, Weinehall 1997, Ungmark
1996, Christensen 1990). Foraldrarna namner inte valdet i familjen. Barnen
internaliserar deras tystnad och stéller inga fragor eller talar med nagon om det som
hant.

Att foraldrar inte talar med sina barn om valdet kan bero pa att de inte tror att barnen
marker av valdet mot modern. Jaffe m.fl. (1990) visar i en undersokning att foraldrarna
ofta trodde att barnen sov eller var ute och lekte och darfor inte kande till att modern
misshandlades. | sjélva verket visade det sig att barnen kunde ge detaljerade
beskrivningar av vad som hade hént.

Weinehall (1997) talar om den tystnadens kultur som dominerat ungdomarnas
uppvaxt. Det fanns outtalade regler om att valdet inte fick benamnas. Ungdomarna i
hennes studie beréattade att de larde yngre syskon att tiga om valdet, ibland genom att sla
dem. De var oroliga for att valdet skulle komma fram och att andra skulle borja prata



om familjen bakom ryggen. De var ocksa radda for att de sociala myndigheterna skulle
fa kdnnedom om valdet och splittra familjen.

Tystnaden och hemlighallandet var en gemensam namnare ocksa for informanterna i
Ungmarks studie (1996). Tystnaden beskrevs som en hemlig kod som hade utvecklats
utifran foraldrarnas mer eller mindre tydliga signaler. Det vald barnen hade bevittnat
fornekades eller gavs en annan innebord av féraldrarna. Barnen hade skamkénslor for
sina hemforhallanden, vilket gjorde att valdet oftast forblev en hemlighet for kamrater
och dven for vuxna utanfor familjen.

Strategier for att hantera vald

Barn befinner sig ofta i narheten av modern nér hon misshandlas. Christensen (1990)
visar i sin studie att endast 2 % av barnen aldrig hade varit narvarande vid nagot
misshandelstillfalle. Det betyder att barn maste hitta strategier for att hantera sin
situation. | litteraturen bendamns dessa strategier ofta for “coping”. Vilka strategier som
anvands styrs enligt Trost & Levin (1999) av hur individen definierar situationen.
Lazarus och Folkman (1984 i Weinehall 1997) framhaller att om individen uppfattar att
det ar mojligt att forandra eller stoppa sjélva problemet anvands problemfokuserad
coping. D& ingenting kan tyckas kunna andra pa problemet anvands i stallet
kanslofokuserad coping. Dar handlar det i stallet om att férsoka kontrollera upplevelsen
av problemet. Det kan betyda att individen undviker att tdnka pa vad som héant eller
forsoker att se det som hant fran den ljusa sidan.

Svensson (1987) som studerat barn pa kvinnohus fann att deras anpassningsformaga
till modern var stor. De holl ofta tillbaka sina kanslor och forsokte vara duktiga och
starka nar modern var i akut kris. Nar hon aterhamtat sig och barnen vagade tro att de
vuxna kunde ge dem stdd slappte de fram kanslor av sorg, ilska, besvikelse och radsla.

Gallande barnens strategier i konkreta valdssituationer fann Svensson (a.a) att vissa av
barnen drog sig undan och stdngde av tankar och kanslor nar modern misshandlades.
Andra sag sig som moderns beskyddare.

Lyckner & Metell (2001) menar att det inte ar ovanligt att flickor tycker synd om sin
pappa och trostar honom. Forfattarna menar ocksa att nar barns vanmakt infor valdet
blir alltfor stor kan barn identifiera sig med aggressorn. Den bristfélliga relationen med
sin pappa kan sarskilt pojkar vilja kompensera genom att bete sig som han (a.a). Hwang
& Nilsson (1995) menar att barn identifierar sig med foraldern av samma kon. Flickorna
tar efter sin mamma och pojkarna tar efter fadern. Forfattarna hanvisar ocksa till
Banduras teorier om modellinlarning (i Hwang och Nilsson 1995) som sdger att barn
helst tar efter den foralder som det uppfattar har makt och inflytande. Offret &r oftast
inte en attraktiv forebild, varken for pojkar eller for flickor (a.a).

Christensens studie (1990) visar att barn ofta ingriper for att beskydda sin mamma. Av
de 394 barnen i hennes undersokning hade 47 % vid minst ett tillfalle blandat sig i for
att skydda modern. Detta hade de oftast gjort genom att forsoka avleda fadern eller ga
emellan de vuxna. Ju &ldre barnen blev desto storre var sannolikheten att de skulle
ingripa (a.a).

Ungdomarna i Weinehalls (1997) studie drog sig ofta undan eller forsokte pa annat satt
undkomma valdet nar de var sma. Nar de kom upp i tonaren fick de tillgang till ett
storre antal strategier och kunde agera mer aktivt. Genom sin Okade styrka och
sjalvstandighet kunde de bevaka och skydda sin mamma. De kunde ocksa forsoka
undkomma valdet genom att fly pa olika satt, exempelvis genom att halla sig borta



hemifran eller berusa sig. Att forneka verkligheten, fantisera och drémma var vanligt.
Men ungdomarna hade ocksa hittat satt att genom konstnarligt arbete utrycka sina
tankar och kanslor. De skrev dagbok, malade, tecknade, skulpterade eller agnade sig at
musik.

Att ’gldmma” eller normalisera det som &r smartsamt

Det finns flera forfattare (Dyregrov 1997, Leira 1990, Freyd 1996) som menar att barn
fornekar, blockerar eller osynliggér smartsamma upplevelser. Leira (1990) menar att
barn som upplevt vald i sin familj ar utsatta for ett “tabuiserat trauma” som det finns
sociala forbud att tala och beratta om. Hon menar att vald i familjen &r ett skambelagt
brott i var kultur och skammen drabbar aven offret. Det betyder att den som talar om
valdet i sin familj riskerar att drabbas av skam och omgivningens forakt. For att undvika
detta menar Leira (a.a) att individen underordnar sig de kulturella normerna om att
valdet ska osynliggoras och ogiltiggor sina valdsupplevelser. Med begreppet
ogiltiggorande vill Leira framhalla att upplevelsen inte &r osynliggjord eller gomd utan
subjektivt “forsvunnen”, bade for individen och fér dess omgivning. Leira menar
daremot att valdsupplevelserna kan giltiggoras, det vill saga goras verkliga for barnet.
Detta kan ske om barnet kan dela sin upplevelse med en individ som ger barnet
erkannande och bekraftelse. Nar valdet blir en interpersonell verklighet och inte enbart
en upplevelse som existerar i barnets inre kan barnet dels inse att det inte behdver
skammas for foralderns valdsamhet dels att det inte har nagot ansvar for foralderns
valdshandlingar. Leira bendamner den process dar valdet synliggérs som
giltigg6randeprocessen.

Leiras teori har néra berdéring med Freyds (1996) svekteori. Freyd betonar det svek det
innebdr att som barn utséttas for dvergrepp av sina fordldrar. Hon menar att eftersom
barn ar beroende av sina foraldrar vérjer de sig for att ta till sig de Gvergrepp som
foraldrar utsédtter dem for. Freyd har studerat barn utsatta for sexuella 6vergrepp och
menar att barn ofta “glommer” dessa Overgrepp. Freyd menar att detta ar en
overlevnadsstrategi eftersom barn ar beroende av sina foraldrars vard och omsorg. Att ta
till sig 6vergreppen riskerar den tillitsfulla relationen (a.a).

En annan strategi, som beskrivs av Weinehall (1997), &ar att omvandla
valdsupplevelsen till en "normal” handelse. Ungdomarna i hennes studie beréattade att de
i forskoledldern uppfattade valdet som en fullstandigt normal handelse. Att moderns
misshandlades var ett vardagligt, accepterat och forvantat inslag i dagligt familjeliv. En
av ungdomarna beskrev hur han, utan att beréras kéanslomassigt, klev éver sin mamma
som lag blodig pa koksgolvet nér han skulle ga till skolan.

Nar ungdomarna blev aldre (7-9 ar) 6kade deras medvetenhet om valdet mot modern.
De sag att vald inte forekom i alla familjer och kom till slutsatsen att valdet inte var
normalt. De lade da skuld pd sig sjalva for valdet i hemmet. Att fadern slog berodde pa
att det var "daliga” barn. Inte forran ungdomarna kom i Gvre tonaren insag de att valdet
mot modern inte var deras fel utan faderns ansvar.

Weinehall beskriver den process ungdomarna gick igenom som en sorts
medvetandehdjande process. Hon lagger tonvikten pa att barn genomgar olika faser. Da
barn blir dldre och deras sociala kontakter 6kar blir de allt mer medvetna om valdet i
hemmet.
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Sammanfattning

Barn som bevittnar vald lever under stark psykisk press och bér pa radslan att modern,
de sjalva eller hela familjen ska bli dodade av fadern. Alla barn tar skada av sina
valdsupplevelser, men exakt hur de paverkas varierar beroende pa bland annat barnets
alder och sociala situation i 6vrigt. Forskning visar att bland annat psykosomatiska
symtom som somnproblem, koncentrationssvarigheter samt skam- och skuldkéanslor &r
vanliga. Barn kan ocksa fa svarigheter i sina kamratrelationer, en del blir mobbade i
skolan och det forekommer ocksa att de mobbar andra.

Barn i familjer dar modern misshandlas har ofta ett bristande stdd i sitt sociala natverk.
De forsummas av sina foraldrar, som inte har kraft och energi att se barnens behov. De
framstar som ensamma och Gvergivna. Manga av de barn som lever i en familj dar
modern misshandlas blir ocksa sjélva direkt utsatta for vald.

Tystnad rader ofta i familjer dar modern misshandlas. Foraldrarna tiger och barnen
internaliserar de ofta outtalade tystnadskraven. De talar varken med foréldrarna eller
med nagon utomstaende om vad som hant.

Barn anvander sig av olika strategier i konkreta situationer da modern misshandlas.
Vissa barn forsoker skydda sin mamma, andra forsoker undkomma genom att dra sig
undan. Det forekommer ocksa att barn ”"glémmer” de smartsamma upplevelserna, eller
normaliserar dem.

Den litteratur som redovisats i detta kapitel bygger i stor utstrackning pa vuxnas
bedémningar av barn eller pa intervjuer med vuxna som i sin barndom bevittnat vald.
Barns egna roster saknas ofta, sarskilt de yngre barnens. Men om vi vill forsta barn ar
det viktigt att de sjalva far komma till tals. Darfor vill jag som komplement till den
kunskap som finns lyfta fram vad nagra barn sjalva berattar om sin situation.
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3. Metod

| detta kapitel redogér jag for de metoder som jag anvént mig av i denna studie. Jag
beskriver att jag utgatt fran ett barnperspektiv och att jag anvant mig av ett kvalitativt
arbetssatt med intervjuer. Jag berattar ocksa hur jag genomfort studien, fran
kontaktskapandet med informanter till analys och bearbetning av materialet.

Barnperspektiv

Jag har gjort denna studie ur ett barnperspektiv. Men vad betyder det? Begreppet
barnperspektiv ar mangtydigt, med olika betydelser for olika manniskor. Det ar ett
begrepp som anvéands i manga sammanhang och Rasmusson (1994) menar att det har en
tendens att bli ett diffust honndrsord utan egentlig innebérd. Det &r darfor viktigt att
reflektera Over vilka innebdrder begreppet barnperspektiv kan ha.

Jag kan urskilja tva olika synsatt. Det ena handlar om att den vuxne “’ser” barnet, har
barnet i sin synvinkel. Den vuxne gor da utifrdn sina egna varderingar och normer
bedémningar av barnets situation. Att tala med barnet ar da inte nédvéandigt. Det andra
synsattet handlar om att den vuxne forsoker se pa verkligheten ur barnets synvinkel.
Barnet satts da i centrum. Det handlar om vad det enskilda barnet hor, ser, upplever och
kanner (Tiller 1991). | denna studie dar jag har ambitionen att formedla hur barn ser pa
sin situation har jag valt den senare definitionen av barnperspektiv. Barnets rost har en
central plats. Jag har, som Lindh-Munther (1999) uttrycker det, forsokt att ”blicka ut i
varlden genom barns 6gon”.

Jag uppfattar barnperspektivet som ett slags underifranperspektiv. | forhallande till
vuxna har barn svart att komma till tals och péaverka sin situation. Eliasson (1995)
menar att det finns moraliska skél att i bade forskning och praktik medvetet vélja svaga
parters perspektiv. Med svag part menar Eliasson en individ eller grupp som har svarare
an andra, starkare parter, att gora sin rost hord. Eliasson har forskat inom aldreomsorgen
och tagit sin utgdngspunkt i klientperspektivet. Hon menar att klienter ofta betraktas
utifran och uppifran. Deras svagheter, tillkortakommanden och inre liv bedéms av
forskare och personal och de har svart att sjalva gora sina roster horda. Eliassons
resonemang kring klientperspektivet paminner om mina tankar kring barnperspektivet.
Maktasymmetrin och beroendesituationen ar densamma i bada perspektiven.

Néasman (1995) menar att barn &r en maktlds grupp i vart samhalle. Hon menar att barn
ofta ses som not yets”, ”annu inte vuxna”. Barndomen ses som en transportstracka till
vuxenlivet, en vdg ur “omognad, och okunskap” (a.a). Hon h&vdar att barn ofta anses
vara inkompetenta och i avsaknandet av vuxenlivets fardigheter. Deras syn pa fenomen
avfardas eftersom de inte anses ha kunskap eller omdome att ge en riktig beskrivning av
sin situation. Nasman & Gerber (1998) menar att i samspelssituationer mellan vuxna
och barn har de vuxna tolkningsforetrdde medan barn forvantas vara passiva och
uppmarksamma. Hewitt (1981) talar om den starkes tolkningsforetrade. Han menar att
den som har mest makt i en relation bestammer hur en situation ska forstas.

Flera studier dar barn intervjuats om sina egna villkor visar dock att barn bade kan och
vill berétta om sin situation (Ladberg & Torbitrnsson 1997, Nasman & Gerber 1998,
Barnombudsmannen 2001). De har férmaga att visa pa svarigheter och peka pa
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l6sningar. Ofta formulerar de ocksa andra centrala aspekter och problem an vuxna, just
for att de &r barn.

Kontakt med informanter

Att fa kontakt med barn som vill beratta om harda livsvillkor kan vara svart. Att som
barn beratta om vald i familjen kan kannas som att lamna ut eller svika foraldrarna. Med
tanke pa detta valde jag en bred malgrupp och vande mig till tva kvinnojourer och till en
socialjour i Mellansverige for att fa kontakt med informanter.

Mina urvalskriterier var:

— Barn och unga mellan 7-17 ar, som levt i en familj dar modern blivit misshandlad av
fadern/eller mannen i familjen vid upprepade tillfallen.

— Barnens familj skulle dessutom ha en pagaende eller nyligen avslutad kontakt med
socialtjansten med anledning av valdet i familjen. Anledningen till detta var att jag var
intresserad av hur barnen uppfattade denna kontakt.

Tabell 1. Urvalsprocessen

Kontakt | Antal Antal Antal Antal Antal Antal barn | Antal barn | Antal

Via barn i familjer | modrar modrar maodrar som | som inte som barn
urvals barnen | jag sokte |jag fick tackade nej | tillhorde tackade nej | att
gruppen | kommer | kontakt kontakt till intervju | urvalsgrupp | till intervju |intervjua

fran med med en

Social- |34 17 13 9 1 0 10 5

Jour

Kvinno- |8 3 3 3 0 2 1 5

Jourer

Fran socialjouren

Av tabellen framgar att jag fick kontakt med fem barn via en socialjour i Mellansverige.
Urvalet av barn gick till sa att jag studerade rapporter pa barn som aktualiserats vid
denna socialjour under perioden oktober-december 2001. Av rapporterna skulle det
framga att barnet aktualiserats av nagon myndighet (polis, sjukhus, socialkontor) med
anledning av att modern blivit misshandlad av fadern/eller mannen i familjen. Det
skulle ocksa framga att misshandel agt rum vid flera tillfallen. Totalt fick jag fram
rapporter pa 34 barn, fran 17 familjer. Urval gjordes med hansyn till spridning i alder
och kon.

Jag sOkte kontakt med barnen via moédrarna (modrarna var vardnadshavare). Det var
totalt 13 stycken som jag forsokte kontakta. Detta gjordes via telefon. Anledningen till
att jag inte skickade nagon skriftlig information var att jag inte visste nagot om kvinnans
aktuella situation, exempelvis om hon bodde tillsammans med mannen som misshandlat
henne. Jag ville inte utsétta kvinnan for en obehaglig situation genom att skicka ett brev
som kanske skulle 6ppnas av mannen.

Fyra modrar lyckades jag inte fa tag i. De hade bytt telefonnummer eller svarade inte i
telefonen. Jag talade inte in meddelande pa telefonsvarare eller letade vidare for att fa
tag i dem. De mddrar jag inte fick tag i genom de uppgifter som fanns i socialjourens
rapport lamnade jag darhan.
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Som framgar av tabellen fick jag kontakt med nio modrar. Jag berattade om
undersokningen och erbjod dem ett méte med mig innan de fattade sitt beslut om
barnens deltagande i studien. Jag mottes dock av intresse fran alla utom fran en av
mddrarna redan per telefon. En av mddrarna tackade nej till att hennes barn skulle delta
i studien. De aterstaende atta modrar fragade efter telefonsamtalet med mig sitt/eller
sina barn om intresset av att bli intervjuade. Jag kontaktade modrarna pa nytt efter nagra
dagar och fick da besked om detta.

Tio barn, fran fyra familjer, ville av olika anledningar inte delta i studien. Jag fragade
inte efter orsaken till detta, men ibland framkom anda forklaringar. Eftersom jag
berattade att jag hade fragor om socialtjansten ville nagra barn inte vara med eftersom
de inte hade traffat socialsekreterarna (modern hade skott kontakten). En tonarspojke
sade att han hatade ”soc” och darfor inte ville bli intervjuad.

Fran kvinnojouren

Via tva kvinnojourer i Mellansverige fick jag kontakt med ytterligare tre médrar som
var intresserade av att lata sina barn bli intervjuade. Det var personalen pa
kvinnojourerna som fragat modrar de ansag lampliga om deras intresse att lata sina barn
delta i studien. Jag fick namn och telefonnummer till de moédrar som visat intresse.

Vid samtal med en av modrarna visade det sig att familjen inte hade haft nagon
kontakt med socialtjansten. Jag kunde darfor inte ta med hennes barn i studien eftersom
de inte uppfyllde urvalskriterierna.

De andra tva mddrarna hade daremot barn som uppfyllde urvalskriterierna. Jag erbjod
aven dem ett personligt méte med mig innan de tog beslutet att Iata sina barn intervjuas.
Inte heller de tyckte att ett sadant mote behdvdes, utan var redan vid telefonsamtalet
positiva till barnens deltagande. Efter telefonsamtalet fragade de sina barn om deras
intresse av att bli intervjuade. Av modrarnas totalt sex barn var det en som inte ville
delta. Totalt fick jag alltsd kontakt med fem barn via kvinnojourerna.

ATT GORA BARNINTERVJUER

En kvalitativ metod med intervjuer

Syftet med denna studie ar att lyfta fram barns réster och forsoka se pa verkligheten ur
deras synvinkel. Det har darfor fallit sig naturligt att valja ett kvalitativt arbetssatt med
intervjuer. Jag kopplar detta till ett induktivt arbetssatt. Jag har latit fragestallningarna
och barnens beréttelser vara styrande i forskningsprocessen. Efter att ha hittat teman i
barnens berattelser har jag kopplat dessa till teorier och tidigare forskning inom
omradet.

Gilbert (1996) framhaller dock att det i praktiken ar svart att vara renodlat induktiv,
ofta sammanflatas teori och praktik under hela forskningsprocessen. Att jag under hela
arbetsprocessen last en hel del, att jag ar kvinna och mamma och som socialsekreterare
mott manga barn som bevittnat vald har paverkat arbetet i alla dess faser.

Kvale (1997) beskriver att syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att
beskriva och forsoka forsta teman fran de intervjuades livsvarldar, ur den intervjuades
eget perspektiv. Flera forskare beskriver forskningsintervjun som en dialog eller ett
samtal (Kvale 1997, Merriam 1994). | intervjuerna sker en 6msesidig paverkan och ett
samspel mellan informanten och intervjuaren. Samspelet paverkar vilket innehall
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intervjun far. Att ha formaga att skapa kontakt, vara empatisk och lyhord bade for vad
som sags verbalt och icke verbalt poangteras (a.a). Att jag som intervjuare paverkar
intervjun och den beréttelse som framkommer &r en av mina utgangspunkter. Samtidigt
lade jag marke till att barnen ofta hade bestamda asikter om hur deras verklighet sag ut.
De rattade mig nar jag forstatt fel och avvisade fragor de inte ville svara pa.

Om barnintervju som metod

Flera forfattare (Lind-Munther 1999, Tiller 1991) menar att da barns situation speglas i
forskningen foretrads de vanligtvis av fordldrar eller andra vuxna. | stallet for att lata
barn beréatta har vuxna, professionella eller foraldrar, gett sin syn pa hur barnen har det.
Barn anses inte kunna ge en riktig” bild av sin situation (Tiller 1991). Lind-Munther
(a.a) menar att barnintervjun har ofértjant daligt rykte i forskningssammanhang. Hon
framhaller att barnintervjuer ger unika mojligheter nar det galler att blicka in i barnets
varld och att syftet med barnintervjuer inte &r att ta reda korrekta fakta, utan att lyfta
fram hur det enskilda barnet upplever sin situation.

Andersson (1998) framhaller att barnintervjuer bygger pa samma grund som intervjuer
med vuxna. Det handlar om en dialog mellan tva manniskor som forsoker bygga upp en
gemensam forstaelse. Barnet &r expert pa sin egen situation och det handlar om att be
barnet beratta for en som vet mindre (a.a).

Men det finns ocksa svarigheter nar det galler barnintervjuer. Aronsson (1996) tar upp
att ett och samma barn kan tala med “flera olika stimmor”. Dessa olika stdimmor
aterspeglar vad barnet hort fran viktiga personer, till exempel fran foraldrar, larare och
slaktingar. Sadana monster ar enligt Aronsson intimt knutna till vem barnet lierar sig
med. Barnet kan fora ndgon annan familjemedlems talan. Aronsson framhaller att det ar
viktigt att vid barnintervjuerna forsoka urskilja barnets egen rést. Hon menar att detta
kan ske genom att barnet far beréatta ostort utan ledande fragor och man som intervjuare
tittar pa barnets detaljrikedom och konkretion i berattandet.

Nasman & Gerber (1998) poéngterar att det vid barnintervjuer &r viktigt att ta hansyn
till den maktasymmetri som rader mellan barn och vuxna. Denna maktobalans kommer
av olikheten géllande alder, storlek och maktresurser. Forfattarna menar att risken &r
pataglig att barnet hamnar i en underordnad position och bara svarar pa det satt han/eller
hon tror att den vuxne forvantar sig. Intervjun kan da fa karaktaren av ett forhor, dar den
vuxne fragar och barnet ger korta svar. For att undvika detta menar forfattarna (a.a) att
det ar viktigt att barnet far veta syftet med intervjun redan fran borjan. Liksom Aronsson
(1996) framhaller de ocksa att barnintervjuaren maste halla sig medveten om att barns
verklighetsbild kan se helt annorlunda ut &n vuxnas. Forfattarna (Aronsson 1996,
Nésman & Gerber 1998) refererar till Piagets idéer om barns magiska tdnkande, men
kritiserar att han knyter dessa till exakta aldersfaser. De menar att barns sétt att tanka
handlar om vad de tidigare varit med om och hur deras aktuella situation ser ut. |
pressade situationer kan barn tanka magiskt hogt upp i aldrarna (a.a).

Som en konsekvens av detta forslar Nasman & Gerber (a.a) att barnintervjuer inte bor
utgd fran aldersstandariserade fragor. Det ar battre att bygga upp samtalet som en
upptacksfard, dar intervjuaren har mojlighet att anpassa sina fragor till barnets
erfarenheter och kognitiva utveckling. Cederborg (2000), som skrivit en metodbok om
barnintervjuer rekommenderar att intervjuaren borjar med 6ppna fragor om det aktuella
amnet. Dessa foljs upp med mer specifika fragor. Barnet ska alltsa forst formas att fritt
beratta och sedan ska intervjuaren be om fortydligande kring teman barnet redan namnt.
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Upprepade intervjuer

Andersson (1998) rekommenderar att man gor upprepade barnintervjuer. En anledning
till detta &r att resultatet fran intervjun ar beroende av relationen mellan intervjuaren och
barnet (a.a). Om relationen &r god blir resultatet battre. Eftersom det tar tid att skapa en
sadan relation ar det viktigt med upprepade intervjuer. Andra fordelar med upprepade
intervjuer &r att man som intervjuare kan formedla till barnet att det finns gott om tid
eftersom barnet och intervjuaren traffas igen. Det blir ocksd mojligt for intervjuaren att
gora kompletteringar med fragor kring oklarheter och fragor man glémt (a.a).

Jag intervjuade de flesta barn vid tva tillfallen. En pojke intervjuade jag tre ganger
eftersom han blev trott och tappade koncentrationen ganska fort. For att han skulle fa
beratta "fardigt" behdvdes tre intervjuer.

Barnen intervjuades under perioden februari - april 2002, med en eller nagra veckors
mellanrum. Varje intervju tog mellan 30 minuter till tva timmar i ansprak. De flesta
intervjuer varade i cirka 50 minuter.

Andersson (a.a) menar att platsen for intervjuerna paverkar innehallet, eftersom
barnets forstaelse ar kontextuellt bestamd. Néar Andersson intervjuade fosterbarn om sin
vardag intervjuade hon dem i familjehemmet. Nar det géller valet av plats for
intervjuerna i denna studie l&t jag modrarna och/eller barnen avgora detta. | de flesta fall
ville de att jag skulle intervjua barnen i det skyddade boende dér barnen tillfalligt bodde
eller hemma hos dem. En av intervjuerna gjordes hos sléktingar. Tva barn intervjuades
vid FoU-enheten Sodertorn.

Barnet som expert

Mitt mdte med de yngre barnen (7-13 ar) inleddes med att jag innan intervjuerna forst
pratade en stund med deras mamma. Jag hade tidigare talat med mdodrarna pa telefon
och behdvde egentligen inte ytterligare information. Ett inledande samtal med dem var
anda bra, dels for att barnet skulle fa tid att observera mig, dels for att det kunde gora
det lattare for modrarna att senare ldmna sitt barn ensam med mig. Efter intervjuerna
atersamlades barnet, modern och jag igen. Barnen och jag hade da forberett vad vi
skulle beratta.

I métet med de aldre barnen (16-17 ar) hade inte médrarna en lika central roll. Jag
hade alltid talat med dem per telefon innan intervjuerna da jag informerat om studien
och stallt nagra fragor. Darefter hade jag oftast enbart kontakt med den unge. Ibland var
inte mddrarna hemma nér intervjuerna skulle genomfdras, ibland intervjuade jag barnen
utanfor hemmet.

| intervjuerna ville jag formedla till barnen att det var de som var experterna
(Andersson 1998). De visste nagot som jag inte visste, men garna ville veta. Eftersom
jag oftast fatt barnens samtycke till intervju via modrarna, bérjade jag med att fraga om
de ville bli intervjuade. Alla barn svarade ja pa denna fraga.

Dérefter beskrev jag varfor jag ville traffa dem. Jag berattade att jag tréffade ganska
manga barn vars mamma blivit slagen av pappan. Jag sade att jag gjorde det for att
vuxna skulle kunna ge andra barn, som varit med om samma sak som dem, den "bésta
hjalpen”. Jag sade ocksa att jag skulle skriva en bok om det jag fatt veta. Ordet forska
anvande jag flera ganger och liksom Andersson (a.a) markte jag att detta var ett
vélbekant ord for de flesta barn. Flera av dem forskade sjélva i skolan, om insekter,
manniskan eller bilar.
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Efter denna inledning fragade jag barnen vilka som ingick i familjen. Andersson (1998)
menar att detta & en bra borjan da det ar tryggt for barnet att borja i det valkanda.
Dessutom ar det en fordel for intervjuaren som da vet vem barnet talar om (a.a).
Darefter fragade jag barnen hur de haft det i sin familj. De flesta borjade da direkt
beratta om valdet mot modern eller mot dem sjélva.

Fragorna till barnen var delvis 6ppna, delvis fokuserade pa ett speciellt tema. Jag hade
en intervjuguide med olika frageomraden (se bilaga), men forsokte vara lyhord infor
viktiga teman for barnen. Mina fragor fordjupades under studiens gang. | motet med
barnen upptackte jag nya aspekter och fragor.

Andersson (1998) menar att det inte ar helt latt att avgora nar det ar lampligt att
acceptera att barnet inte vill svara pa en fraga och nar man kan ga vidare genom att
fraga pa ett annat sétt eller stalla fragan vid ett senare tillfalle. Min tanke var att barnen
sjalva skulle bestdamma hur mycket de ville beratta och att jag inte skulle pressa dem.
Andersson (a.a) poangterar dock att nar barnet varjer sig for en fraga ar det viktigt att
tolka vad detta beror pa. Kan det bero pa att barnet inte forstar fragan, att barnet faktiskt
inte vet eller kommer ihag, eller pa grund av att frdgan ar obehaglig eller svar? For att ta
reda pa det aterkom jag ofta, senare under intervjun eller nasta gang vi traffades, till
samma fraga om barnen svarat "vet inte” eller "har glomt bort” pa néagot jag fragat.
Ibland blev svaret detsamma, men ibland var barnet da berett att berétta.

De yngre barnen avvek ibland fran amnet, genom att borja beratta om nagot helt annat.
Jag sag det som att de behdvde vila fran det aktuella samtalsimnet och lyssnade pa
berattelser om spindelbett, begravning av skalbaggar och snokojebyggande. Efter en
stund aterforde jag barnen till intervjusituationen.

Efter tva intervjuer foddes idén att fraga barnen om de ville rita och beratta nagot om
sin familj. Tanken var att detta kunde fordjupa forstaelsen for barnens situation. Jag
fragade barnen: Vill du rita ndgot om hur du har haft det i din familj? Fyra barn ville
rita. De ritade flera teckningar som de sedan berattade om. Fyra barn ville inte rita. En
motivering till detta var: "allt skulle &nda bara bli svart". Andra sade bara att de inte
ville eller "jag minns inte sa mycket".

Alla intervjuer spelades in pa miniskivor. Att bli inspelad var nagot som alla yngre
barn tyckte var roligt. Det gav ocksa en signal om att samtalen var viktiga. Inte heller
nagon av tonaringarna var motvilliga till att bli inspelade. Jag fick dock lova att det bara
var jag som skulle lyssna pa skivorna och att intervjuerna skulle raderas efter att jag
lyssnat pa dem. Att respektera denna 6nskan var sjalvklar av forskningsetiska skal.
Ingen annan &n jag sjalv har lyssnat pa banden och intervjuerna raderades efter att jag
skrivit ut dem.

Bearbetning och analys

Det empiriska materialet bestar av 21 utskrivna intervjuer och ett tiotal teckningar som
barnen ritat. Dartill kommer mina anteckningar av vad som sagts efter avslutade
intervjuer samt mina antecknade reflektioner efter varje intervju.

Vid analysen av intervjuerna anvénde jag mig av en metod dar det handlar om att leta
efter monster och teman i materialet (Kvale 1997). Efter att ha skrivit ut intervjuerna
ordagrant laste jag texten manga ganger. Darefter tematiserade jag varje intervju och
fick inledningsvis fram 6ver 50 olika teman. Olika teman i varje intervju sammanfordes
sedan till mer 6vergripande kategorier.
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For att hitta likheter och olikheter, tendenser och mdnster strukturerade jag sedan
kategorierna i olika grupper, exempelvis pojkar/flickor, yngre barn/aldre barn. Jag fann
da att barnen talade om valdet mot modern pa olika sétt. Beroende pa hur barnen
benamnde valdet mot modern fann jag ocksa vissa skillnader i hur de hanterade sin
situation. Det fanns ocksa vissa skillnader i deras sociala natverk.

Utifran detta fann jag alltsa tre olika monster. Jag benamnde dessa som: valdet som det
"normala”, valdet som en ursaktad handelse och valdet som det onormala. Dessa
monster ar inte entydiga, pa det séttet att alla barn som representerar samma maonster
talar om och forhaller sig till valdet mot modern pa exakt samma satt. Barnen ar unika
individer och uppfattar verkligheten pa sitt individuella satt. Materialet kan sjalvfallet
kategoriseras pa andra satt och min uppdelning far ses som ett av flera mojliga satt att se
pa materialet.

De ovan ndmnda monstren fick fungera som samlingsnamn for underrubriker. Dessa
underrubriker tacker olika frageomrdden och ar féljande: 1. Valdet i hemmet 2.
Strategier fOr att hantera sitt familjeliv och 3. Omvérldens stdd och avvisande. Dessa
rubriker &r i sin tur uppdelade i underrubriker.

Barnens bilder och deras berattelser om vad de ritat har gett en fortydligad bild av
deras situation. Nagon egentlig bildanalys har jag daremot inte gjort da jag inte har den
kompetensen.

Etiska dvervaganden

De etiska stéllningstaganden nar det géller forskning om barn &r centrala. Barn star i
beroenderelation till vuxna och kan darfor ha svart att satta granser for sitt deltagande i
en undersokning. Barnen i denna studie befann sig dessutom i en socialt utsatt situation,
vilket gor forskningsetiska dilemman standigt narvarande (Olofsson 2000, Kvale 1997).
De etiska stallningstagandena maste genomsyra hela forskningsprocessen, fran
planering till rapportering (Kvale 1997).

Humanistisk-samhéllsvetenskapliga ~ forskningsradet (HSFR) har  formulerat
forskningsetiska principer nar det géller forskning om manniskor (HSFR1990). Radet
menar att forskningskravet, det vill sdga kravet pa att tillgangliga kunskaper utvecklas
och férdjupas och metoder utvecklas, maste stallas mot individskyddskravet, det vill
sdga kravet pa att individen skyddas mot otillborlig insyn. Individskyddskravet
konkretiseras i fyra forskningsetiska principer innefattande krav pa information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Jag kommer att redogora for dessa principer
och hur jag tagit hansyn till dem nedan:

Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte.

Jag har foljt detta krav genom att ge bade barnen och deras modrar information om
undersokningen. Jag berattade att jag var anstélld som socialsekreterare, men ledig for
att intervjua barn som upplevt vald i sin familj. Jag berattade om syftet med studien och
att resultaten skulle sammanstallas i en bok. Jag poangterade bade for modrarna och
barnen att barnens deltagande i studien var frivilligt.

Kvale (1997) poangterar att det i informationen till de berdrda ar viktigt att redogéra
for eventuella obehag som kan uppsta i samband med undersékningen. Gallande mina
intervjuer kunde de skapa oro, sorg och vacka obehagliga minnen till liv. Jag talade om
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detta bade med barnen och med deras modrar. Alla familjer hade dock en pagaende eller
nyligen avslutad kontakt med en socialsekreterare, med vilken mddrarna kunde ta
kontakt med vid behov. Jag fanns ocksa tillganglig pa ett telefonnummer dar barnen och
modrarna kunde na mig, dygnet runt. Ingen behévde dock, pa grund av att intervjuerna
vackt oro, anvénda sig av dessa mojligheter.

Det var ocksa viktigt att barnen inte skulle befinna sig i akut fara nar de intervjuades.
Jag talade med modrarna om detta. Nio av de tio barnen bodde inte tillsammans med sin
pappa nar de intervjuades, vilket gjorde deras situation tryggare &n om de bott med
honom. Ett av barnen bodde vid den forsta intervjun via socialtjanstens forsorg
tillsammans med bada sina foraldrar och en annan familj. Denna familj skulle enligt
modern ge skydd och stod. Det visade sig dock att detta inte gav tillrdcklig trygghet.
Mannen blev ater valdsam vilket resulterade i att jag hade den andra intervjun med detta
barn i ett skyddat boende.

Deltagare i en undersokning har ratt att sjalv bestdmma 6ver sin medverkan.

Jag fragade forst barnens mddrar, som var vardnadshavare, om de ansag det lampligt att
deras barn skulle intervjuas. Enligt HSFR &r det lampligt da informanterna ar under 15
ar och undersokningen ar av etiskt kanslig karaktar. De modrar som samtyckte till
intervjuerna fragade darefter sitt barn om det ville bli intervjuat. Om barnet da
samtyckte bokades en intervjutid.

Fragan ar hur man ska se pa samtycke bade fran modrarna och fran barnen. Av de 12
modrarna jag sokte kontakt med hade jag haft kontakt med fyra utifran min roll som
socialsekreterare vid socialjouren. Dessa fyra modrar var positiva till att jag skulle traffa
deras barn. Fragan ar om de kénde sig pressade att stalla upp? Den finns en risk att de
tackade ja i radsla for att de annars i en akut situation inte skulle fa hjalp fran
socialjouren. A andra sidan poéngterade jag att intervjuerna var frivilliga och att syftet
var att ta reda pa hur barnen uppfattade sin situation.

Nar jag traffade barnen forsta gangen hade jag, som tidigare namnts, i de flesta fall
endast fatt deras samtycke via modern. Fragan ar om de verkligen ville beratta om sin
situation eller om de stallde upp for att det var vad de vuxna sade at dem att gora?
Kénde de sig tvingade att bli intervjuade? Jag inledde varje intervju med att berétta for
barnen att det var frivilligt att bli intervjuad och att de sjélva fick bestdamma om de ville
bli intervjuade eller inte. Alla barn sade da att de ville beratta och jag fick uppfattningen
att detta verkligen stamde.

Men varfor ville barnen beréatta? De éldsta barnen, som var 13-17 ar, sade att de gjorde
det for att de ville hjalpa andra. Om de beréttade kanske andra kunde fa det battre. Nar
jag fragade de yngre barnen vad som gjorde att de ville bli intervjuade sade de "vet inte”
eller att det var "kul” eller "roligt”.

Oavsett barnens motiv att bli intervjuade finns det en risk att barnen vid intervjuerna
fick forvantningar om att jag skulle hjalpa dem. Olofsson (2000) menar att det vid
barnintervjuer med utsatta barn kan skapas en fortroenderelation som gor att barnet far
forvantningar och forhoppningar pa hjélp fran den vuxne. Risken for detta kan ha okat i
och med att jag (vid ett tillfalle) traffat tva av barnen i min roll som socialsekreterare.

A andra sidan forsokte jag tydliggéra min forskarroll s& mycket som majligt. Jag
pratade med barnen angdende syftet med intervjuerna och tog upprepade ganger upp att
vi skulle traffas tva ganger, att jag traffade manga barn, att jag skulle skriva en bok om
vad jag fatt veta, med mera. Jag avsatte tid for detta bade fére och efter avslutade
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intervjuer. Jag var ocksd noga med att barnen inte skulle beratta mer an de ville. Jag
uppfattade ocksa att intervjuerna upplevdes positivt av barnen. Nagra barn sade att de
kdnde sig lattade efter intervjuerna, andra uttryckte pa annat satt att det kénts bra att
berétta.

Uppgifter om alla i en undersokning ingdende personer skall ges storsta majliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att obehdriga
inte kan ta del av dem.

Konfidentialitet i forskning betyder att privata data som identifierar
undersokningspersonerna inte kommer att redovisas (Kvale 1997). For att inte rgja
barnens identitet har alla barn i undersokningen fatt fingerade namn. Ett barn har sjélv
bestamt vad hon vill kallas i studien, de andra har fatt sig ett namn tilldelat i alfabetisk
ordning. For att undvika identifiering framgar inte heller vilka av barnen som &r syskon
och inte heller vilka som har utlandsk h&rkomst. Detaljer och sérskilda kannetecken i
barnens beréttelser har &ndrats.

De inspelade intervjuerna raderades sedan jag skrivit ut dem. Intervjuutskrifterna och
annat material forvarades i ett last skap och kommer att forstoras da studien ar klar.

Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas for forskningsandamal.

Enligt HSFL:s riktlinjer far inte forskningsmaterial anvandas for beslut som direkt
paverkar den enskilde, utom efter sarskilt medgivande av den berérda. Barnens
fortroenden far alltsa inte missbrukas. Samtidigt ar det viktigt att som forskare ta "det
allvarliga pa allvar” (Olofsson 2000). Olofsson menar att en moraliskt medveten
méanniska som forskar inte kan forhalla sig passiv och likgiltig infor barns lidande. Som
forskare maste man alltsa forhalla sig till det enskilda barnet pa ett sadant satt att inte
barnets utsatthet forstarks (a.a).

Enligt socialtjanstlagens paragraf om anmalningsplikt framgar det att anstéallda som i
sin yrkesutdévning moter barn och unga ar skyldiga att anméla misstanke om att barn far
illa till socialtjansten. Detta betyder att jag skulle anmadla till socialtjansten om det i
intervjuerna framkom att barnen for illa. Samtidigt &r en anmalan inte ett enkelt beslut
att ta som forskare (Weinehall 1997). Weinehall, som intervjuat ungdomar vars mamma
misshandlats, valde att inte anmala de missforhallanden som ungdomarna beréattade om.
Hon hévdar sitt stallningstagande med att det inte skulle vara etiskt forsvarbart att forst
locka ungdomarna att beratta om sin situation och sedan bryta sitt tystnadslofte och gora
en anmdalan. Hon menar att: "valdet pagar i hemlighet, vare sig det beforskas eller ej och
sa lange inte mannen omedelbart omhandertas da valdet anmals kan en anmélan utgora
en direkt livsfara for kvinnan och barnet”.

Andersson (1998) gjorde inte heller nagon anmélan, da det uppdagades att en pojke
som hon intervjuade hade det svart. Hon uppmuntrade i stallet pojken att sjélv beratta
for sin mamma, for socialsekreterarna och andra som hade inflytande éver besluten.
Hon lat honom 6va sig genom att sdga till henne och bandspelaren vad han ville saga.
Pa detta satt brot hon inte fortroligheten med pojken, men hjalpte honom &anda att
forandra sin situation.

| kontakt med barnen i denna studie stilldes jag vid tva tillfallen i situationer da jag
fann det nddvéandigt att agera. Det gallde barn som beréttade att de hade blivit
misshandlade och att detta hade skett under de senaste veckorna/eller manaderna.
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Utifran barnens perspektiv ansag jag att det var viktigt att modrarna och socialtjansten
blev informerade, for att barnen skulle fa ratt hjalp. Samtidigt ville jag inte bryta det
fortroende som jag fatt av barnen. Jag fragade dem darfor om jag fick beratta for
modern och socialsekreteraren om vad jag fatt veta. Jag sade till barnen ”jag blir orolig
for dig” och “det ar viktigt att vuxna far veta”. Alla barn accepterade genast detta
forslag. Jag fick en kansla av att de ville att de vuxna skulle fa veta. Vid samtalen bade
med mdodrarna och med socialsekreterarna visade det sig dock att de redan kénde till
barnens utsatta férhallanden.

Validitet och reliabilitet i barnintervjuer

For att en undersokning ska tillmatas varde maste den ha hog validitet och reliabilitet.
Validiteten handlar om att man undersoker det man sager sig undersoka. Reliabiliteten
handlar om att undersokningen gors pa ett tillforlitligt satt. Andersson (1998) menar att
barnintervjuers tillforlitlighet ofta ifragasatts, men hon anser att detta ifradgasattande inte
star i rimlig proportion till de faktiska skillnader som finns mellan barn- och
vuxenintervjuer. Hon menar att barn visserligen ar mer paverkade av den aktuella
situationen, men de & mindre benagna att frisera verkligheten for att sjalv framsta i
béattre dager.

Nér det géller mina barnintervjuer finns det dock flera aspekter att fundera kring. Flera
forfattare (Olofsson 2000, Aronsson 1996 m.fl.) menar att barn kan liera sig med nagon
av foraldrarna och fora dennes talan. Det faktum att det var mddrarna som gett sitt
tillstand till intervjuerna kunde betyda att barnen forde moderns talan vid intervjuerna.
Fragan ar ocksa hur barnen paverkats av mig som intervjuare, de fragor jag stéllt och
hur jag responderat pa deras berattelser. De kan ha velat vara mig till lags och svarat pa
ett satt som de trodde att jag forvantade mig. De kan ocksa ha valt att utelamna viktiga
detaljer. Deras motivation att beratta kan ha varierat. Nagra av dem kan ocksa ha haft
svart att forsta mina fragor och darfor svarat pa andra fragor an de som stéllts.

A andra sidan har intervjuerna kretsat kring handelser som barnets upplevt, vilket
enligt Andersson (a.a) ar ett satt att 6ka tillforlitligheten. Jag bad barnen konkretisera
och fragade efter detaljer. Jag forsokte mota barnens beréattelser sa neutralt som mojligt.
Jag undvek att pressa dem, men kunde aterkomma till fragor de forst inte ville besvara.
Berattelserna far tolkas i ljuset av att de berattat om sin situation for en for dem okénd
person. FOr att inte dra felaktiga slutsatser av en enstaka intervju har jag, som tidigare
namnts, intervjuat barnen vid upprepade tillfallen.

Ett satt att oka validitet och reliabilitet i kvalitativa studier &r att triangulera (t.ex.
Merriam 1994). Det kan handla om att man anvander sig av flera tekniker for att belysa
ett fenomen eller att flera personer uttalar sig om samma fenomen. Det kan ocksa
handla om att flera personer analyserar materialet. Jag fick bekraftat av mddrarna och av
personal vid kvinnojourerna/eller genom socialjoursrapporterna att modern blivit
misshandlad. Barnens teckningar gav dessutom en fordjupad bild av deras upplevelse av
sitt familjeliv. Sex personer har dessutom last och tematiserat en till tre
intervjuutskrifter. De synpunkter jag fick var i stort sett Overensstdmmande med mina
egna tankar. | stor utstrackning har jag dock valt att avsta fran information om barnens
situation av andra. Detta var ett medvetet stallningstagande eftersom jag ville vara sa
oppen som mojligt infér barnens berattelser. Bade frdgorna och analysen skulle
sannolikt ha blivit annorlunda om jag hade haft en vuxenversion av vad som hént. Syftet
med denna undersokning &r inte heller att presentera en ”sann” bild av vad som hént.
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Jag vill lyfta fram barnens sanning, men ar medveten om att faderns, moderns och andra
vuxnas bild av vad som hént sannolikt ser annorlunda ut.

INTRODUKTION TILL DE EMPIRISKA KAPITLEN

| detta avsnitt gor jag forst en kort sammanfattande presentation av barnen. Vart och ett
av barnen presenteras senare i borjan av kapitel fyra, fem och sex. Jag gor ocksa i detta
avsnitt nagra fortydliganden gallande den empiriska redovisningen.

Vilka ar barnen?

Tio barn, fem flickor och fem pojkar, deltar i studien. Det alla barn har gemensamt &r att
de under manga ar bevittnat vald mot sin mamma, oftast sedan de var sma. Barnen é&r
sju - sjutton ar gamla.

Som framgar av tabellen pa nasta sida ar nagra av barnen syskon, men jag har valt att
inte redovisa vilka detta galler. Anledningen till detta r att undvika identifiering. Aven
om syskon delvis har upplevt samma héndelser har varje enskilt barn sin unika
upplevelse och forstaelse av vad som hant.

Alla barn i studien har minst ett syskon och de befinner sig i olika ordning i
syskonskaran.

Tabell 2. Bakgrundsfakta gallande de tio informanternas forhallanden vid studiens inledning.
Informationen kommer fran barnen och deras modrar.

Namn Alder Antal Nummer i|Sjalv utsatt | Socialtjan | Aktuellt
Syskon syskonskara | for vald st-kontakt | boende
n
David 8 3 4 Nej Pagaende | Hos modern
Bjorn 7 2 2 Ja Pagaende | Skyddat
boende
Andreas 8 2 1 Ja ” Skyddat
boende
Goran 10 1 1 Nej Pagaende | Hos modern
Cassandra |10 3 3 Nej Pagaende | Hos modern
Ida 10 1 1 Ja Pagaende |Interviu 1
foréldrarna
Interviu  2:
skyddat
boende
Eva 13 3 2 Ja Pagaende |Hos modern
Hanna 16 2 2 Ja Oklart om | Hos kamrat
kontakten
ar
avslutad
Louise 17 1 1 Ja Pagaende |Hos modern
Fredrik 17 4 2 Ja Pagaende | Hos modern

Tio av de intervjuade barnen har atta utlandsk harkomst. Som framgar av tabellen
framgar inte det av de namn de tilldelats. Samtliga har fatt svenska namn. Anledningen
till det ar ater att jag vill undvika identifiering. Jag gor inte heller ndgon analys av vad
barnens kulturella bakgrund har for betydelse i sammanhanget. Att s3 manga av barnen
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har utlandsk harkomst beror pa att barnen valts ut fran omraden dar manga invanare
invandrat till Sverige. Hade upptagningsomradet varit ett annat hade fordelningen sett
annorlunda ut, eftersom kvinnomisshandel forekommer i vitt skilda kulturella
sammanhang (Eliasson 1997).

Aven om alltsd merparten av barnen har utlandsk bakgrund var spraket vid
intervjuerna aldrig nagot problem. De flesta av barnen &r fodda i Sverige eller har bott
har tillrackligt lange for att beharska spraket.

Samtliga barn &ar ocksa aktuella/eller hade nyligen varit aktuella inom socialtjansten.
Enligt modrarna ar valdet mot modern ként av socialtjansten.

Nagra fortydliganden

| de tre foljande empirikapitlen presenteras barnens beréttelser och min analys. Jag
redovisar ofta citat, aven korta citat. Anledningen till det ar att jag vill askadliggora hur
barnen uttrycker sig.

Alla barn far komma till tals i texten, men alla citeras inte lika manga ganger. Jag har
valt citat med syftet att ge lasaren en sa tydlig bild som mojligt av ett visst tema. | viss
man har jag redigerat i citaten genom att dndra pa detaljer som minskar risken for att
barnen kéanns igen. Det handlar bade om speciella satt att uttrycka sig och om specifika
upplevelser barnen varit med om. Jag uppfattar dock inte att innebdrden i barnens
utsagor har féréandrats av detta.

For att skilja berattelserna fran analysen anvander jag imperfektform nar det géller
framstéllningen av barnens beréattelser. Nar det galler analysen anvéander jag presens.

Jag vill ocksa definiera hur jag anvander mig av nagra ord i texten:

Barn: Jag benamner oftast informanterna for barn, trots att det ar stor alderskillnad
mellan dem. Detta gor jag for enkelhetens skull. Jag sarskiljer dem ibland genom att
kalla 16-17- aringarna for aldre barn och 7-13- aringarna for yngre barn. | kapitel sex
dar det enbart & 16-17-aringarnas berattelser som presenteras, benamns de som
ungdomar.

Fadern/eller pappan: For alla, utom ett av barnen, &r det den biologiske fadern som
misshandlat modern. | texten benamner jag oftast fadersfiguren i familjen for
pappan/eller fadern. Det ar endast de ganger jag vill uppmarksamma en skillnad som jag
lyft fram att det galler moderns sambo i stéllet for den biologiske pappan.

Skyddat boende: Sex av barnen har bott i skyddat boende, det vill séga i ett boende dér
misshandlade kvinnor och deras barn kan fa skydd fran en valdsam man. De skyddade
boenden som varit aktuella for barnen i denna studie ar: boende vid en kvinnojour, i en
jourlagenhet eller vid ett kvinnohus. Jag skiljer inte dessa boende fran varandra i texten
utan benamner dem alla som skyddat boende.
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4. Valdet som det ”normala”

| detta kapitel presenteras Davids, Cassandras och Gorans beréttelser. De ar sju till tio
ar gamla. Kapitlet innehaller referat, citat och analys av vad de beréattat. De
évergripande rubrikerna i kapitlet ar: 1. Valdet i hemmet 2. Strategier for att hantera sitt
familjeliv och slutligen 3. Omgivningens stdd och avvisande. Rubrikindelningen &r
densamma i alla tre empirikapitel och féljer olika frageomraden.

Nedan gors en kort beskrivning av barnens sociala situation som den sag ut vid
studiens inledning. Uppgifterna kommer fran barnen och deras modrar.

David 4r atta ar och gar i arskurs tva. Han ar yngst i en syskonskara pa fyra barn. David
har tidigare bott med sin mamma och sina syskon i ett skyddat boende. Sex manader
innan det forsta intervjutillfallet flyttade de darifran till en egen bostad. Davids pappa
bor i ett narliggande bostadsomrade och David traffar honom varannan helg. Modern
berattar att hon blivit misshandlad sedan David foddes. Aven efter makarnas separation
har mannen fortsatt att trakassera henne och vid ett tillfalle har han slagit henne.
Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

Cassandra ar tio ar och gar i arskurs tre. Hon skulle egentligen ga i fyran, men har fatt
ga om en klass pa grund av las- och skrivsvarigheter. Cassandra har tre syskon, tva aldre
och ett som &r yngre. Cassandra har tidigare bott i ett skyddat boende, men sedan nagra
manader bor hon, modern och syskonen i en egen lagenhet. Hennes pappa bor i ett annat
bostadsomrade. Cassandra traffar honom varannan helg, och talar daremellan med
honom per telefon. Cassandras mamma berattar att hon blivit misshandlad sedan
Cassandra var ett par ar gammal. Efter separationen fran mannen har mamman blivit
hotad flera ganger. Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

Goran &r tio ar och gar i arskurs tre. Han skulle egentligen ga i fyran, men har fatt ga
om en klass eftersom han missade mycket da han bodde i ett skyddat boende. Han har
ett yngre syskon. Sedan tva veckor bor Goran i familjens f.d. gemensamma ldgenhet
med modern och syskonet. Innan dess bodde han i ett skyddat boende. Fadern har en
annan bostad och Goéran traffar honom varje helg. Gérans mamma beréttar att hon blivit
misshandlad i tre ar. Sedan modern och barnen kom till ett skyddat boende har inget
vald eller hot forekommit. Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

VALDET | HEMMET

Foraldrarna ”brakar”

Nar barnen i denna grupp talade om valdet mot modern anvande de ord som brak, skrik
och tjafs. De var sparsamma med konkreta detaljer och samtliga sade flera ganger att de
glomt bort, att de inte kunde minnas eller svarade “vet inte” pa mina fragor.

Cassandra och David beréattade vid ett tillfalle fragment fran en valdshandelse. David
sade: "jag tog den dar pinnen sa att dom inte skulle kunna sla varandra” och Cassandra:
"han kastade den dar symaskinsgrejen pa henne”. Nar jag fragade vidare kring detta
kunde de inte komma ihag vad som hade hant fore eller efter detta.
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Som en forklaring till att hon inte kunde minnas sade Cassandra att hon var i ett annat
rum och darfor inte kunde veta vad som héande.

Samtliga barn i denna grupp talade om braken i hemmet med en vardaglig ton, utan
starka kanslor. Nar jag frdgade vad de tankte och kande nar foraldrarna brakade sade
Goran och David "ingenting” eller "inte nat”. De hoppades bara att braken skulle ta slut
sa fort som mojligt. Efterat tankte de inte pa vad som hade hant, da “glémde de bort
braken”. David sade att han inte brydde sig om foraldrarnas brak. Goran sade at brak
mellan foraldrarna ar ”sant man far ta”.

Ingenting... (kdnde jag, min anm.). Sant, sant hander. Det far man std ut med i livet. (Goran, 10
ar).

Ja, jag sag nar dom braka, men jag kommer inte ihdg vad det var... det var ldnge sen, minns inte
vad dom gjorde... (Goran, 10 ar).

Cassandra sade daremot att hon ibland blev “lite radd” nar foraldrarna brakade. Hon var
radd att “nan av dom skulle skada sig”, men hon hade ocksa tankar om att braken
kanske inte var "pa riktigt”.

Ibland ténker jag att de lurar oss, ibland typ nar vi sover tanker jag att de brukar ringa till
varandra och saga att de gillar varandra. Jag vill att de ska lura oss, sa att de inte haller pa sa har
pa riktigt. (Cassandra, 10 ar).

Alla tre barn sade att det var "badas fel” att det blev brak. De sade ocksa att "de skrek
pa varandra" eller ”de brakade”. Goran sade vid en av intervjuerna att det var hans
pappa som brakade "mest”. Han hade ocksa en forklaring till det.

Han kraschade med bilen.... och han blev skadad jattemycket .... han kunde ha détt. Tur att han
inte dog. Efter olyckan bdrjade han mest vara med sina kompisar. Han blev arg mot mamma,
tjafsade mot henne. Jag vet inte. (Goran, 10 ar).

Nar jag fragade barnen i denna grupp om de ville rita nagot om hur de haft det i
sin familj var det enbart Cassandra som ville rita. Géran sade att han glémt bort
vad som hénde, David sade att han inte ville rita.

Hewitt (1981) menar att hur en individ bendamner en situation eller handelse visar hur
situationen definieras. Barnen i denna grupp anvénder vardagliga och generella termer
och ar sparsamma med konkreta detaljer nar de berdttar om valdet mot modern. De
skjuter ifran sig radsla och oro, exempelvis genom fantasins hjalp, och talar
genomgaende om valdet utan affekt. Bada foraldrarna ses som delaktiga och ansvariga
for det som sker.

Sammantaget tolkar jag detta som att barnen normaliserar valdet mot modern. Valdet
framstar som en obehaglig, men forvantad och delvis accepterad handelse. Detta
forhallningssatt till valdet kan ses som en dverlevnadsstrategi. Lazarus och Folkman
(1984 i Weinehall 1997) menar att nér individen inte kan forandra sjalva problemet kan
ett alternativ vara att foérdndra sina tankar och kanslor infor det som sker. Barnen i denna
grupp kan inte férandra sin situation. De ar alltfor sma och fysiskt svaga for att sétta
stopp pa faderns valdsamhet. Dessutom ar de beroende av sina foraldrar och kan varken
klara sig utan dem eller byta ut dem. Att omvandla det skrammande valdet till ett
"normalt” brak kan da gora att verkligheten blir nagot tryggare och lattare att sta ut med.
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En parallell kan dras till Freyd (1996), som forskat om barn som utsatts for sexuella
overgrepp. Hon menar det ar alltfor smértsam for barn att ta till sig det svek det innebér
att foraldrarna utsatter dem for 6vergrepp. Barn ar beroende av sina foraldrars vard och
omsorg och behover en tillitsfull relation till dem. Freyd (a.a) menar att det déarfor ar en
logisk strategi att barn “glémmer” foraldrars 6vergrepp.

Barnen i denna grupp &r alla medvetna om valdet i hemmet, men att valdet
normaliseras kan likval ses som ett forsok behalla tilliten till féraldrarna. Barnen varjer
sig for det svek det innebar att fadern, som borde vara en trygg person, skapar rédsla
genom att misshandla modern. De vaérijer sig ocksa for det svek det innebar att modern
inte har formaga att gora tillvaron trygg.

Leira (1990) framhaller ocksa att vald i familjen ar ett skambelagt brott som det finns
kulturella tabun mot att synliggéra. Hon menar att den som bryter mot detta férbud
drabbas av skam och omgivningens forakt. Genom att normalisera faderns
valdshandlingar osynliggor barnen det skamfyllda faktum att fadern misshandlar
modern. Detta uppfattar jag som ett sétt att undvika att andra tittar snett pa foraldrarna
eller uppfattar dem sjalva som konstiga eller annorlunda. Barnen vill kédnna att de &r
normala och att de kommer fran en normal familj.

Det framkommer aven i en studie av Weinehall (1997) att barn normaliserar valdet
mot sin mamma. De ungdomar hon intervjuade berattade att de i forskoledldern
uppfattade faderns valdshandlingar som fullstandigt normala och accepterade handelser
som de inte berdrdes av k&nslomassigt. For barnen i denna grupp uppfattar jag daremot
att valdet enbart ar delvis accepterat. Barnen uttrycker obehag infor valdet och det
framkommer ocksa en forsiktig opposition gentemot detta. En forklaring till olikheterna
kan handla om skillnad i alder. Ungdomarna i Weinehalls studie var i forskolealdern,
medan barnen i denna grupp ar 8-10 ar gamla. Man kan darfor anta att David, Cassandra
och Goéran mognat bade psykosocialt och kognitivt, vilket kan betyda att deras bild av
valdet forandras.

En annan forklaring kan handla om att barnens foraldrar i de olika studierna forhaller
sig till valdet mot modern pa olika sétt. Enligt Nasman (1995) anpassar sig barn till hur
foraldrar och andra vuxna tolkar situationer och handelser. | en familj dar valdet
bagatelliseras och normaliseras av foraldrarna och dér det inte heller finns andra
narstdende vuxna som tar avstand fran valdet kan det vara rimligt att anta att valdet
upplevs som en fullstdndigt normal handelse av barnet. Detta resonemang bekraftas av
att ungdomarna i Weinehalls studie (a.a) uppgav att de i forskoledldern levde socialt
isolerat och att valdet inte bendmndes av nagon av foraldrarna. Valdet var totalt
osynliggjort. Barnen i denna studie lever ocksa i en tillvaro dar valdet pA manga satt
osynliggérs genom att fornekas eller inte bendmnas. Det alla barn har gemensamt &r
dock att deras modrar tagit avstand fran mannens valdshandlingar genom att fly med
barnen till ett skyddat boende. Moderns avstandstagande fran valdet kan vara en
forklaring till att valdet inte fullstandigt accepteras.

STRATEGIER FOR ATT HANTERASITT FAMILJELIV

Valdet ar en del av barnens vardag och de maste hitta satt att hantera sin verklighet.
Under denna rubrik beskriver jag hur barnen forhaller sig till foraldrarna, hur de
hanterar konkreta valdssituationer och i vilken man de talar om sina valdsupplevelser
med nagon.
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Lojala med fadern

Inget av barnen i denna grupp bodde tillsammans med sin pappa nér de intervjuades,
men alla traffade honom ibland. Nar de fick direkta fragor om hur de uppfattade sin
pappa beskrev samtliga honom mycket positivt. De sade exempelvis att han &r snall,
jattesnéll, réttvis och glad. De langtade efter honom. Gdéran beréttade att hans pappa tog
med honom pa bio och kopte hamburgare. Pappan hade lovat honom en utlandsresa pa
sommarlovet.

Cassandra tyckte synd om sin pappa. Hon sade att han fick skulden for allt som hé&nde
och hon tyckte det var fel att han inte fick bo med modern och dévriga familjen. Hennes
pappa hade sagt att han skulle gifta om sig om modern inte ville ha honom. Detta ville
Cassandra absolut inte skulle handa. Cassandra beréattade att hon hade en hemlighet med
sin pappa. Om modern inte flyttade ihop med honom skulle hon flytta hem till honom.
Da skulle de ha jatteroligt.

Mer indirekt, i samband med andra fragor, framkom att pojkarna tidigare hade varit
radda for sin pappa. Goran hade varit radd for att hans pappa skulle réva bort honom nér
han var i skolan eller ndar han var hemma hos sin pappa. Aven David sade att han
tidigare varit radd for att hans pappa “skulle ta honom nanstans”, men bada pojkarna
poangterade att deras pappa hade &ndrat sig.

Pappa &r snallare nu, jattesnéllare... och sen till sommaren ska jag aka till Képenhamn med min
pappa. Jag och min kompis som bor har. Vi ska éka dit. Vi ska dka med bil, hela véagen dit, till
Kopenhamn... (Goran, 10 ar).

Barnen &r lojala med sin pappa. Jag uppfattar att de vill se sin pappa som en ”snall
pappa”, de negativa sidorna vill de helst glomma. De goda stunderna med fadern och att
han ger 16ften infor framtiden uppvager att han tidigare gjort dem radda.

Cassandra antar en vardande och omhandertagande roll gentemot sin pappa. Hon ger
honom trost och stdd och forsoker stalla saker och ting till ratta. Enligt Lyckner &
Metell (2001) ar det vanligt att flickor tar en vardande roll gentemot sin pappa, sarskilt
om han visar anger for sitt beteende. Cassandra kan uppleva att hon har en viktig
funktion att fylla, samtidigt kan ansvarstagandet innebéra att hon tvingas skjuta undan
egna kanslor och behov.

Om modern

Lojalitet

Samtliga barn var faordiga om sin mamma. De sade att hon var snall eller bra. De
beskrev att hon stddade, lagade mat eller var den som ordnade fodelsedagskalas.

Ambivalens

Cassandra var den enda som uttryckte ndgot negativt om sin mamma. Hon sade att
modern var "konstig” och ofta blev arg, men hon hade svart att berdtta om konkreta
situationer. Daremot sade hon att hennes pappa tyckte likadant.

Cassandra: Ja mamma. Hon ér... lite konstig....
Intervjuare: Jaha... hur d&?
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Cassandra: Ja, jag vet inte faktiskt... men hon &r det... konstig (tystnad) Hon stadar jamt. Hon &ar
petnoga.

Intervjuare: Ja...

Cassandra: ...Ja...(skruvar pa sig)... jag vet inte. Fast pappa sager det ocksa. Han tycker att hon
ar jattekonstig. Verkligen.

Jag tolkar barnens berattelser som att det &r modern som star for att rutiner och for att
det praktiska fungerar i vardagen. Samtidigt kan en mamma som misshandlas ha svart
att orka med sina barn.

En tolkning av Cassandras ambivalens till sin mamma kan vara att modern &r
forsvagad av misshandeln och inte har kraft och energi dver till Cassandra. Hennes
besvikelse pa moderns bristande omsorg vands till irritation och ilska mot henne. En
annan tolkning kan vara att fadern ger Cassandra en negativ bild av modern som
Cassandra har svart att varja sig emot. Detta kan knytas till Hewitts tankar (1981) om
den starkes tolkningsforetrade. Hewitt menar att det ar den som har makt och inflytande
som bestdmmer hur en situation ska definieras. Nar foraldrarna ger barnet olika
definitioner av situationen &r det enligt Hewitts resonemang den av féraldrarna som
barnet uppfattar som starkast som barnet tror pd. Det ar sannolikt att Cassandra
uppfattar att hennes pappa har mest makt av fordldrarna. Om fadern da ger henne en
negativ bild av modern kan hans Overldge gora att hans definition uppfattas som den
sanna.

Strategier i konkreta valdsituationer

Drar sig undan

Nar fadern blev valdsam drog sig barnen undan. De sokte sig ofta till sitt rum nar det
blev brak. Goran sade att han "tjuvkollade” pa foraldrarna ibland, men han sprang sen
till sitt rum, snabbt, sa att de inte skulle se honom.

Jag bara horde. Jag lag kvar i sangen... i min sang eller mammas sing. (Géran, 10 &r).

Jag fortsétter och hor hur de brékar, tills jag somnar... fast jag gar och lagger mig direkt for jag
vill inte att de ska se att jag tjuvkollar. (David, 8 ar).

Avleder foraldrarna

Det fanns tillfallen da Goran och David ropat fran sitt rum for att forsoka fa foraldrarna
att sluta braka. Cassandra hade nagra ganger forsokt fa foraldrarna att bli sams och
glomma bort braket. Hon hade exempelvis med sin syster sjungit "time out”, "time out”
och hon hade foreslagit att hela familjen skulle dka pa utflykt. Cassandra sade att hon
ville att foraldrarna skulle flytta ihop igen. Hon tyckte inte om att familjen bodde pa tva
stéllen. Hon ville att de skulle bli en familj igen, att alla skulle vara snalla mot varandra
och aldrig braka.

Jag sa, kanske ska vi dka till Grona lund och ni kan kanske aka karlekstunneln. (Cassandra, 10
ar)

Samtliga barn sade att deras foréldrar antingen inte mérkt eller inte brytt sig om dem nér
de forsokt fa dem att sluta braka. Cassandras foréaldrar hade gatt till ett annat rum, last
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ddrren och fortsatt sitt brak dar. Da kunde hon bara héra hur de skrek. Ibland gick hon
ut i trappuppgangen for att slippa hora, men det hérdes anda. Goran och David sade att
ingen markte att de ropade fran sitt rum. Géran sade att det var bast att bara vénta tills
braken tog slut.

Intervjuare: Vad skulle du géra om det blev likadant igen?
David: Jag skulle bara ga till rummet och géra ndgot annat... latsas att jag inte ser brak.

Barnen i denna grupp drar sig ofta undan och gor sig “osynliga” i konkreta
valdsituationer. Detta kan handla om att de vill undvika att bli inblandade eller att de &r
radda att stora eller irritera foraldrarna. Weinehall (1997) menar att yngre barn ofta inte
kan géra nagot annat dn att agera passivt i konkreta valdssituationer mot modern. De ar
alltfér sma och fysiskt svaga for att kunna hindra eller stoppa valdet (a.a). De har barnen
uttrycker maktloshet infor valdet, men de har inte gett upp. Trots att de ar sma har de
ingripit mot valdet pa ett satt de anser mojligt. Cassandra, som har en drém om
familjens aterforening, forsoker genom humor avleda foraldrarna.

Bevarar familjehemligheten

Goran och David hade aldrig talat med nagon av foraldrarna om valdet i familjen. De
beskrev att efter foraldrarnas brak var alla i familjen tysta. Ingen sade nagot, varken
foraldrarna eller syskonen. Familjemedlemmarna gick in pa sina rum eller gick ut.

N4, ingen har sagt nt... och jag har inte fragat. (David, 8ar).

Pojkarna talade inte heller med nagon utanfor familjen om foraldrarnas brak. De sade
bada att de inte ville att ndgon skulle veta om det. David hade beréttat att hans foraldrar
hade skilt sig, men inte att de brakade.

N4, jag sa inget. Jag ville inte att nagon skulle veta om det. (Goran, 10 ar).

Goran och David beskriver tystnaden kring valdet, bade i och utanfor familjen.
Foraldrarna benamner inte det som har hant. Barnen &r lojala och staller inga fragor.
Foréaldrarnas tystnad blir norm for barnens beteende, dven utanfor familjen. Pojkarnas
tystnad kan kopplas till Leiras (1990) resonemang om de kulturella tabun som finns mot
att beratta och tala om vald i familjen. Som tidigare ndmnts menar Leira att den som
bryter mot detta forbud riskerar att drabbas av skam och omgivningens forakt. Att
Goran och David inte berattar om valdet i hemmet kan vara for att undvika
skamkénslor. De vill inte att andra ska uppfatta foréldrar eller dem sjalva som konstiga,
daliga eller annorlunda. Att halla valdet hemligt kan pa sa satt vara ett satt att varna om
sin egen sjalvkansla.

Att valdet maste hallas dolt skapar sannolikt en stark press pa barnen och gor att de
ensamma bar pa en katastrofhemlighet (Leira 1990). Att hemligheten om valdet inte far
avsltjas kan gora att de maste vara forsiktiga i sina relationer till andra. Detta kan skapa
ett distanserat forhallande till andra manniskor. Att barnen under intervjuerna trots detta
berattar om sin verklighet fér mig, tyder pa att de vill beratta om det bara &r nagon som
staller direkta fragor.
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Bryter tystnaden

Det var inte i alla familjer som valdet omgavs av tystnad. I Cassandras familj fanns
motstridiga versioner av vad som hade hant. Mamman berattade for Cassandra att hon
blivit slagen, hon visade marken och sade att hon hade ont. Cassandras pappa sade att
det inte var sant. Han sade i stéllet att det var mamman som slagit honom, sjalv hade
han ingenting gjort. For Cassandra blev detta forvirrande. Hon upprepade flera ganger
”jag vet inte vem jag ska tro pa”, men hon sade ocksa att hon nog trodde "mest” pa sin

pappa.

Cassandra: Mamma var radd for pappa. De holl pd med varandra sa jag kunde inte veta nanting.
Ingen av dom tvd. Mamma sa att han hade ringt och hotat och s& sager han att han inte har det.
Sé bada dom ar konstiga hela tiden.

Intervjuare: Mmm. Sa din mamma sa att pappa hade hotat...

Cassandra: Ja. Och pappa sa att han inte hade gjort det. Han sa att mamma hade ringt och hotat
honom. Han séger det riktigt allvarligt att det inte &r sant.

Cassandra hade liksom David och Goran oftast hallit tyst om foraldrarnas brak. Ett
undantag fanns och det var ndr hon berattade for sin larare.

Cassandra: Jag berattade for min larare.

Intervjuare: Jaha. Vad sa hon?

Cassandra: Jag sa att det var brak. Jag vet inte vem jag ska tro pa sa jag. Da sa hon (med stark
och tydlig rést, min anm.): ‘BADA KAN LJUGA IBLAND. ALLA KAN LJUGA". Sé att jag
inte ska tro pa nan.

Cassandra hamnar en lojalitetskonflikt néar féraldrarna ger henne olika versioner av vad
som har hant. Ska hon ta sin mammas parti, med risk for att pappan blir arg och
besviken eller ta pappans parti och da géra mamman ledsen? Cassandra hanterar denna
omdjliga valsituation genom att tro “"mest” pa sin pappa. Hewitt (1981) menar, som
tidigare namnts, att det ar den som har mest makt som avgor hur en situation eller
handelse ska tolkas. Eftersom barn star i beroendestallning till vuxna &r det féraldrarna
som har tolkningsforetrade. Nar fordldrarna ger barnet olika bilder av verkligheten
valjer barnet att tro pa den fordlder som barnet uppfattar har mest makt. Cassandra
upplever sannolikt att det &r hennes pappa som har mest makt och inflytande av
foraldrarna och det kan darfor bli hans verklighetsbild som uppfattas som mest trolig.

Cassandra vander sig till sin larare for att beratta om sin situation. Detta leder dock inte
till att valdet mot modern synliggdrs. Jag uppfattar att lararen har en normaliserande och
overslatande attityd gentemot Cassandras berattelse och att lararen inte vill se att brak
kan betyda vald. Detta kan handla om vuxnas motvilja att ta till sig barns lidande.
Mellberg (2002) menar att pa ett generellt plan kan vuxenvarlden ta avstand fran
barnmisshandel och dvergrepp, men nar det galler ett konkret barn kan bagatellisering
och fornekanden gora att barnets situation inte synliggors. Att lararen inte tar reda pa
mer om Cassandras situation kan handla om att hennes hemférhallanden ar alltfor
smartsamma for lararen att se. For Cassandra kan budskapet bli att valdet mot modern
ar normalt eftersom ldraren &nda inte tycks bry sig. Alternativt kan hon uppfatta att
valdet &r alldeles for hemskt och skamligt for att ens bendamnas.
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OMVARLDENS STOD OCH AVVISANDE

Under denna rubrik beskriver jag det stéd och det avvisande barnen métt i sitt sociala
natverk. Det galler vilka mé&nniskor som barnen tycker &r viktiga for dem, hur de har det
i skolan och hur de ser pa kontakten med socialtjansten. Avslutningsvis beskrivs
barnens erfarenheter av att bo i skyddat boende.

Vuxenvarldens franvaro

Barnen i denna grupp hade fa vuxna i sin narhet som var viktiga fér dem. Bortsett fran
foraldrarna kunde de inte namna nagon alls. Nar jag fragade barnen vem de kunde
vanda sig till om de behdvde hjélp sade de "ingen” eller "inte nan”. Darefter sade de att
deras mamma och pappa kunde hjalpa dem, men inget av barnen hade nagon gang talat
med sina foraldrar om foraldrarnas brak.

Nar jag stallde en direkt fraga om barnens slaktingar sade Goran och David att de inte
brukade traffa sina slaktingar. De hade aldrig pratat med dem om braken mellan
foraldrarna och de trodde inte att de ké&nde till dem. Cassandra sade att hon traffade sina
slaktingar ibland, men hon tyckte inte om nagon av dem. Hon beréattade att slaktingarna
visste om att foraldrarna brakade men att de hade blivit fiender. Pappans slaktingar
tyckte att braken var mammans fel och mammans slaktingar tyckte att allt var pappans
fel. Cassandra hade hort hur slaktingarna skrikit och brakat med varandra och hon
tyckte att de alla var dumma. Sarskilt dumma tyckte hon att nagra av moderns slaktingar
var eftersom de hittade pa saker som hennes pappa hade gjort. Cassandra sade att hon
aldrig hade pratat med nagon av slaktingarna om vad som hande mellan foréaldrarna.

Samtliga barn namnde jamnariga som var viktiga for dem, bade kamrater och syskon.
Cassandra berattade om en &ldre syster som trostat henne manga ganger och som hade
hjalpt henne med léxor. David och Goran hade flera kompisar som de traffade ofta och
som de hade fatt hjalp av nar andra brakat med dem. Cassandra hade en basta véan. Ingen
av dem hade berattat for nagon av sina kamrater om foraldrarnas brak.

Barnen i denna grupp framstar som 6vergivna av vuxenvarlden. De &r i stor utstrackning
hanvisade till sig sjilva. De har ingen vuxen i sin narhet som &r helt trygg och med
vilken de kan tala med om sina svarigheter.

Utanfor familjen ter sig de vuxna franvarande. | relationer dar kvinnan misshandlas
isoleras ofta kvinnan (Lundgren 1989), vilket kan betyda att familjens sociala néatverk &ar
begransat. Att valdet dessutom hemlighalls av foraldrarna kan gora att det ar fa personer
som kanner till familjeférhallandena. Cassandras berattelse visar ocksa att d&ven om
slaktingarna kanner till valdet mot modern &r det inte sakert att de uppméarksammar
barnens situation. De vuxna kan involveras i konflikten och ta ett ensidigt
vuxenperspektiv.

Nar vuxenvarlden sviker vander sig barnen i stallet till jamnariga. Aldre syskon kan
fungera som en stallforetradande foralder, vilket kan minska kanslan av ensamhet.
Kamrater kan ge en kansla av gemenskap och for pojkarna dessutom skydd i
konfliktsituationer. Eftersom barnen maste halla valdet dolt, kan de dock behdva halla
kamraterna pa distans. Slapper de kamraterna for nara kan de riskera att avsloja
hemligheten.
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Trivs i skolan — trots mobbning

Nar jag fragade barnen hur de hade det i skolan sade alla "bra”. De trivdes i skolan. De
tyckte exempelvis att det var roligt att lara sig saker, spela fotboll pa rasterna eller vara
med kompisar.

Samtliga barn berattade ocksa om svarigheter i skolan. Goran hade blivit tvungen att
ga om en klass eftersom han hade missat mycket da han bott i skyddat boende. Han
saknade sina gamla klasskamrater och den nya klassen var brakig. Bade lararen och alla
barn skrek hela tiden. Ibland fick han ont i huvudet och var tvungen att ga hem. Aven
Cassandra hade gatt om en klass, vilket berodde pa att hon hade svart att lara sig lasa
och skriva.

Tva av barnen berattade att de hade blivit mobbade. Cassandra hade blivit mobbad i en
skola hon tidigare gatt i. Hon blev retad for tjockis och jagad pa skolgarden. Ingen av
lararna markte detta. Nar hon blev ledsen gick hon ibland hem. Cassandra slapp
mobbningen nar hon bytte skola, men hon ké&nde sig ofta ensam i sin nuvarande skola.
Hon hade en bastis, men nér hon var borta hade hon ingen att vara med.

David beréttade att han mobbades av aldre killar i trean. De foljde efter honom,
hoppade pa honom och bérjade sld honom. Men David hade ocksd kompisar i skolan
som stod pa hans sida och froknarna kom ibland och ”sa till” de pojkar som brakade.

Jattemanga mobbar mig och sd. Dom sager dumma saker till mig. Och s& kommer en massa
andra och sa blir det ett jattestort brak... Jag blir arg. Typ om nan slar mig jattehart, da slar jag
tillbaka typ. (David, 8 ar).

Barnen har en motségelsefull bild av skolan. De séger att de har det bra, trots att de alla
har problem i skolan. Detta kan jamforas med resultaten fran en studie av Ladberg &
Torbidrnsson (1997) dar 379 barn intervjuades. Trots svara livsvillkor svarade barnen
att de hade det bra. Forfattarna forklarar detta med barns positiva livssyn, de &r instéllda
pa att vaxa och utvecklas (a.a). Detta kan gora att barn in i det langsta forsoker negligera
sina problem.

En jamforelse kan ocksa goras med Weinehalls studie dar nastan alla av de 15
informanterna varit hackkycklingar i skolan. Trots detta sade ungdomarna att de hade
trivts i skolan. Weinehall menar att ungdomarna sag skolan som en fristad eftersom de
dar kunde undkomma valdet mot modern. Aven om mobbningen och trakasserierna i
skolan var smartsam var valdet mot modern varre. Detsamma kan galla for barnen i
denna grupp. | skolan slipper de undan valdet mot modern.

Kontakten med socialtjansten

’Det var nat mellan vuxna”
David och Cassandra hade inte sjélva pratat med sina socialsekreterare. De visste att
foraldrarna hade kontakt med nagra "flickor” eller “kvinnor” och de kénde till deras
namn. David hade sett socialsekreterarna nar de var hemma hos hans familj, men han
visste inte vad de ville. Nar de kom hem till familjen gick David in pa sitt rum. Han
visste att de pratade med hans foraldrar, men han visste inte vad de pratade om och han
brydde sig inte heller om det.

Cassandra hade traffat socialsekreterarna hemma och pa méten pa socialkontoret. Nar
socialsekreterarna var hemma hos henne hade hon inte varit med. D& var hon pa sitt
rum. Nar det var méten pa socialkontoret satt hon bredvid sina foraldrar och lyssnade.
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Ingen hade fragat henne nagot eller berattat for henne vad som skulle handa. Daremot
hade hon fatt komplimanger for sina klader.

Cassandra var oséker pa vad som var meningen med att traffa socialsekreterarna. Hon
sade att mdtena var "nat mellan vuxna". Hon tyckte inte att hon sjalv hade nagot att
sdga. Daremot forsokte hon lyssna noga pa vad de vuxna sade.

Cassandra: Jag var i mitt rum, men ibland brukar jag tjuvhora. Jag tog 6rat mot vaggen och da
horde jag.

Intervjuare: Vad horde du da?

Cassandra: Jag horde bara. Dom sa att pappa skulle flytta ifran oss och allting.

Intervjuare: Jaha vad tyckte du om det?

Cassandra: Daligt... s di gémde jag resvaskorna...under sangen... sa dom letade jattelange...sa
trodde mamma att pappa hade gémt dom ... och dd tog jag fram dom.

Cassandras och David har svart att begripa meningen med familjens kontakt med
socialsekreterarna. De upplever inte sjalva att de ar i fokus for socialtjanstens insatser.
Det finns ingen som fragar efter deras upplevelse av situationen eller informerar dem
om planerade insatser. David hanterar detta genom att ”koppla bort” socialsekreterarna.
Han drar sig undan och gor sig osynlig vid hembesok. Socialsekreterarna later honom
forsvinna.

Cassandra vill daremot forsta vad som hander. Hon ser bland annat till att vara med vid
moten pa socialkontoret. Trots att hon ar narvarande tycks hon ha fatt minimalt med
utrymme i samtalen. Hennes roll verkar besta i att hon tyst ska lyssna nar de vuxna
pratar och foga sig i de beslut som tas. Detta kan jamféras med Aronssons &
Rundstroms (1988 i Aronsson 1997) samtalsanalyser vid méten mellan barn och vuxna
pa lakarmottagningar och vid familjeterapeutiska samtal. Barnen fick mellan 5 % och 8
% av samtalstiden, medan de vuxna fick 6ver 90 %. Né&r barn och vuxna mots blir barn
alltsd latt, precis som David och Cassandra, passiva sidofigurer. A ena sidan kan det ses
som positivt att barn slipper dras in i och tala om familjeproblemen och att det &r de
vuxna som skoter “svarigheterna”. A andra sidan &r barnen redan medvetna om vad som
sker i familjen och de ar dessutom starkt berérda av de beslut som tas. Det &r bland
annat darfor viktigt att besluten inte tas ver huvudet pd dem utan att de ges mojlighet
att framfora sina asikter och att information om insatser och atgarder riktas direkt till
dem.

Fortroende som vands till misstroende
Goran hade traffat flera olika socialsekreterare. Han ndmnde fyra namn, men hade
traffat fler. Goran tyckte i borjan att alla var snalla. Han och hans mamma fick komma
till ett skyddat boende och de fick hjalp med pengar. Goran fick ocksa en egen
socialsekreterare och en gang fick han traffa henne ensam. Hon fragade honom “hur det
var och sant” och Goran berattade for forsta gangen nagonsin om foréaldrarnas brak.
Socialsekreteraren hade sagt att det var “allvarligt”. Goéran hoppades att
socialsekreteraren skulle hjalpa honom att ma bra. Han ville exempelvis byta till en
annan skola, eftersom han var radd att pappan skulle kidnappa honom pa hans
davarande skola. Men det blev inget skolbyte och Goran forstod inte varfor.

Goran traffade sin socialsekreterare tva ganger, darefter horde han inte mer ifran
henne. Nar jag pratade med Goran hade han inte traffat socialsekreteraren pa lange och
han var besviken och arg pa henne. Hans egen forklaring var att hon inte brydde sig om
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det han berattat. Han hade bestamt sig for att véagra traffa henne om hon hérde av sig
igen.

Goran: Den som inte hjalpt till, som inte gjort ett dugg &r XX (socialsekreteraren, min anm.) Hon
har inte hjalpt ett dugg... inte gjort nanting.

Intervjuare: Vem &r hon?

Goran: Hon jobbar i centrum... ingen nytta...

Intervjuare: Ingen nytta..?

Goran: Vi har inte fatt nan hjalp... vi har fatt klara oss sjalva... hon borde ha ett daligare jobb.
Hon passar inte for det dér jobbet.

Intervjuare: Lyssnade hon pa dig?

Goran: N4, hon lyssnade inte... jag markte det for lange sen... fér hon gjorde ingenting. Hon
gjorde ingenting at saken.

Goran far inledningsvis positiva forvantningar nar han traffar socialsekreteraren. Att
han far en egen socialsekreterare gor att han kanner sig vardefull. Att socialsekreteraren
staller manga fragor, lyssnar, verkar intresserad och tar honom pa allvar forstarker
denna kénsla. Detta, tillsammans med att socialsekreteraren sdger att hans situation &r
"allvarlig”, kan gora att han uppfattar att han far ett 16fte om hjalp. Socialsekreteraren
blir som person mycket viktig for honom. Det skapas en fortroenderelation (Olofsson
2000) dem emellan och for Goran ar ”hans socialsekreterare” inte utbytbar.

Néar Gorans kontakt med socialsekreteraren efter tvd moten darefter ovéantat avbryts
upplever han detta som ett svek och ett avvisande. Dessutom uteblir hjélpinsatserna. Det
ar som om han "témts” pa information och sedan lamnas. Hans tolkning kan bli att
socialsekreterarna inte tycker att hans situation ar allvarlig eftersom han éverges efter
att ha beréattat om sina svarigheter.

Att barn kan fa detta beméotande pa ett socialkontor kan handla om hur det sociala
arbetet ar organiserat. | manga kommuner ar arbetet funktionsindelat och barnet traffar
ett flertal socialsekreterare med olika uppgifter. Den socialsekreterare som Gdran
uppfattar som sin socialsekreterare ar troligen den som har hand om utredningen av
hans situation. Kontakten handlar da i stor utstrackning om informationsinhamtning
infor ett beslutsfattande. Nar socialsekreteraren fatt den information som behdvts
ldmnas Goran, for méten med nya barn. Socialtjanstens kontakt med Goéran avslutas
eller Iamnas 6ver till en socialsekreterare som arbetar med insatser.

Saknaden efter vardagligt liv i skyddat boende

Samitliga tre barn som presenteras i detta kapitel hade bott i ett skyddat boende. Alla var
medvetna om att de bott i ett skyddat boende och de visste varfor de var tvungna att bo
dar. Alla tre barn tyckte forst att det var bra att lamna det egna hemmet. Det blev
"lugnare, inga brak, inget skrik". David sade att det var bra for hans mamma att komma
hemifran eftersom hon fick nagon att prata med. Daremot sade samtliga barn att ingen
hade pratat med dem.

Alla barn uttryckte att det var ovant och annorlunda att bo i ett skyddat boende. De
sade exempelvis att “saften smakade vatten”, man fick inte spela musik”, "man maste
vara tyst”, eller ”det var konstigt dar”. De saknade skolan, kamraterna, sitt rum och sina
saker.

Cassandra och David kunde inte ga kvar i sin gamla skola sedan de flyttat till det
skyddade boendet. Ingen av dem visste varfor. De borjade i stallet i en skola i nérheten
av det skyddade boendet. Nar de flyttade darifran fick de pa nytt byta skola.
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Aven Goran ville byta skola eftersom han var radd att hans pappa skulle kidnappa
honom dar. Men Goéran fick inte byta skola. Han visste inte varfor, men han gick inte i
skolan pa flera manader. Han hade ingenting att gora pa dagarna och hade aldrig haft
trakigare i hela sitt liv.

Jag satt bara och titta pa teve, eller l1ag och sov. N4, inte nat annat det var bara det. Det var s
trakigt, jag gick inte ens i skolan. (Géran, 10 &r).

Att flytta till ett skyddat boende kan forst kdnnas som en lattnad eftersom barnen da
undkommer det skrackfyllda valdet. Det kan ocksa kéannas bra att modern far stod
eftersom de sannolikt sett henne ledsen och radd manga ganger.

Men flykten innebar ocksd manga umbéaranden. | en krissituation ska barnen lamna
aven det som &r vardagligt, véalkdnt och tryggt. De ska anpassa sig till en ny
boendeform, dér de ska bo tillsammans med andra kvinnor och barn i kris och dér
mojligheten till avskildhet ar liten. De kanske kommer till ett bostadsomrade dar de
aldrig varit tidigare och dar de inte kdnner nagon. De tvingas byta skola, eller far inte ga
i skolan alls. De kan inte traffa sina kamrater. Modern befinner sig dessutom i en svar
situation och ar tyngd av praktiska, ekonomiska och kanslomassiga problem, vilket gér
att hon kan ha svart att orka med sina barn.

Sammanfattning

Nar barnen i denna grupp berattar om valdet i hemmet anvander de generella och
vardagliga ord, undviker konkreta detaljer och sager ofta att de glémt bort vad som
hande. Valdet framstar for barnen som en forvantad och delvis accepterad handelse, dar
bada foraldrarna ses som delaktiga i det som sker.

Jag uppfattar detta som att valdet mot modern normaliseras. Detta kan ses som en
overlevnadsstrategi for att gora verkligheten nagot tryggare.

Barnen i denna grupp ar lojala med sin pappa. De negativa sidorna och bristen pa tillit
skjuter de ifran sig. Modern star for trygghet i vardagen, men motstridiga kéanslor infor
henne framkommer hos ett av barnen.

Barnen drar sig ofta undan och gor sig “osynliga” nar modern misshandlas, men
samtliga har ocksa forsokt stoppa valdet genom att forsoka avleda foraldrarna

Tva av barnen beskriver tystnaden kring valdet i familjen, medan den tredje beréattar
om forédldrarnas olika versioner av vad som hande. Barnen &r forsiktiga med att beratta
om valdet for utomstaende.

Barnen tycks 6vergivna av vuxenvarlden. Utanfor familjen finns det inte nagon vuxen
de har fortroende for och som de kan tala med.

| skolan sager barnen att de trivs, samtidigt som de om skolsvarigheter. Tva av dem
berattar om mobbning.

| kontakten med socialtjansten har tva av barnen inte kommit till tals med sin
socialsekreterare. Det tredje barnet ar besviken och tycker inte att han har blivit tagen pa
allvar.

Alla barn har vistats i ett skyddat boende med sin mamma. Att darigenom undkomma
valdet beskrivs som en lattnad, men efter en tid saknar de sitt vardagsliv, sitt hem,
kamrater och skolan.
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5. Valdet som en ursaktad handelse

| detta kapitel presenteras Andreas, Bjorns, ldas och Evas berattelser. Dessa barn &r
mellan sju och tretton ar gamla. Kapitlet innehaller referat, citat och analys av deras
berattelser. De 6vergripande rubrikerna ar liksom i det forra kapitlet: 1. VValdet i hemmet
2. Strategier for att hantera sitt familjeliv och slutligen 3. Omvérldens stéd och
avvisande. Dessa rubriker foljer olika frageomraden.

Nedan gdrs en kort beskrivning av varje barns sociala situation som den sag ut vid
studiens inledning. Uppgifterna kommer fran barnen och deras modrar.

Andreas ar atta ar och gar i arskurs tva. Andreas ar aldsta barnet i familjen och han har
tva yngre syskon. Andreas bor med sin mamma och sina syskon i ett skyddat boende.
Hans pappa ar héktad. Modern beréttar att hon blivit misshandlad sedan Andreas var
liten. Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

Ida ar tio ar och gar i arskurs fyra. Hon har ett yngre syskon. Nér jag traffade Ida forsta
gangen bodde hon tillsammans med bada sina foraldrar och dessutom samtidigt med en
annan familj. Vid nésta intervjutillfalle hade lda, modern och syskonet flyttat till ett
skyddat boende eftersom fadern ater varit valdsam mot modern. Idas mamma séger att
hon blivit misshandlad de senaste fyra aren. Familjen har en pagaende kontakt med
socialtjansten.

Eva ar tretton ar och gar i arskurs sju. Hon har tre syskon, bade yngre och aldre. Eva har
tidigare bott med sin mamma och sina syskon i ett skyddat boende, men sedan nagra
manader bor de i en egen lagenhet. Fadern bor i ett narliggande bostadsomrade. Eva
traffar sin pappa oregelbundet, ibland varje vecka, ibland en gang i manaden. Modern
har blivit misshandlad sedan Eva var tre ar och hoten och trakasserierna fortsétter trots
att inte foraldrarna bor ihop. Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

Bjorn &r sju ar och gar i sexarsverksamheten. Han har ett aldre och ett yngre syskon.
Bjorn bor i ett skyddat boende tillsammans med sin mamma och syskonen. Hans pappa
ar haktad. Modern berattar att hon misshandlats under manga ar, hon vet inte exakt hur
lange. Familjen har en pagaende kontakt med socialtjansten.

VALDET | HEMMET

Nar pappa slog mamma

Alla barn i denna grupp var konkreta och detaljrika nar de berattade om valdet mot
modern. De beskrev situationer da modern blev sparkad, slagen eller pa annat satt illa
behandlad. Tre av barnen berattade ocksa att fadern bestamt dver modern pa olika sétt.
Hon fick exempelvis inte ga ut eller ringa telefonsamtal nar hon ville. Tre av de fyra
barnen ritade ocksa teckningar som forestallde situationer da pappan var arg och skrek
eller slog deras mamma.
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Min pappa han slog mamma manga, manga ganger, mer ganger 4n jag kan siga och han hotade
henne. Det var dar hemma hos oss och han drack &l och sa stack han henne med kniven, i
handen, och hon kom till sjukhus... sen slog han sonder dorren har, ett stort hal och hade kofoten
och den déar grejen som man 6ppnar med “klick”. Och sa kom han in och mamma lag bara dar pa
golvet... jag trodde hon skulle vara déd sen... och vi hade slackt ner i hela huset sa att han inte
skulle se att vi var hemma... sen kom polisen, en polistjej och en poliskille och dom hade
pistolerna mot honom, rakt pd honom och dom skrek jattehdgt och pappa han bara skrek
jattehogt och hotade och dom tog ner honom... och han skrek... och jag bara gréter... fast
mamma kraktes pa toaletten. (Andreas, 8 ar).

Nar barnen berattade om olika valdssituationer marktes det pa deras mimik, tonlage och
kanslomassiga uttryck att detta var skrammande handelser. Samtliga barn sade ocksa att
de blev radda och ledsna nar pappan slog deras mamma. Andreas och Bjorn sade ocksa
att de blev arga.

Pojkarna sade att de var radda for att deras pappa skulle déda mamman, nagot av
syskonen eller ndgon slakting. De hade hort sin pappa saga att han skulle mérda och de
tog hans ord pa allvar. Daremot trodde de inte att pappan skulle déda dem sjélva.

Ida och Eva var radda for att deras mamma skulle bli skadad och hamna pa sjukhus.
Ida sade att hon var radd att "mamma skulle gora sig illa jattemycket, kanske aldrig
komma fran sjukhuset”.

Jag tankte att hjalp, ska hon bloda och d6? (Bjoérn, 7 ar).

Samtliga barn hade ursakter och forklaringar till sin pappas valdsamhet. Tre av dem
lade skuld pa sig sjalva for att pappan slog. Det hade gjort sin pappa arg, genom att inte
komma hem i tid efter skolan, snatta godis eller liknande. Féraldrarna hade da borjat
braka och det slutade med att mamman blev slagen. Slutsatsen de drog var att det var
deras fel att pappan slog.

Ibland brukar det vara sa har att nar jag inte vill passa min lillasyster skriker han pa mig och da
sa min mamma “skrik inte pa henne, hon &r tr6tt”. D& borjade han skrika pd henne. Och sen
brukade han sla henne efter det... S& da tankte jag “varfor passade jag henne inte? “(Ida.,10 &r).

Tre av barnen sade ocksa att det ibland var deras mamma som startade braken, genom
att skrika, tjata eller braka pa pappan. Bjorn och Andreas sade ocksa att pappan slog for
att han hade en sjukdom eller for att han blandade medicin och 6l.

Jag vet vad som hande. Mamma retade pappa. Han hade ont i hjarnan, han hade nanting dar. Nar
han éater tabletter da var allting lugnt. Men sen borjar han sld mamma, det blev en massa saker.
Men hon retade honom ... hon retade honom &nda mycket ... och da kom den dar medicinen
bort fran hjarnan... det kokade i hela kroppen pa honom. (Bjérn, 7 ar).

Hur barnen talar om valdet visar hur de forstar situationen nar deras mamma
misshandlas (Hewitt 1981). Barnen i denna grupp beskriver konkreta och detaljerade
handelser, da modern blivit utsatt for vald. Valdet ar en skrammande och skréackfylld
handelse och de & mycket medvetna om valdets yttersta konsekvenser — det vill sdga
doden - och lever med en stark dodsradsla.

Barnen vet att valdet mot modern inte ar "normalt”, men de hittar forklaringar och
ursakter till faderns valdsamhet som minskar hans ansvar for valdshandlingarna. Detta
kan ses som ett fornekande av verkligheten, men det kan ocksa ses som ett satt att
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omdefiniera verkligheten for att klara av att leva i den (Lazarus & Folkman 1984 i
Weinehall 1997).

En parallell kan dras till Freyd (1996) som forskat om barn utsatta for sexuella
overgrepp. Freyd menar att barnets beroenderelation till foraldrarna gor att de varjer sig
for det svek det innebér att ndgon av foraldrarna utsatter dem for 6vergrepp. Hon menar
att barn for sin dverlevnad behdver sina foraldrars omsorg och en tillitsfull relation med
dem. Freyds resonemang kan overforas till hur barn forstar pappans vald mot mamman.
Det &r ett svek att fadern, som ar en person som barnet forvantar sig trygghet ifran, i
stallet skapar otrygghet och radsla. Det ar ocksa ett svek att modern inte kan se till att
valdet upphdr. Barnet ar dessutom beroende av sina foraldrar och kan inte klara sig utan
dem. | ett forsok att bevara tilliten menar Freyd (a.a) att barn "gléommer” de dvergrepp
de utsatts for av sina foraldrar. Barnen i denna grupp ar medvetna om vad som sker,
men deras ursékter av faderns valdsamhet kan ses som en Overlevnadsstrategi och ett
forsok att bevara tilliten till foraldrarna.

Leira (1990) framhaller ocksa, som tidigare namnts, att vald i familjen &r ett
skambelagt brott som det finns kulturella tabun mot att synliggéra. Den som bryter mot
detta forbud drabbas av omgivningens forakt (a.a). Att osynliggora faderns valdsamhet
genom att hitta godtagbara forklaringar kan ses som ett satt att undvika skammen och
kanslan av att vara fel och annorlunda.

Barnmisshandel

Samtliga barn i denna grupp beréattade att de nadgon gang blivit slagna. Tre av dem hade
blivit slagna av bada foraldrarna, ett av dem enbart av fadern. Nar barnen berattade om
vad de varit med om var det fadernas valdsamhet de beskrev. De var faordiga om pa
vilket satt modrarna gjort dem illa. Nar jag frdgade dem vad deras mamma hade gjort
sade de exempelvis “det var ingenting” eller "vet inte”.

Hur mycket deras pappa slog varierade. Idas pappa hade nypt henne och slagit henne
pa rumpan tre ganger, Andreas sade att han blivit slagen 1000 ganger eller mer och att
detta hade skett med ris eller rep.

Ida, Andreas och Bjorn beskrev att slagen kom utan anledning. De hade inte gjort
nagot, dnda slog han dem. Barnen var arga och tyckte att de blivit orattvist behandlade.
Ida och Andreas hade ocksa tankar om att deras pappa slog dem for att han inte tyckte
om dem.

Andreas beskrev hur han forsokte anpassa sig for att inte gora fadern arg.

Nar han hota mig. Jag forsokte hitta pa vad jag skulle gora for att han inte skulle hota mig, men
jag visste inte... man visste aldrig... hur man ska gora. (Andreas, 8 ar).

Eva berattade att hon blev slagen nar hon var yngre, men detta pagick inte langre. Eva
ville inte tala om det som hade hant, men hon sade att hon alltid varit svarta faret i
familjen och hon fick stryk nar hon retade eller brakade med de andra. Hon tyckte att
hon hade sig sjalv att skylla.

Bjorn, Andreas och Ida sade alla att deras respektive pappa forbjudit dem att berétta
for nagon att han slagit dem. Pa fragan vad som skulle handa om de berattade sade alla
att de da skulle fa mer stryk. Eva har aldrig blivit forbjuden att beratta, men hade anda
aldrig gjort det.
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Jag... ja, jag grater... fast dd sa han att om jag sajde till mamma da skulle jag fa lite mer. Det var
darfor jag aldrig sajde till henne... om det att han slog mig... for jag var radd att han skulle sla
mig mer... han sa det &t mig... han hotade mig... att han skulle sla mig... (1da, 10 ar).

Barnen i denna grupp ar dubbelt utsatta. De tvingas se sin mamma misshandlas, men
valdet riktas aven direkt mot dem sjalva. De ar bade offer och vittnen, vilket 6kar deras
utsatthet och skapar kanslor av att vara oélskad och oduglig. Barnen beskriver ocksa
uttalade eller outtalade familjeregler om att valdet inte far avslojas. Att bara pa denna
tunga hemlighet gor barnen ensamma och hemlighallandet i sig kan enligt Leira (1990)
vara an mer traumatiserande an valdet i sig.

Att tre av modrarna slagit sina barn innebér att bada foraldrarna ar forovare. Att barnen
ar faordiga om det vald modern asamkat dem kan handla om att det &ar alltfor
skrammande att konfronteras med att bada foraldrarna slar. Dessa tankar kan de behova
varja sig ifran eftersom verkligheten da blir fullstandigt otrygg.

STRATEGIER FOR ATT HANTERASITT FAMILJELIV

Valdet ar en del av barnens vardag och de maste hitta satt att hantera sin verklighet.
Under denna rubrik beskriver jag hur barnen forhaller sig till foraldrarna, hur de
hanterar konkreta valdssituationer och i vilken man de talar om sina valdsupplevelser
med nagon.

Vaxlande avstandstagande och lojalitet med fadern

Barnen talade mycket om sin pappa. Deras satt att tala om honom vaxlade mellan
intervjutillfallena, men ocksa under samma intervju. De sade exempelvis att han var bra,
att de &lskade honom, tyckte synd om honom eller langtade efter honom. De beréttade
ocksa om roliga saker som de hade gjort med sin pappa.

Tre barn berattade att polisen kom hem till dem nar det var brak hemma. De sade
ocksa att de blev radda eller arga da, eftersom de inte ville att poliserna skulle ta deras

pappa.

Bjorn: Men da kom poliserna, nar han holl stryptag. Just da... och da ville jag sla poliserna. Jag
ville sla dom pa benen. Men jag kunde inte for min moster holl i mig.

Intervjuare: Jaha. Vad hande sen?

Bjorn: Dom ar dumma. Jag var arg pa dom... jag ville inte att dom skulle ta min pappa och
kanske satta honom i fangelse.

Intervjuare: Var du rédd att han skulle komma i fdngelse?

Bjorn: Ja och fa dodstraff... dodstraff... dodstraff. Jag hade precis last om det i skolan. Det
bultade hért i mitt huvud hela tiden... dunk,dunk... dodstraff, dodstraff, dodstraff. Jag hade sa
ont i huvudet ndr det bultade.

Parallellt med detta framkom att samtliga barn ocksa var arga, besvikna och/eller radda
for sin pappa. De sade exempelvis att han var dum, farlig, att han kanske inte var deras
riktiga pappa eller att de ville sla honom. Andreas berattade under samma intervju om
sin pappa sa har:

Andreas: Hemskt, dum som en farlig. Jag skulle sla han... sl& han skulle jag...jag hatar han...sen
rymma.
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Och senare under samma intervju:

Intervjuare: Vad skulle du géra om han kom ut ur héktet?
Andreas: Jag skulle komma till honom och gora s& har (omfamnar sig sjalv, min anm.)...héart...
och jag skulle sdga “pappa jag dlskar dig, jag dlskar dig sd mycket”.

Alla barn tyckte att det var fel av fadern att sla, men som namnts forklarade och
ursaktade de hans valdsamhet. Tre av faderna hade erkant sina valdshandlingar och
barnen ville gérna tro pa sin pappa nar han lovade béattring. De forlat honom och
hoppades att allt skulle bli bra. Hos samtliga barn framkom dock tvivel om huruvida
detta var mojligt. De hade manga ganger hoppats att den senaste valdshandelsen skulle
vara den sista, men l6ftet hade brutits.

Ja, kanske kan det bli s& (att han slutar sl&, min anm.)... men kanske inte. Han har lovat mig och
lovat mig s ménga ganger och dnda blir det sd har. Han haller inte (viskande, min anm.)... det
gdr nog inte. (Andreas, 8 ar).

Andreas hade trots detta inte gett upp hoppet.

Andreas: Vet du om jag fick bestimma, om jag kunde, vet du vad jag skulle vilja da? Och jag
skulle ge bort alla mina filmer och mina spel och band och alla mina grejer. Vet du vad jag
skulle vilja da?

Intervjuare: N&

Andreas: Att min pappa alltid skulle vara snall. Aldrig mer sld mamma. Aldrig mer sl& mig.
Aldrig, aldrig, bara vara snall.

Barnen har starka motstridiga tankar och kénslor infor sin pappa. Han &r en person med
bade en ond och en god sida. Detta kan leda till en bristande tillit och att barnen inte vet
hur de ska forhalla sig till honom. Barnen vaxlar mellan lojalitet och avstandstagande
till sin pappa. De har en 6nskan om en god pappa. De ar beredda att ursékta och forlata
honom och kan som Andreas ha magiska forestallningar (Aronsson 1996) om hur egna
uppoffringar ska fa faderns valdsamhet att upphdra. Samtidigt finns ocksa ett markerat
avstandstagande och en kritik gentemot fadern. Efter tillrackligt manga besvikelser och
brutna l6ften om att valdet ska upphora kan barnen fa allt svarare att forsvara sin pappa.

Ambivalens gentemot modern

Né&r barnen beskrev sin mamma beréattade de att hon ofta var ledsen och grét. De hade
sett henne vara radd manga ganger. De tyckte synd om henne och trostade henne nar
hon var ledsen. Barnen var radda att modern skulle do eller hamna pa sjukhus nar hon
blev slagen. Tva av dem var sékra pa att deras mamma skulle bli dédad av pappan. Tre
av de fyra barnen hade hort sin pappa séga att han skulle ’mérda mamma”. Bjorn ville
darfor alltid vara i nérheten av sin mamma.

Jag vill inte lamna min mamma. Jag tanker bara s& hér att jag vill inte lamna hon, fér pappa
kommer att morda henne. D& gor det ont i huvudet, darfor att hon grater, da gor det ont i
huvudet.(Bjorn, 7 ar).

Andreas, Eva och Bjorn sade ocksa att deras respektive mamma var dum som
retat pappan, som startat brak eller som ljog om pappan eller hittade pa saker.
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Andreas sade att hans mamma sagt att han var ful och att han var arg pa sin mamma for
det.

Barnen har ambivalenta kanslor for sin mamma. De tycker synd om henne, men &r
samtidigt arga och besvikna pa henne. De negativa kanslorna kan handla om en
bristande tillit till henne. FOr det forsta &r det en realitet for dem att modern kan
"forsvinna” fran dem genom att hamna pa sjukhus, eller bli dodad. Modern kan da inte
langre ta hand om dem, vilket kan upplevas som ett svek. For det andra kan barnen ha
en oro Gver att modern inte ar en kompetent och duglig forélder. De ser henne som “den
svaga” eftersom de har sett hennes vanmakt och oférmaga att skydda sig manga ganger.
Detta skapar otrygghet. Och om hon inte kan skydda sig sjalv, hur ska hon da kunna
skydda barnet?

Bilden av modern som svag kan ocksa gdra att barnen sjalva kanner att de maste vara
starka och duktiga. De kan inte sjalva visa sin egen radsla utan inriktar sig pa att ta hand
om sin mamma.

Strategier i konkreta valdsituationer

Ingriper
Samtliga barn hade flera ganger forsokt hjalpa sin mamma nar hon blev slagen. Ida
berattade att pappan ibland blev arg p& mamman pa natten da hon sjélv lag och sov. Ida
vaknade och lyssnade pa vad som hande. Om det blev riktigt allvarligt, till exempel om
hennes mamma ropade pa hjalp, sprang hon dit. Hennes mamma hade lart henne
telefonnumret till polisen och sagt att hon skulle ringa dit. Detta hade Ida forsokt gora
vid ett tillfalle, men hon blev sa radd att hon inte kunde komma ihag telefonnumret. En
slakting rakade da komma hem till familjen och hon ringde till polisen i stéllet.

Andra sétt att ingripa som barnen berattade om var att skrika och banka pa dorrar.
Pojkarna sade att de ville sla eller doda sin pappa.

Nar han slog mamma da blev jag galen. Jag blev skitférbannad nar han kom. Jag skulle javla
doéda han, min pappa. Jag skiter i att det & min pappa for han gor dumheter som han inte far
gora. Da far jag ont i huvudet for han gér dumma saker. Han far inte gora vad han vill. Nasta
géng pappa kommer da ska jag déda....(tystnad, min anm.). Jag vill bara SLA pappa... DODA.
(Bjorn, 7 ar).

Dé sig jag att mamma lag halva pad mattan, halva pa golvet. DA laggde jag mig bredvid
henne...och sé forsokte jag trosta henne...hon 1&g och grate. (Ida, 10 &r).

Trostar syskon

Eva, 13 ar, berattade att hon tog hand om sina yngre syskon nar foraldrarna brakade.
Det enda hon tankte nar hon horde att ett gral startade var att smasyskonen inte skulle fa
hora nagot. Hon berattade att smasyskonen grat och hon trostade dem och holl for deras
oron.

Ja, vad heter det. D& blev mina smésyskon ledsna sa jag fick trosta dom... det var inte kul. Och
jag tankte bara pd mina smasyskon, att dom inte skulle f& héra nanting. (Eva, 13 ar).

Forsoker undkomma
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Tre av barnen berattade ocksa om tillfallen da de inte gjorde nagonting nar foraldrarna
brakade. Det kunde galla da foraldrarna borjade skrika pa natten eller pa dagen da de
sjdlva var i ett annat rum. De lyssnade pa vad som hande, ibland gick de fram och
tittade. Ida sade att hon brukade ligga i sin sang och lyssna, men om det blev riktigt
mycket brak och om hennes mamma ropade pa hjalp sprang hon dit.

Ingenting, ingenting gjorde jag. Bara stod dar och tittade och grater och gréter. (Bjorn, 7 ar).

Ida och Andreas beréattade att de hade tankt rymma efter att det varit ett brdk hemma.
Ida gick ut i trappuppgangen och tankte att hon skulle rymma och aldrig mer komma
hem. Men hon andrade sig eftersom hon inte ville 1amna sin mamma. "Fo6r da blir hon
helt ensam och min mamma blir ledsen da", sade hon. Andreas hade ocksa tankt rymma.
Han hade gett sig av en gang, men nar han gatt en bit kom han pa att han inte hade
nagonstans att rymma. "Jag hade ingen bil och allt var sa langt bort. Sa jag gick hem".

Funderingar om att hjalpa pappa sla mamma

Hos Andreas framkom ocksa funderingar om att i stallet stalla sig pa pappans sida och
sla sin mamma. Hans pappa hade visat honom pistoler och lart honom att skjuta for att
han skulle kunna ”skjuta mamma”.

Intervjuare: Vad skulle du géra om pappa slog mamma igen?
Andreas: Samma sak... som pappa... déda mamma (tystnad, min anm.). N4, Jag skojade bara.

Barnen i denna grupp véxlar mellan olika strategier i konkreta valdssituationer. Det
gemensamma &r att de tar mycket ansvar fér sin mamma och att de har en standig
uppmarksamhet pa vad som héander. Trots sin fysiska underlagsenhet och starka radsla
har de alla forsokt avvarja valdet pa olika satt. Detta kan ses som att de forsoker halla
samman familjen genom att avvarja katastrofen att modern dodas.

Andreas uttrycker ocksa motsatta tankar om att stélla sig pa faderns sida i valdet mot
modern. Jag ser detta som ett uttryck for hans vanmakt. Jag uppfattar inte att han vill
gora sin mamma illa, men att han har en stark langtan efter faderns kérlek och respekt.
Han ser en majlighet att fa denna genom att liera sig med honom. Lyckner & Metell
(2001) menar att nar barns vanmakt infor valdet blir alltfor stor kan det framsta som ett
alternativ att identifiera sig med aggressorn. Pappan dr stor, stark och maktig. Att liera
sig med honom kan gora att barnets egen kénsla av att vara liten och svag uppvags av
faderns styrka (a.a).

Lyssnar pa foraldrarnas berattelser om vald

Samtliga barn sade att deras fordldrar pratade om vad som hént efter att modern blivit
slagen. Barnen horde att de vuxna talade med varandra, men féraldrarna vande sig
ocksa direkt till barnen. Modern sade att hon blivit slagen, men pappan sade att hon

ljog.

Han sa att han inte hade gjort det. Han sager att han inte sl&r mamma, han sager att hon ljuger
(tar upp mikrofonen och talar hogt, min anm.) LJUGER!! (Andreas, 8 ar).

Andreas, Bjorns och Idas pappor hade dock vid minst nagot tillfalle erkant valdet
mot modern. Samtidigt hade de lovat att det aldrig skulle handa igen.
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Tva av barnen sade att de inte tyckte om att lyssna pa foraldrarnas beréttelser.

Han har gjort det och hon har gjort det. Jag ville inte hora, men dom pratade hela tiden. (Bjérn, 7
ar).

(grater, samtidigt arg, min anm.)...sjalvklart vill dom att man ska tro pa just dom. Dom kanner
det som ett stod till sig sjalva...men jag vill inte ha nagot med saken att gora, vill inte bli
inblandad. Man &r ju ett barn. Men dom kommer till en, liksom sa hara... och pratar.(Eva, 13 ar).

Flera studier (Leira 1990, Ungmark 1996, Weinehall 1997) visar att i familjer dar
modern misshandlas ndmns inte valdet. Barnen i denna grupp ger dock en annan bild av
familjens kommunikation. Bada foraldrarna vander sig direkt till barnen och berattar sin
version av vad som hant. Detta gor sannolikt att valdet blir en verklig handelse pa ett
annat satt an da valdet omges av tystnad (Leira 1990).

Barnen kan dock ha svart att veta vem de ska tro pa. De hamnar i en korseld mellan
foraldrarnas olika versioner av vad som har hant. Bada foraldrarna vill fa gehor for
upplevelse. Nagot utrymme for barnen att fa trost, forklaringar eller att fa beratta om sin
upplevelse verkar det inte finnas. Aven om barnen upplever ett obehag infor
foraldrarnas beréattelser ar de lojala med dem och lyssnar pa vad de har att sdga. De
inriktar sig pa det som ar viktigt for foraldrarna.

Bryter tystnaden

Nar jag fragade barnen om de berattat for nagon om valdet i familjen sade alla forst att
det hade de inte gjort. Tre av dem sade kraftfullt nej nar jag stallde denna fraga.

Intervjuare: Har du berattat for ndgon om hur du har det hemma?

Bjorn: (med hog rést, min anm.) NEJ!! Det gjorde jag inte. Det ville jag inte.
Intervjuare: Nej, hur tankte du?

Bjorn: (Tyst, min anm.) Nej, det vet jag inte.

Vid fortsatt samtal visade det sig dock att Andreas, Eva och Ida nyligen hade berattat
”’lite” om hur de hade det hemma for varsin person. Andreas hade beréttat for sin larare,
Eva och lda hade berattat for varsin kamrat.

For barnen i denna grupp tycks hemlighallandet ha varit en uttalad eller outtalad regel
under lang tid. Att de under senare tid berattat for ndgon om sin hemsituation kan
handla om att deras féraldrar och dven andra narstaende benamner och/eller tar avstand
fran valdet mot modern. Nar barnen mérker att valdet kan benamnas och synliggoras av
vuxna blir det ocksa mojligt for dem sjélva. Eftersom vuxna bryter mot tystnadsregeln
kan &ven de gora det. Barn kan ocksa ha forhoppningar om att andra vuxna ska kunna
hjalpa dem. Aronsson (1996) menar att barn, sérskilt i pressade situationer, kan ha
magiska forestallningar om att vuxna ska radda dem fran det som ar otackt och farligt.

Vid intervjuerna framkommer att barnen &r forsiktiga nar de beréttar om sina
hemforhallanden. De sager att de har beréttat "lite” om hur de har det. Detta kan
handla om att de vill undersdka hur deras berattelse tas emot. De kan vara réadda
for att inte bli trodda, att bli avvisade eller att fortroendet ska spridas till andra.
Om barnet moéter bekréaftelse kan det dock vaga beréatta allt mer (Leira 1990).
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OMVARLDENS STOD OCH AVVISANDE

Under denna rubrik beskriver jag det stoéd och de avvisanden barnen métt i sitt sociala
natverk. Det géller vilka personer som barnen tycker &r viktiga for dem, hur de har det i
skolan och hur de ser pa kontakten med socialtjansten. Till sist beskrivs barnens
erfarenheter av att bo i skyddat boende.

Kvinnor i slakten

Samtliga barn i denna grupp uppgav att de hade nagon eller nagra vuxna i sin narhet
som de tyckte om och som kunde hjélpa dem om det behévdes. Det var forutom
foraldrarna kvinnor i slakten som namndes, exempelvis mormddrar, en farmor och
mostrar. Barnen tréffade dessa slaktingar ofta. Slaktingarna k&nde till att deras
respektive mamma blev slagen. Barnen visste ocksa att kvinnorna tyckte att deras pappa
gjorde fel eftersom de hade hjalpt modern pa olika satt. De hade exempelvis ringt
polisen for att kalla pa hjélp, de hade hjalpt mamman med pengar, latit mamman och
barnen bo hos dem eller forsokt tala med pappan om att bli snéllare. D&dremot hade
barnen aldrig samtalat med nagon av dessa vuxna om sina hemforhallanden. Ingen hade
fragat dem nagot och de hade inte heller sagt nagot.

Bade Ida och Eva hade varsin basta van och de hade berattat for dem om hur de hade
det hemma. Pojkarna sade daremot att de inte hade nagra kompisar. De tyckte att de
flesta jamnariga var "dumma” eller sa ville kompisarna inte leka med dem.

Att barnen i denna grupp upplever att de har stédjande vuxna i sin nérhet innebér
sannolikt trygghet och en kénsla av att inte vara helt évergiven. Trots det uppfattar jag
att barnen lamnas utan tillrackligt vuxenstod. De vuxna finns dar, men pa avstand.
Barnen marker att de vuxna som de har fortroende for tar avstand fran valdet. Detta kan
oka barnens insikt om valdet vilket sannolikt medfor att skrack och radsla blir svarare
att halla ifran sig. Denna oro lamnas de ensamma med. Ingen av de vuxna runt barnen
har talat med dem om vad hént.

Flickorna har funnit en basta van som de kan tala med. Att kunna satta ord pa sina
upplevelser utan att skdmmas kan skapa lattnad. Pojkarna har inte denna ventil. De har
svart att fa kamrater i sin pressade situation. Deras energi racker inte till for att skapa
vanskapsrelationer.

Mobbning i skolan

De flesta av barnen i denna grupp sade att de inte tyckte om att vara i skolan. Bjérn och
Andreas sade att de kdnde sig ensamma, de hade ingen som ville leka med dem.
Andreas sade att han hatade att vara i skolan. Han ville inte ga dit. Han beréattade att han
ibland slogs och brakade med andra och att han “blev riktigt glad” efter att ha slagit
nagon.

En kille p& min skola, han & dum mot min lillebror, alltsd jattedum och da blev jag arg, jag
visste ingenting. D& tog jag strypgrepp pa honom, sa att han var nara att do. Jag tankte doda
honom... den dar killen. Han ar min kompis annars, men da ville jag déda honom for det han
gjorde. (Andreas, 8 ar).

Eva och Ida beréttade att de blivit retade och slagna av pojkar pa skolan.
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Det var tre... som holl pa. En han holl pA med mig pé rasterna, for han gick inte i samma klass
som mig. Han holl pa sadar och spottade efter oss och sadér, eh... och en gjorde krokben pa mig
sd jag ramlade omkull. Den andra han kommenterade varje ord jag sa, sdhar med taskiga
kommentarer och allting, dummer och idiot och allting... s dar....alltid. Och den tredje han
haller pa och slass hela tiden. Han bara kommer fram och séager: "horrodu tjej, jag ska ge dig en
box"...(Eva, 13 ar).

Trots att Ida blivit mobbad tyckte hon mycket om att vara i skolan. Allt var roligt, att ha
idrott, att rita, mala och lasa bocker. Hon berattade med entusiasm om det berém hon
fatt av larare nar hon sprungit fort eller ritat eller raknat bra.

Det var bara Andreas larare som kénde till att hans mamma blev slagen. De andra
barnen sade att deras larare inte visste ndgot om detta. Ingen hade fragat och de hade
inte heller beréttat. Daremot hade Eva och Ida berattat for sina larare att de blev
mobbade. For Ida ledde detta till att lararen talade med mobbarna och dérefter blev det
béttre. Eva hade motsatta erfarenheter. Hon berattade for sin larare om mobbningen och
blev "skickad” till skolkuratorn. Hon tyckte inte att hon fick nagon hjalp. Hon var
mycket Kkritisk till de vuxna i skolan och hévdade att det var meningslost att soka hjélp.

Det ar bara s& har att nar man sitter och pratar med dom sé tror man att man sitter och pratar med
en vagg. Sa sitter man dar “ja, jo, ja”. S& tror dom att man kanner sig mycket battre och att allt &r
mycket bra...(tyst, min anm.)okej dom kan vara snalla och sdga en massa skit som att “jag ska
hjalpa dig”...men man vet aldrig. (Eva, 13 &r).

Samtliga barn beréttar om situationer som gor skolan till en plats dar deras ensamhet
och utanférskap forstarks. Detta stimmer &ven med andra studier som visar att barn vars
mamma misshandlas ofta har svarigheter i kamratrelationerna (Ungmark 1996,
Almgqvist & Jansson 2000).

Sannolikt far barn som véaxer upp i en familj dar modern misshandlas en &kad
sarbarhet i relationer med jamnariga. | hemmet grundlaggs barns syn pa omvérlden och
relationerna i hemmet blir forebild for relationerna utanfor familjen (Hwang & Nilsson
1995). De har blivit vana vid att fadern tar sig ratten att hota och sla i hemmet. Det kan
gora att de forvantar sig ett liknande relationsmonster i skolan. De léper da en 6kad risk
att falla in i ett undfallande eller anfallande beteende.

De tva flickorna har bett sin larare om hjalp nar det galler mobbningen. Deras
berattelser visar hur avgérande den vuxnes reaktion ar nar barnet tar mod till sig om
berattar om det som ar svart. ldas beréattelse visar att om den vuxne tar barnet pa allvar
och agerar kan tilliten och fortroendet till den vuxne dka. Ett barn som moter motsatsen,
som Eva, far daremot bekraftat att vuxna inte gar att lita pa och att det inte finns ndgon
hjalp att fa.

Andreas beskriver att han hatar skolan och att han inte vill vara dar. En mojlig
forklaring till detta kan vara att han ar orolig for vad som hander med modern da han
inte &r hemma och kan skydda henne. Han kan se det som sitt ansvar att hon Gverlever.
Oron kan gora det omajligt att koncentrera sig pa skolarbetet.

Kontakten med socialtjansten

Skapar egna forklaringar till vad som hander
Andreas och Bjorn hade inte sjdlva traffat nagra socialsekreterare, men de visste att
foraldrarna hade kontakt med socialen eller socialjouren. Daremot hade bada lyssnat nar
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foraldrarna talade med socialen pa telefon. Andreas beréattade att hans pappa var arg nar
han pratade med dem, han skrek i telefonluren. Hans féraldrar hade ocksa manga ganger
sagt att socialen skulle ta honom om han inte skotte sig. Han var beredd pa att de nar
som helst skulle skicka honom till en annan familj. Han sade att anledningen till att
foraldrarna ville skicka ivag honom var att han hade brakat for mycket. Darfor ville de
kanske inte langre ha honom.

Men dom sager socialjouren att dom ska sétta oss i ett annat hem, med nagra andra familjer som
vi inte kdnner, med en dcklig gammal gubbe... och en gammal gumma... och &ckliga barn. Dom
sager det socialjouren att vi maste &ka dit. (Andreas, 8 ar).

Eva hade traffat tva socialsekreterare “en kort stund” tillsammans med sina syskon. Hon
tyckte det var ett méte som var ingenting”. De tva socialsekreterarna brydde sig inte ett
dugg, de skulle bara ha svar pa sina fragor. Eva uppfattade att meningen med métet var
att de ville veta saker om hennes foraldrar, men hon berattade inte sa mycket. Det enda
hon tankte var att hon ville ga darifran. Hon tyckte det var jobbigt och trakigt pa motet.

Hollander (1999) menar att regler om barns ratt att komma till tals inte ar nagon garanti
for att barn verkligen far majlighet att beratta om sin situation. Det ar inte heller nagon
garanti for att de far forklaringar och information om vad som hander (a.a). Detta
bekréftas av vad barnen beréttar. Andreas och Bjérn har aldrig talat med sina
socialsekreterare eller fatt veta ndgot om planerade insatser. | stallet lyssnar de pa
vuxnas samtal och gora sina egna tolkningar av vad som hander. Aronsson (1996)
refererar till Piagets idéer om barns kognitiva utveckling och menar att barn ofta tanker
magiskt och egocentriskt. Hon menar att barn ofta lagger skuld pa sig sjalva for de
olyckor som drabbar dem sjalva eller familjen. Fér Andreas blir hans tankar om vad
som ska handa mycket skrammande. Han skuldbeldgger sig sjalv och lever med en
radsla for att han ndr som helst bli bortldmnad. For Andreas har socialtjanstens
inblandning inte gjort hans tillvaro tryggare och mer forutsagbar utan tvartom spatt pa
hans oro infor framtiden.

Eva har kommit till tals med sina socialsekreterare, men uppfattar inte att detta mote
var till for att hon ska fa det béattre. Hon uppfattar kontakten som en sorts kontroll av
foraldrarna dar hon ar informatér. Motet med socialsekreterarna ger henne
obehagskénslor. Hon kan ha en oro for att det hon séger ska anvandas for att splittra
familjen. Hon haller sig pa sin vakt och skyddar féraldrarna och familjen genom att inte
avsloja nagra hemligheter.

’Alla fragar samma sak”

Ida hade talat med flera “kvinnor”, som hon kallade socialsekreterarna. Hon kunde
knappt skilja dem fran varandra, men alla var snalla. Socialsekreterarna hade pratat med
Ida ”om hur det var och sant” och hon hade beréttat fér dem att hennes pappa slog bade
henne och hennes mamma. Ida tyckte det var jobbigt var att hon var tvungen att berétta
"allt om och om igen”. Alla fragade samma saker om vad hennes pappa hade gjort.

Ida tyckte inte heller om att hon och modern var tvungna att flytta mellan olika
skyddade boenden. Hon langtade efter att bo pa ett stalle, ga i skolan och vara med
kompisar. Hon visste inte varfor, men efter en kort tid pa ett stalle var de tvungna att
flytta till ett annat. Ida kunde inte komma till skolan och hade inga kamrater att leka
med. Socialsekreterarna hade forsokt ordna det ”men det gick inte”. Till slut flyttade de
hem till pappan eftersom de inte orkade "flytta och flytta hela tiden”. Nér jag traffade
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Ida forsta gangen var hon glad at att ha flyttat hem. “Pappa &r bra nu”, sade hon. Kort
darefter blev Ida och hennes mamma pa nytt tvungna att flytta till skyddat boende. Ida
visste inte riktigt vad som hade hant, men hon trodde att det var for att pappan hade
slagit hennes mamma igen.

Ida uppfattar att socialsekreterarna tror pa henne och vill henne val. Att
socialsekreterarna staller direkta fragor till henne kan gora att hon kanner sig vardefull
och att hennes berattelse ar vard att lyftas fram. | krissituationer uppfattar hon ocksa att
familjen far konkret hjalp.

A andra sidan saknar Ida en stadigvarande person som lyssnar och férklarar vad som
hander. Beslut tas som hon inte begriper och gang pa gang maste hon snabbt anpassa sig
till nya situationer. Att hon dessutom maste upprepa sin berattelse om faderns
valdsamhet for flera olika socialsekreterare ger henne obehagskanslor. Hon upplever
inte att hon sjalv har mojlighet att satta egna granser for vem hon beréttar for, utan
svarar lydigt pa vuxnas fragor. Detta visar hur barn anpassar sig till vad de vuxna vill
och tycker &r viktigt (Nasman 1995). | motet med socialtjansten havdar barn sallan sina
egna rattigheter. Att det & manga socialsekreterare som fragar efter Idas
valdsupplevelser tyder pa att det finns brister i det professionella samarbetet. Det saknas
samordning och en 6verenskommelse om vem som gor vad. For Ida skulle det sannolikt
vara en lattnad om en person talade med henne om hennes livssituation. Kontakten och
tilliten skulle da kunna fordjupas.

Pa flykt i sitt eget land

Barnen i denna grupp bodde eller hade tidigare bott i skyddat boende. Samtliga barn
visste varfor de hade flyttat till ett skyddat boende. Tva av dem sade att det var bra att
flytta for da blev allt lugnt. Barnen beréttade att det fanns tanter eller kvinnor som
pratade med deras mamma, men det var bara lda som sade att nagon ocksa talade med
henne.

Né&r barnen hade bott en tid i det skyddade boendet borjade de sakna sina kamrater,
skolan, sina saker, sin "gard” eller slaktingar. Alla utom Ida sade ocksa att de langtade
efter sin pappa, samtidigt som de var radda fér honom.

Jag ar radd att han ska bli &nnu argare... kanske att han ska sla mig. For att jag gér som mamma,
att jag foljer med henne hit. Sa slar han mig kanske dnnu hardare. (Andreas, 8 ar).

Tre av barnen hade eller hade haft avbrott fran skolgangen vid vistelsen i skyddat
boende. Det kunde galla fran nagra veckor till nagra manader. Pojkarna sade att det
berodde pa att de kunde bli kidnappade av pappans slaktingar. Ida var osaker pa varfor
hon inte gick i skolan. Hon trodde att det kanske berodde pa att det var langt dit. Hon
var orolig for att hon missade sa mycket att hon skulle bli tvungen att ga om en klass.
Barnen tillbringade i stallet dagarna tillsammans med sin mamma i det skyddade
boendet.

Det ar trakigt, trdkigt att bo har. Varfor ska man gémma sig hela tiden... bara for att pappa inte
ska fa veta var vi &r... det ar jobbigt (Andreas, 8 ar).

Intervjuare: Hur var det att bo dar (i det skyddat boendet, min anm)?

Ida: Trakigt. Det var inga andra dar. Det var tomt... det var sa trakigt...det ar trékigt att vara
ensam.
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Intervjuare: Vad gjorde du pa dagarna?

Ida: Jag brukade ga ut....jag letade efter skolan.
Né&r barnen flyttar till ett skyddat boende férandras deras situation dramatiskt. Liksom
barnen som presenteras i kapitel fyra upplever de forst en lattnad nar de undkommer
valdet och allt blir lugnt. Efter en tid borjar de daremot sakna det som var tryggt och
valkant i sin vardagliga tillvaro. Svensson (1987) jamfor barn i skyddat boende med
barn i flyktinglager. Liksom barn i ett flyktinglager har barn i ett skyddat boende hastigt
ryckts upp fran sin vardagliga miljo, till en skyddad plats dit d&ven andra flytt. De ska pa
obestamd tid vara borta fran sitt hem, skolan, kamrater och anhdriga och tvingas snabbt
anpassa sig till nya forhallanden (a.a). En vasentlig skillnad mellan barn i flyktinglager
och barn pa kvinnohus &r dock att i flyktingfamiljen har valdet utévats av nagon utanfor
familjen. | dessa barns familjer ar det pappan som &r forovaren, vilket kan vara &n
svarare att forsta. De flesta barn i denna grupp lamnas ocksa utan vuxenstod for att
begripa sin situation.

Sammanfattning

Barnen i denna grupp beskriver konkreta och detaljerade valdsituationer nar modern blir
misshandlad och de bar pa en stark dodsradsla. De ar mycket medvetna om vad som
hander, men hittar ursakter och forklaringar till faderns valdsamhet som avlastar honom
fran ansvar for sina handlingar. Barnen lagger skuld for valdet pa sig sjalva, pd modern
eller pa pappans sjukdom. Detta kan ses som en dverlevnadsstrategi. Genom att finna
godtagbara ursakter till faderns valdsamhet kan tilliten till foraldrarna behallas och den
skam som drabbar den som har foraldrar som slar kan undvikas.

Samtliga barn i denna grupp har sjalva blivit slagna vid nagot tillfalle, av fadern eller
av bada foraldrarna.

Barnen vaxlar mellan lojalitet och avstdndstagande gentemot sin pappa. De é&r
ambivalenta till sin mamma. De tycker synd om henne och trostar henne nér hon &r
ledsen, men ar samtidigt kritiska till henne. De ser henne som den svaga”.

| konkreta valdssituationer vaxlar barnen mellan olika strategier, men ingriper ofta till
moderns beskydd.

Efter att modern misshandlats lyssnar barnen pa fordldrarnas ofta motstridiga
upplevelser av vad som hant. Nagot utrymme for att tala om sin egen upplevelse eller att
fa trost och forklaringar tycks inte finnas. De flesta av barnen har en pappa som nagon
gang erkant sitt vald och som samtidigt lovat att valdet inte ska upprepas. Upprepade
svek gor att deras tillit till honom sviktar.

Barnen har relationer med vuxna utanfér familjen som de ser som betydelsefulla. Trots
det uppfattar jag dem som ensamma. Ingen har kunnat tala om sina hemforhallanden
med nagon narstaende.

Samtliga beréttar att de k&nner sig ensamma eller att de blir/eller har blivit mobbade i
skolan. En av dem mobbar andra. En av flickorna beskriver skolan som en oas, déar hon
far positiv bekraftelse fran larare.

| kontakten med socialtjansten har tva barn inte kommit till tals med sin
socialsekreterare, en uppfattade kontakten som en kontroll av fordldrarna. Det fjarde
barnet fick upprepa sin berattelse om valdet till flera olika socialsekreterare som
"fragade samma sak”.
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I det skyddade boendet saknar barnen sitt vardagsliv, skolan, kamrater och slaktingar.
Flera av dem har/eller har haft uppehall fran skolan och har da tilloringat dagarna
syssloldsa tillsammans med sin mamma.
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6. Valdet som det onormala

| detta kapitel presenteras Hannas, Louises och Fredriks beréttelser. De &r sexton till
sjutton ar gamla. Kapitlet innehaller referat, citat och analys av vad ungdomarna
berattat. De Overgripande rubrikerna &r liksom i tidigare kapitel: 1. Valdet i hemmet, 2.
Strategier for att hantera sitt familjeliv och 3. Omvérldens stdd och avvisande. Dessa
rubriker foljer olika frageomraden.

Nedan gors en kort beskrivning av ungdomarnas sociala situation som den sag ut vid
studiens inledning. Informationen kommer fran ungdomarna och deras modrar.

Fredrik ar 17 ar. Han har hoppat av fran gymnasiet och ar arbetslos. Fredrik ar nast aldst
av fem syskon. Fordldrarna &r skilda och Fredrik bor tillsammans med modern och
syskonen. Fadern bor i ett bostadsomrade nagon mil bort. Kontakten med fadern brots
for en kort tid sedan. Modern har blivit misshandlad sedan Fredrik var liten.
Trakasserierna mot henne har fortsatt dven efter skilsmassan. Familjen har en pagaende
kontakt med socialtjansten.

Louise ar 17 ar. Hon gar i arskurs tvd pa gymnasiet. Foraldrarna ar skilda. Louise
flyttade for cirka sex manader sedan med sin mamma och ett yngre syskon till en ny
stad. De har nu skyddad identitet och adress. Sedan Louise flyttade har hon inte haft
nagon kontakt med sin pappa. Louises mamma har blivit misshandlad sedan Louise var
liten. Nar familjen flyttade avbroéts deras kontakt med socialtjansten. | samband med
flyttningen tog modern kontakt med socialtjansten pa den nya orten och dar har de en
pagaende kontakt.

Hanna &r 16 ar och gar i arskurs nio. Hon har ett dldre och ett yngre syskon. Hon har
aldrig haft kontakt med sin biologiska pappa. Det dr hennes styvpappa som har
misshandlat modern. Han har bott med familjen sedan Hanna var fem ar och Hanna sag
honom i bérjan som sin “riktiga pappa”. Modern och styvpappan har nu separerat.
Mannen bor kvar i den f.d. gemensamma bostaden. Modern och syskonen bor hos
Hannas mormor, Hanna bor hos en kamrat. Misshandeln av modern har pagatt sedan
Hanna var fem ar. Familjen har haft kontakt med socialtjansten, men Hanna &r osaker pa
om kontakten avslutats eller inte.

VALDET | HEMMET

Det handlar om misshandel

Nar ungdomarna berattade om valdet mot modern beskrev de konkreta situationer da
fadern “psykade”, hotade, slog eller sparkade henne. De anvande ord som mordhot,
psykisk terror eller misshandel. Ungdomarna hade inga forklaringar eller ursakter till
faderns vald. De ansag att han hade daligt talamod, var psykopat eller dum i huvudet.
Samtliga ungdomar i denna grupp hade upplevt att deras mamma blivit misshandlad
under manga ar. Valdet hade pagatt sa lange de kunde minnas och det var ett standigt
aterkommande inslag i vardagen. Vissa perioder var fadern lugn, andra perioder
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forekom dagligen nagon form av vald. Om fadern var pa daligt humar eller om det var
nagot som irriterade honom kunde han bli aggressiv utan forvarning.

Fredrik och Hanna berattade att modern flera ganger hade blivit sa allvarligt skadad att
hon fatt aka till sjukhus. Hanna berattade att hennes mamma blev sa psykiskt knéackt av
alla trakasserier att hon hamnade pa mentalsjukhus.

Aven om det var hemskt att modern blev slagen upplevdes ibland trakasserierna,
ironiserandet och hoten som véarre. Det var smartsamt att se modern bli foérnedrad och
krankt.

Han har liksom pressat henne hela tiden, psykat henne. Han har fétt henne att tro pé& det han sa.
Han gjorde sa att hon blev psykiskt sjuk och att hon kom in pa mentalsjukhuset... hela, hela
tiden har han sagt elaka, taskiga saker till henne. (Hanna, 17 &r).

Ungdomarna berattade att de som sma sag valdet mot modern som normala handelser.
De var vana vid det och tog det som en sjalvklar del av familjelivet. Fredrik berattade
att han kunde sitta och titta pa teve nar modern misshandlades bredvid. Han brydde sig
inte och latsades att ingenting hande. Han bestamde sig for att inte lyfta blicken fran
teven. Hanna och Louise beskrev att deras pappas beteende skramde dem &ven nér de
var sma, men de trodde att alla hade det likadant.

Det var liksom hela tiden, man ténkte inte pa det. Det var liksom som det skulle vara. Man
forstod inte att det inte var normalt. (Fredrik, 17 ar).

Man tanker ju liksom inte pa hur man har det. Man tanker inte pa att det ar fel allt som hander.
Det &r ju bara sd. Man tanker inte pa det. Man tanker inte s& har ska det inte vara egentligen. Och
sd tror man att alla andra har det likadant. Och det &r ju liksom inte nat konstigt med det.
(Louise, 17 ar).

Nar ungdomarna blev aldre borjade de inse att valdet inte var normalt. De sag att

andra pappor inte slogs och trakasserade sin familj och de l&ste i tidningar om
kvinnomisshandel. Flickorna beskrev att de i 11-12 arsaldern borjade forsta att
valdet mot modern var fel. Fredrik sade att de dr6jde tills han var 15-16 ar innan
han forstod allvaret i det som hénde.

Ungdomarna anvénder konkreta och exakta uttryck, som tydliggor att de uppfattar att
det ar misshandel fadern utsatt modern for. Till skillnad fran barnen i de Gvriga
grupperna ser de ocksa uteslutande fadern som den aktive och ansvarige for
valdshandlingarna.

Ungdomarna har med 6kad alder blivit allt mer medvetna om valdet i hemmet, fran att
som sma uppfatta valdet mot modern som normalt till ett totalt avstandstagande fran
valdet. En parallell kan dras till hur ett antal ungdomar (Weinehall 1997) beskriver hur
deras uppfattning om valdet mot modern férandrades ju aldre de blev. Weinehall menar
att ju dldre ungdomarna blev desto medvetnare blev de om valdet i hemmet. Weinehall
beskriver den process som ungdomarna gick igenom som en medvetandehdjande
process.

Ungdomarna i denna grupp kopplar sin forandrade upplevelse av valdet till
interaktionen med andra. Genom 6kad insyn i andras familjer och genom att ta del av
den offentliga debatten har de fatt motbilder och jamforelseobjekt till den egna familjen.
Att det numera finns en samhallsdebatt som uppmarksammar och tar avstand fran
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kvinnomisshandel hjalper sannolikt barn att inse att en foralders valdshandling aldrig
kan vara ett barns fel.

Vald efter separation

Aven efter det att Louises och Fredriks respektive foraldrar separerat fortsatte fadernas
vald mot mddrarna. De hotade, skramde, spred ut rykten eller kom pd oanmalda besok.
Mdodrarna forsokte skydda sig och barnen pa olika satt, genom att exempelvis byta las,
skaffa en inbrottssaker dorr eller undvika att svara i telefonen.

Louise berattade att hennes pappa blev &n mer hatisk mot henne efter att modern
lamnat honom. Fadern hotade flera ganger att han skulle déda henne. Vid ett tillfalle
forsokte han kora pa henne med bil. Om hon gick pa stan med sina kompisar kunde han
ropa fula ord till henne. Louise skamdes oerhort och var ocksa skrackslagen eftersom
hon trodde att hennes pappa inte skulle tveka att doda henne om han fick chansen.
Louise vagade knappt ga utomhus utan héll sig mest inne. Inte forran Louise och hennes
mamma fick skyddad adress och identitet fick de vara ifred.

Jag var radd att han skulle komma till skolan och sla mig. Att han vill doda mig som han sa. Jag,
den javla snorungen. (Louise, 17 ar).

Bade Louise och Fredrik traffade sin pappa efter att foraldrarna separerat. Louise sade
att hon blev tvingad av socialen att bade traffa och ha telefonkontakt med sin pappa.
Louise var livradd ndr hon traffade honom. For Fredrik var det daremot ett fritt val att
traffa sin pappa, men han tyckte att besoken var meningsldsa. Fadern satt mest och
talade om hur dalig modern var.

Han forsokte fa dver oss alla till sig. Nar dom skildes kunde man ju tro att det skulle bli battre,
men han gick runt och spred ut en massa skit om morsan. Och sa snackade han med oss varje
gang vi kom dit. Han sa morsan ar hora, en dalig och du ska vara hos mig. Han ljuger och luras.
Inget han sager ar sant. (Fredrik 17 ar).

Att kvinnan separerar fran mannen behover inte betyda att valdet och trakasserierna
upphor. Detta stimmer med tidigare forskning, som visar att valdet tvartom kan trappas
upp (Hester & Radford 1998). Att kvinnan tar initiativet till separation kan ses som en
krankning och mannen kan darfor vilja hamnas eller forsoka tvinga tillbaka henne med
vald. Efter separationen tycks Fredriks och Louises fader vara absorberade av
aggression mot modern. Mannen ar fokuserade pa sina fore detta fruar och inte pa sitt
foraldraskap.

Barnmisshandel

Alla ungdomar i denna grupp hade blivit utsatta fér misshandel av sina fader. Mddrarna
hade daremot aldrig slagit dem. Fredrik och Louise berattade att deras fader ofta, ibland
dagligen, gav dem orfilar, slag och knuffar. De visste aldrig vad som var ratt eller fel.
Nar som helst kunde fadern fa ett ilskeutbrott. Hanna blev slagen av sin styvpappa i
samband med att hon gick emellan da modern blev misshandlad. Da gav han sig i stallet
pa henne.

Samtliga ungdomar beskrev ocksa hur fadern skrikit, trakasserat och hanat dem sedan
de var sma. Bada Hanna och Louise beskrev situationer da de var tillsammans med
kompisar och fadern sk&mt ut dem genom att borja skalla, trakassera eller bete sig illa
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mot dem. Bada sade att detta medforde att de undvek att umgas med kompisar, sérskilt
att ta hem dem.

Fredrik och Louise sade att de aldrig ifragasatte valdet nar de var yngre. De tog emot
slagen och tankte att deras pappa hade ratt att sla eftersom de gjort nagot fel. Louise var
overtygad om att hon fortjanade att bli slagen. Bada forsokte lista ut vad fadern
forvéantade sig, och forsokte anpassa sig efter detta. Men de blev straffade oavsett hur de
betedde sig. Louise beskrev att om hon sa ja, skulle svaret vara nej. Om hon sa nej,
skulle rétt svar vara ja. Hur hon an gjorde blev det fel.

Han slog mig Gverallt och jag bara tog emot. Jag tankte att det skulle vara sd, pa huvudet,
kroppen... 0j, 0j, 0j... det var fler ganger &n jag kommer ihdg. (Fredrik, 17 ar).

Han drog i en och knuffade och sa. Han kunde gora vérsta grejerna. Fast jag vart ju sa himla
ledsen. Och sa fick man inte gréta... jag hade stora blamérken pé& armarna fast det tankte jag inte
pa da. (Louise, 17 ar).

Samtliga ungdomar sade att de inte skulle acceptera att bli slagna igen. For Hanna och
Louise handlade det om att undvika fadern, for Fredrik om att forsvara sig. Fredrik var
irriterad pa sig sjalv for att han som liten alltid var tyst och blyg och aldrig sade ifran
nar hans pappa slog. Han tyckte att han varit "mesig”.

Om han slér mig igen... han har inte slagit mig pa ldnge nu, men om han gor det. Jag ar alltid
beredd. Sa slar jag tillbaka. Inte sd att jag skulle sla forst eller njuta av det eller s&, men jag skulle
sla tillbaka. Jag maste visa honom. (Fredrik, 17 &r)

Av ungdomarnas beréattelser framgar att faderns valdsamhet dven riktas mot dem.
Valdet kan bli ett satt for mannen att dominera och kontrollera inte bara kvinnan utan
aven barnen.

Att under manga ar ha blivit misshandlad kan skapa ett hat och ett aktivt motstand mot
valdet. Beroende pa kon beskriver ungdomarna olika satt att hantera faderns
valdsamhet. Louise och Hanna anvénder sig av passiva strategier, de drar sig undan och
forsoker undvika fadern. Fredrik beskriver i stillet en hamnd dar han sjélv tar till vald.
Detta kan handla om att han har den fysiska styrkan att besegra sin pappa, men ocksa
om olikheter kring ungdomarnas férestallningar om vad det innebér att vara flicka/eller
pojke.

STRATEGIER FOR ATT HANTERASITT FAMILJELIV

Valdet ar en del av ungdomarnas vardag och de maste hitta sétt att hantera sin
verklighet. Under denna rubrik beskriver jag hur ungdomarna forhaller sig till
foraldrarna, hur de hanterar konkreta valdssituationer och i vilken man de talar om sina
valdsupplevelser med nagon.

Avstandstagande fran fadern

Samtliga ungdomarna beskrev sin pappa som aggressiv, opalitlig, farlig och egoistisk.
De sade ocksa att han hade tva olika sidor. Utanfor familjen var han snall, trevlig och
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social. Han var en sadan person som manga gillade. | hemmet kunde han sétta hela
familjen i skréck.

Alla beskrev ocksa att de inte hade sa mycket kontakt med sin pappa under uppvaxten.
Han var ofta borta. De sade att han aldrig hade uppmuntrat dem eller brytt sig om dem.
Fredrik tyckte att det var han sjalv som fungerat som en “farsa till farsan”. Det var han
som forsokte tala sin pappa till ratta, som forsokte lugna ner honom och hjalpa honom
med olika saker, i stéllet for tvartom.

Ungdomarnas fader fornekade valdet mot modern. De sade att modern ljog och lade i
stallet skulden pa henne. Det var hon som hade tjatat, provocerat eller slagit, sjalva hade
de ingenting gjort. Att faderna fornekade valdet var en besvikelse for ungdomarna. De
visste vad som har hant. De har bade sett och hért hans vald mot modern och hade
dessutom sjélva blivit utsatta for vald.

Han erkdnner ingenting. Det enda han s&ger ar: Nej, jag vet inte vad du snackar om. Jag bara
“shit”. Han har alltid sagt sadér. Han har aldrig sagt att “ja, jag har gjort s3"... han fornekar hela
tiden... hela tiden. Om han har sagt nanting, dagen innan, andra dagen fornekar han det.
(Fredrik, 17 ar).

Han har inte erkant att han misshandlat mamma. Han har aldrig gjort det. Han har aldrig sagt
forlat eller nt sant... han har aldrig gjort det, aldrig, inte for nat. (Hanna, 16 ar).

Ingen av ungdomarna hade langre nagon kontakt med sin pappa nar de intervjuades.
Hanna tyckte att det var enbart positivt att slippa traffa sin styvfar. Hon hade ldnge
avskytt honom och ville knappt ndmna honom vid namn. Foér Louise och Fredrik, vars
biologiske pappa var forévaren, var den brutna kontakten bade en lattnad och
besvikelse. Det var en lattnad att slippa hans valdsamhet och “skitsnack” om modern. A
andra sidan var de besvikna éver att de hade sa dalig kontakt med sin egen pappa.
Fredrik hoppades att hans pappa nagon gang skulle lugna sig. Fredrik var inte saker,
men kanske skulle han da kunna tanka sig att ateruppta kontakten med fadern. Louise
sade att om hennes pappa gick i behandling skulle de kanske kunna ha kontakt igen.

Intervjuare: Hur skulle du vilja beskriva din relation till din pappa?

Louise: (tyst, darrar pa rosten, min anm.)... att jag inte har nan...(tdrar, min anm.)... ja...vem
vill inte ha en snall pappa?... han hade tva fotografier pa oss barn som han é&kte forbi och
slangde pé garden...han slangde dom. Dom ville han inte ha... och det kandes lite... att han inte
ens ville ha korten. Jag vill ju fortfarande ha kontakt med honom. Men inte som den sorts person
han &r, men bara for att han ar min pappa liksom.

Nar ungdomarnas syn pa valdet forandras, faller deras bild av den gode fadern samman.
Deras missndje och ilska gentemot honom framkommer starkt. Fadern har under deras
uppvéxt varit franvarande och samtidigt brutalt narvarande.

Ungdomarna véljer sida i konflikten mellan fordldrarna. Alla ungdomar i denna grupp
valjer moderns sida. Trots upprepade svek uttrycker de ungdomar vars biologiske pappa
varit forévaren ocksa en besvikelse och sorg 6ver att relationen med fadern ar dalig. De
har en langtan efter en fungerande relation med honom och har inte stangt doérren till
fortsatt kontakt. De har inte heller helt gett upp hoppet om att han ska kunna férandras.
Detta visar styrkan i de k&nslomassiga banden till biologiska foraldrar. Trots att fadern
misshandlat bade dem sjalva och modern &r de beredda att &n en gang forlata.
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Lojalitet med modern och syskonen

Samtliga ungdomar uttryckte omsorg om sin mamma. De forsokte stédja sina modrar pa
olika sétt. De sag att hon blivit svag av den mangariga misshandeln. Fredrik berattade
att hans mamma fatt manga sjukdomar och att ldkarna sade att hon var stressad och
borde vila. Hannas mamma hade vid ett tillfalle blivit inlagd pa en psykiatrisk klinik pa
grund av alla problem och Hanna var orolig 6ver att det skulle h&dnda igen. Hon sade att
hennes mamma var stark just nu, men hon visste inte hur det skulle bli i framtiden. Hon
oroade sig for att modern skulle "bryta ihop” och inte orka ta hand hennes lillebror.
Hanna var fortvivlad 6ver att hennes mamma inte hade fatt nagon hjalp.

Man vet ju att det ar just nu hon &r stark och orkar, och det &r just nu jag vill att vi ska fa hjalp av
nagon, vem som helst bara vi far HIALP. For jag vet inte hur lange hon kommer att orka liksom.
Hon kanske bryter ihop med sina nerver och hamnar p& mentalsjukhus eller vad som helst. S&
man vet inte vad som hander med henne. Och jag vill inte vara 16 ar och ta hand om min
lillebror liksom. (Hanna, 16 ar).

Kritik mot modrarna framkom ocksa. Ungdomarna tyckte att deras respektive mamma
kunde ha handlat annorlunda ibland. Hon hade latit sig manipuleras och de tyckte att
hon ibland forlatit fadern alltfér snabbt sedan han misshandlat henne. Louise sade att
nar hennes pappa kom med blommor och presenter glomde modern genast vad han
gjort.

Han skrek javla hora &t mamma, javla subba och allting. Men hon fattade ingenting. Hon mérkte
inte vad han gjorde... hon var van vid det. (Louise, 17 ar).

Ungdomarna uttryckte ocksa omsorg om sina syskon. De tyckte att de blivit skadade av
pappans valdsamhet och gav flera exempel pa det. Det handlade om yngre syskon som
inte at, som blev oroliga och splittrade eller oron for att en aldre bror skulle fa ett utbrott
och “sla ihjal” pappan, etc. Bada Fredrik och Hanna sade att de skulle vara tvungna att
ta hand om sina yngre syskon om inte modern skulle orka. De kunde inte ténka sig att
deras pappa skulle ta hand om dem.

Ungdomarna &r lojala med modern och syskonen och tar ansvar for deras
valbefinnande. De uttrycker bade omsorg och forstaelse for sin mamma och forstar att
hon inte haft det sa latt. De oroar sig for syskonen och vill inte att dessa ska behdva
uppleva det de sjalva upplevt. Omsorgen om modern och syskonen kan gora att
ungdomarna kanner sig dugliga och kompetenta och att de kénner att de har en viktig
funktion att fylla. Men det finns en risk att ansvaret blir en bérda som tar deras kraft och
energi. Ungdomarna kan tvingas bli vuxna tidigt och tar pa sig ett storre ansvar an vad
som ar rimligt for en 16-17-aring. Att forneka sina egna behov och i stéllet inrikta sig pa
vad som &r viktigt for andra kan ocksa bli ett monster i relationer utanfor familjen.

Strategier vid konkreta valdssituationer

Ingriper
Samtliga ungdomar beskrev att de alltid var pa sin vakt infor faderns vald. Valdet kunde
komma nér som helst, det gick inte att slappna av.
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Man visste aldrig vad som véantade en hemma eller i skolan eller var som helst. Man hade jamt
en klump i halsen och i magen...hela tiden. (Louise, 17 ar).

Bade Fredrik och Louise hade ingripit pd en mangd olika satt for att forsoka skydda sin
mamma fran vald. De hade exempelvis ringt polisen, forsokt tala sin pappa till ratta eller
gatt emellan i konkreta valdssituationer.

Jag 4r inte den som stannar kvar pd mitt rum. Om jag horde nét slag sa har, sd gick man dit. Man
hor hur dom skriker, sa fragar man vad som hander. Bade jag och min bror forsoker siga att dom
ska vara tysta, att dom ska sluta, att det inte tjanar nagonting till. (Hanna, 16 &r).

Fredrik hade slutat sitt extrajobb for att kunna skydda modern och syskonen. Han
berattade att en gang nar han kom hem fran sitt extrajobb vid midnatt satt hela familjen
livradda i morkret. Pappan, som da hade en annan bostad, hade genom hotelser forsokt
ta sig in moderns lagenhet. Modern och syskonen var skrackslagna och hade slackt
ljuset i lagenheten for att fadern skulle tro att de var borta. Efter denna handelse sade
Fredrik upp sig fran sitt jobb.

Forsoker undkomma
Nar Louise markte att hennes pappa var pa vag att fa ett utbrott gick hon alltid undan.
Hon gick in pa sitt rum och var tyst. Hon berattade att hon aldrig vagade ingripa
eftersom hon var livradd for sin pappa. Hon var saker pa att han skulle ha krossat henne
om hon hade forsokt. Han hade inga grénser nar han blev arg.

Samtliga ungdomar beskrev ocksa att de ibland inte orkade stanna hemma. Louise och
Hanna hade ett fritidsintresse som de dgnade mycket tid at. Fredrik hade en flickvan och
manga kompisar som han kunde sova 6ver hos.

Man orkar ju inte alltid. S& sover man borta s3 mycket som majligt, for att komma hemifran sa
mycket man kan. (Hanna, 16 ar).

Samtliga ungdomar sade att de inte hade hittat ndgot satt att fa stopp pa valdet. Hanna
och Fredrik som pa en mangd olika satt forsokt ingripa tyckte att deras forsok varit
verkningsldsa. Hanna och Louise tyckte att det basta efter fordldrarnas separation var att
halla sig undan. Fredrik ansag daremot att han kanske skulle bli tvungen att ta till vald
mot sin pappa.

Om han slar morsan igen... jag kan inte tala det... da aker han ut genom fonstret... hon har lidit
med honom i 20 ar nu... (Fredrik, 17 ar).

Weinehall (1997) menar att nar barn blir aldre far de tillgang till ett storre antal
handlingsstrategier. De ar da storre, starkare och sjalvstandigare. De kan ingripa, men
ocksa fly hemmet pa ett annat satt an tidigare. Bdda Hanna och Louise har anvant sig av
problemfokuserade strategier (Lazarus & Folkman 1984 i Weinehall 1997). De har pa
en mangd olika satt forsokt att andra pa sjalva problemet, det vill sdga sétta stopp pa
faderns valdsamhet. Samtliga ungdomar har ocksa funnit en frizon utanfér familjen dar
de forsoker "koppla bort” problemen i hemmet. Detta kan innebéra en lattnad, men det
finns ocksa en risk att oron fér vad som hander finns med dem &ven utanfér hemmet.
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Tystnaden bruten

Samtliga ungdomar beskrev att de under uppvéxten aldrig talade med nagon om valdet i
hemmet. De beskrev en total tystnad, dar ingen av familjemedlemmarna ndmnde det
som skett. De talade inte heller om sina hemférhallanden med nagon utanfor familjen.
Fredrik och Hanna hade aldrig ens tankt pa att de kunde prata med nagon. Louise hade,
nar hon var i 12-arsaldern, forsokt berdtta om pappans valdsamhet for sin mormor. Men
hon blev inte trodd. Louises berattelse stdmde inte dverens med mormoderns positiva
uppfattning om fadern.

Mamma kunde jag ju inte prata med. Sa forsokte jag beratta for mormor. Jag berattade lite. Men
hon trodde ju inte pd mig. Hon kunde ju inte tro pa det, hon tyckte att pappa var sa snall. Det
tyckte ju alla. (Louise, 17 ar).

Samtliga ungdomar beskrev att nar de var mellan 14-16 ar bérjade de tala med sin
mamma om valdet i hemmet. Det skedde i samband med att modern bestamde sig for att
separera fran pappan. Det var forsta gangen ungdomarna talade med nagon om detta och
samtalen blev mycket betydelsefulla. Fredrik sade att det var forst da han pa allvar
forstod vad som hade hant i hemmet.

Efter samtalen med modern hade ungdomarna pa eget initiativ berattat om sin situation
for ett fatal andra personer. Det var kompisar, flick- eller pojkvanner och en larare som
de delat sin hemlighet med. Louise berattade om en kamrat pa gymnasiet som hon
oppnade sig helt for. Kamraten raddade livet pa henne.

Jag tror inte att jag funnits om inte han hade funnits... min kompis i skolan. Peter heter han. Han
har sjalv varit utsatt for, ja hans pappa hade varit pd honom sen han var liten, sdna dar hemska
saker, sa han vet ju. Han stéllde alltid upp nar man var sadar pa gransen... da var han alltid dar...
han forstod. Han var den forste kompis som lyssnade 6ver huvud taget péa vad jag hade att saga.
(Louise, 17 ar).

Som tidigare ndmnts visar flera studier (t.ex. Leira 1990) att i familjer dar modern
misshandlas omges valdet ofta av tystnad. Detta ar ocksa vad som praglat ungdomarnas
uppvaxt.

Louise forsok att beratta for sin mormor visar hur svart det kan vara for vuxna att ta till
sig barns lidande. | stallet for att lyssna pa sitt barnbarn avfardade hon henne. Att
Louise inte havdade sin uppfattning om faderns valdsamhet visar hur lyhérda barn ar for
vad vuxna kan ténkas vilja och orka hora. Om den vuxne ryggar tillbaka eller misstror
barnet tystnar det. FOr barnet kan den vuxnes avvisande bli ett budskap om att valdet
inte far synliggoras. Detta innebar sannolikt att det dréjer lange innan barnet pa nytt
vagar beratta om sin situation.

Det faktum att samtliga ungdomar har kunnat tala med sina modrar om valdet i
hemmet - och fatt sin upplevelse bekraftad - har varit betydelsefullt for dem. Samtalen
har skapat lattnad och insikt. Leira (1990) menar att nar valdet blir en interpersonell
verklighet kan individen n& ny kunskap om valdet i hemmet. Individen kan da inse att
valdsupplevelserna ar verkliga och inte nagot de bara inbillat sig (a.a). Att de kan dela
sin verklighet med sin mamma kan ocksa ha fungerat som en dorroppnare for samtal
dven med andra. Att andra vet hur de har det kan vara en betydelsefull lattnad, da de
inte behover lagga ner energi pa att dolja eller omvandla verkligheten i alla relationer.
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Reflektion dver valdets paverkan

Samtliga ungdomar sade att de hade funderat 6ver hur valdet i familjen paverkat dem.
Hanna och Louise beskrev den radsla de levt med under hela sitt liv, men ocksa
skuldkanslorna, skammen och maktlosheten. De tyckte att uppvéxten gjort att de fatt
samre sjalvfortroende och kande sig osékra. De jamforde sig med andra som aldrig
verkade ha problem, som hade "MVG-betyq i allting och féréldrar som bodde ihop”.

Louise hade haft sjalvmordstankar under en period. Livet kdndes meningslést. Hon
kande sig ensam, annorlunda och oélskad. En sak som var sarskilt knidckande var att
fadern under hennes uppvaxt forbjod henne att visa kénslor. Hon fick framférallt inte
grata, utan skulle vara neutral. Sedan hon kommit ifran fadern hade kéanslorna kommit i
kapp henne. Hon beskrev att hon kunde borja grata nar som helst, hon kande sig
deprimerad och hade vark i kroppen.

Jag séger inte nat. Jag ar tyst och tittar ner i golvet och sager ingenting... bara iakttar alla andra.
Det ar det att man tycker att det ar fel pa en sjalv hela tiden... det &r det att man ar nedtryckt...
att det ar fel p& en. Hur man gar och klar sig eller vad som helst. (Louise, 17 &r).

Under ytan mar jag djavligt daligt, precis som mamma liksom. Man kéanner sig inte trygg
nanstans. (Hanna, 16 ar).

Fredrik hade en annan bild av hur valdet paverkat honom. Han tyckte att det gjort
honom stark, “hardad”. Han hade aldrig haft nagra sérskilda kanslor infor valdet mot
modern. Han blev "tom”, kande ingenting nar foraldrarna brakade. Fredrik sade att hade
upplevt det varsta och ingenting kunde knacka honom. Han beskrev hur andra tog at sig
av problem och blev "deppade”. Sjalv var han den ”stolta typen”. Faderns valdsamhet
hade lart honom att skaka av sig problemen och att forsvara sig.

Intervjuare: Hur har du paverkats av att leva i en familj med vald?

Fredrik: Oj, oj, man har lart sig mycket. Om problem. Om hur det kan vara. Jag har sett sa
mycket... jag kan inte forklara allt. Jag har val blivit mer pd min vakt. Jag ar alltid beredd om
nan skulle vilja sla mig. Inte sa att jag gar runt och brakar med folk eller sa nar jag ar ute, men
om nan gar pa mig, da slar jag tillbaka. Sa ar det.

Ungdomarna uttryckte forhoppningar infor framtiden. Fredrik tyckte att det var skont att
han blivit aldre. Han kunde forsvara sig och ta livet ”pa ratt satt”. Han hoppades snart fa
ett jobb och s& smaningom egen lagenhet. Genom sin pappa hade han insett hur han
sjalv inte ville bli som pappa. Han skulle aldrig sla fru och barn, de &r ju det basta man
har” sade han. Hannas forhoppningar handlade om att modern och syskonen skulle
kunna skapa ett eget hem. Hon hade ocksa sokt in till ett idrottsgymnasium, och
hoppades att hon skulle komma in. Pa den nya skolan ville hon "bérja pa nytt” med nya
kamrater. Hanna sade att om hennes mamma skulle flytta tillbaka till styvfadern igen
skulle hon inte folja med. Da skulle hon hellre bo hos kompisar. Louise hoppades att nar
hon nu kommit ifran fadern skulle hon bdrja ma battre. Hon hade kontakt med en
sjukgymnast som hjalpte henne med nack- och ryggsmértor och hon forsokte ocksa fa
en psykologkontakt.

Under ungdomstiden boérjar manga ungdomar fundera 6ver den egna identiteten, vem de

ar och vem de kunde vara (Hwang & Nilsson 1995). De kan ocksa reflektera dver sin
situation pa ett annat satt an tidigare och se att det finns alternativ till den egna
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situationen (a.a). Ungdomarna i denna grupp jdmfor sig med andra och beskriver alla en
kansla av att vara annorlunda.

| sjalvbilden framkommer en skillnad mellan flickorna och pojken. Hanna och Louise
talar om sig sjalva i underlage, valdet har gjort dem samre och svagare. Flickorna
jamfor sig ocksa med sin mamma och hittar hennes svaga sidor hos sig sjélva.

Fredrik gor en motsatt tolkning. Han ser sig i 6verlage, valdet har gjort honom battre
och starkare &n andra. For honom &r det viktigt att vara stark, kunna hdvda sig och inte
lata sig nedslas av motgangar eller problem. Behovet att vara stark kan dock medfora
forakt for svaghet bade hos sig sjalv och hos andra. Liksom flickorna jamfor han sig
med foraldern av samma kon. Skillnaden &r att han ser sin pappa som en motbild. Sadan
vill han inte vara.

Trots manga ars valdsupplevelser ser ungdomarna hoppfullt pa framtiden. De upplever
att de kan fa en framtid utan vald. En forklaring till detta kan vara ungdomarnas ckade
autonomi gentemot foraldrarna. De &r snart myndiga och kan i 6kad utstrackning sjalva
styra och kontrollera sitt liv.

OMVARLDENS STOD OCH AVVISANDE

Under denna rubrik beskriver jag det stéd och det avvisande barnen métt i sitt sociala
natverk. Det galler vilka personer ungdomarna tycker ar viktiga for dem, hur de har det i
skolan och hur de ser pa sin kontakt med socialtjansten.

Stodjande relationer

Hanna och Louise sade att de ofta kdnde sig ensamma nar de var yngre. De hade néstan
inga kompisar och ingen béasta véan. Fredrik beskrev daremot att han aldrig kant sig
ensam, han hade alltid hade haft kompisar. Ddremot hade han inga néra vanner.

| hogstadiet alternativt gymnasiet sade samtliga att de fick nagon eller nagra nara
vanner och/eller flick- eller pojkvénner. Dessa kunde de tala med och behdvde inte dolja
sina hemforhallanden for. Ungdomarna namnde ocksa nagon/eller nagra vuxna de hade
fortroende for, som exempelvis en mormor, larare eller aldre syskon.

Samtliga ungdomar beskrev ocksa att de hade en bra relation med sin mamma. De
kunde tala med henne och hade inte nagra hemligheter om valdet i hemmet.

Fredrik betonade dock att &ven om han hade personer i sin narhet som han kunde tala
med behovde han inte ndgon. Han var en sadan manniska som klarade sig sjalv - han
var den ”stolta typen”.

Ja...jag har alltid klarat mig sjalv. Men absolut inte att jag klagar, det far du inte tro. Det &r ingen
fara. Jag behdver inte nan. (Fredrik, 17 ar).

Né&r ungdomarna blir aldre vidgas ofta deras sociala natverk (Hwang & Nilsson 1995).
Relationer utanfor familjen blir med 6kad alder allt viktigare. Detta kan 6ka ungdomars
mojlighet att méta nagon som de far fortroende for. Ungdomarna i denna grupp har
samtliga nagra relationer i sin narhet med personer de litar pa och kan tala med.

Detta skiljer sig fran resultaten i exempelvis Weinehalls studie (1997). De ungdomar
hon intervjuade, som alla véaxt upp i familjer dar modern misshandlats, ké&nde sig
ensamma, Gvergivna och utanfor. De flesta hade aldrig haft ndgon jamnarig basta van
eller ndgon att anfértro sig at. De litade inte pa nagon, inte ens sin egen mor till hundra
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procent. Weinehall knyter detta till Erikson psykosociala utvecklingsteori om att
tillitsbrist under de forsta levnadsaren foljer individen resten av livet.

Denna studie visar dock att forandring ar majlig. Trots att ungdomarna upplevt manga
svek, saval fran sina foraldrar, kamrater och andra vuxna, uppger de personer som de
har fortroende for. Detta visar att om individen moter bekréftelse och erk&nnande kan
tilliten till andra véxa. Fredriks forsdkran "om att han inte behdver nan” tyder dock pa
att processen kan ta lang tid.

Mobbning och krankningar i skolan

Ungdomarna hade manga kritiska kommentarer om skolan. Fredrik sade att han alltid
hatat att ga i skolan. Han hade svart att koncentrera sig, han skolkade och brakade i
klassen. Han blev ofta utslangd av lararna for att han storde. Efter ett ar pa gymnasiet
avbrot han sina studier. Nar Fredrik intervjuades var han arbetslés. Hanna och Louise
tyckte skolan var viktig och kdmpade for att klara sin utbildning sa bra som mgjligt.
Aven de sade att de hade svart att koncentrera sig pa lektionerna. Hanna sade att alla
tankar malde i huvudet sa att hon knappt kunde lasa det som stod pa svarta tavlan.
Louise beskrev hur svart det var for henne att gora laxor nar hon var liten.

En gang nér jag skulle l4sa ldxan. Jag kommer ihdg det fran det jag var liten, jag gick i ettan tror
jag och jag satt och skulle gora laxan. DA bara satt han dar och skrek och hade varsta utbrotten:
"Va, va, va kom igen da&, kom igen da". Han var skitforbannad. Den dar laxan kommer jag ihg
an idag. (Louise, 17 ar).

Hanna och Louise kande sig ensamma i skolan. Louise sade att det inte var nagon som
pratade med henne. Hon hade inga kompisar. Hanna sade att det var mycket brak och
"skitsnack” bland tjejerna i hennes klass. Hon hade knappt nagra kompisar, men orkade
inte langre bry sig om detta. Hon skulle snart sluta nian och sag fram emot att slippa sin
Klass.

Jag hade inga kompisar. Jag var deprimerad och sa ingenting. Jag tittade ner i backen bara. S&
ingen ville ju vara med mig. (Louise, 17 ar).

Fredrik som hade bytt skola flera ganger sade att ett skolbyte alltid innebar slagsmal.
For att fa respekt var han tvungen att spda den som gav sig pa honom.

Fredrik: Det ar alltid s& dar. Forst, nar man ar ny, det &r alltid nan som vill testa sig, alltid, det ar
alltid sa. Sa far man se till att sla den personen ordentligt. Sen visar dom andra respekt.
Intervjuare: Har det varit sa for dig?

Fredrik: Alltid, det ar alltid sadar. Som till exempel nar jag flyttade hit. Det var en massa kaxiga
folk, s& jag borjade braka skitmycket, bara brakade for dom brakade med mig. Jag forsvarade
mig helt enkelt... sen respekterade dom mig. For sant dar skitfolk kan inte respektera en for den
man ar. Man maste typ sla dom innan dom kan respektera en.

Louise och Fredrik var kritiska till larare och annan skolpersonal. De litade inte pa dem,
nagot stod tyckte de aldrig att de fick. | stéllet blev de utskéllda av larare nar de inte
gjort sina laxor, inte foljde med pa lektionerna eller brakade i klassen. Ingen fragade hur
de hade det. Fredrik blev daremot skickad till psykologen for att han stérde. Detta sag
han som ett straff. Han ville absolut inte ga till en psykolog eftersom han inte var ”sjuk i
huvudet”.
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Hanna hade daremot under det senaste aret pratat med en larare om sin hemsituation.
Hon tyckte det var bra att lararen visste hur hon hade det. Nar hon var ledsen och trott i
skolan och inte orkade jobba pa lektionerna forstod lararen varfor. Detsamma géllde om
hon inte orkade komma till skolan for att hennes mamma hade blivit misshandlad pa
natten. Samtidigt sade hon att lararen inte kunde gora nagot for att hjalpa henne. Hon
kunde exempelvis inte ordna en bostad. Lararen hade inte kontaktat socialtjansten.

Ungdomarna i denna grupp beskriver att de har svart att klara skolan. Minnesbilderna
fran den senaste valdshandelsen och oron for vad som ska handa harnast finns standigt
hos dem. De beskriver ocksa svarigheter i kamratrelationerna och det framkommer att
de hanterar dessa svarigheter pa olika satt. Hanna och Louise drar sig undan, medan
Fredrik tar en aggressiv roll.

Ungdomarnas hemfoérhallanden har inte upptackts av skolpersonalen. Fredriks och
Louises berattelser visar att det finns en risk att skolan individualiserar barns
skolsvarigheter. Istallet for att uppmarksamma att dessa kan hanga ihop med
hemsituationen ses de som brister hos ungdomarna sjalva. Detta leder till ett ytterligare
skuldbeldggande och att deras verkliga problem inte synliggors.

Hanna har sjalv berattat om sin situation for en larare och fatt ett vardefullt stod.
Samtidigt framkommer att l&raren sjalv forsoker stodja Hanna, men att hon inte har
anmalt Hannas situation till socialtjansten. En mdjlig tolkning kan vara att skolan har ett
bristande fortroende for socialtjansten. Det kan ocksa handla om att lararen ser Hannas
berattelse som ett fortroende och en hemlighet hon inte far/eller kan roja for andra.

Kontakten med socialtjansten

Alla ungdomarna hade talat med sin socialsekreterare en eller flera ganger. Vid den
forsta traffen med socialsekreterarna tyckte bade Hanna och Louise att de blev lyssnade
pa och tagna pa allvar. Detta fodde forhoppningar om att de skulle fa hjalp. Sedan
socialsekreterarna tréffat pappan blev det dock en forandring. Ungdomarna uppfattade
att socialsekreterarna trodde pa faderns version av vad som hade hant. Hanna och
Louise sade att socialsekreterarna lade fram faderns bild som “den rétta” for dem. De
beskrev faderns formaga att manipulera och lura socialsekreterarna.

Och nar jag och mamma sa vad vi tyckte da s& dom att “nej sadar har inte pappa sagt att det ar,
han har sagt helt annorlunda”. Dom trodde p& honom hela tiden. (Louise, 17 ar).

Fredrik tyckte att allt blev vérre nar familjen fick kontakt med socialtjansten. Da var
fadern tvungen att bevisa for dem att han hade rétt och att modern hade fel. Fredrik var
kritisk till att socialsekreterarna gav fadern sa mycket uppmarksamhet. Varje gang han
kom med en ny anklagelse mot modern tog de kontakt med henne angaende detta.
Fredrik tyckte att det skulle vara battre om de struntade i honom. Da skulle han kanske
lugna ner sig.

Fredrik tyckte sjalv att han traffade sin socialsekreterare valdigt lite. Han traffade
henne endast en gang och det var en "nyborjare”. Han kande sig orattvist behandlad och
jamférde med hur mycket hans syster fick traffa socialsekreterarna. Hon traffade dem
”néstan varje dag” och fick "varsta hjalpen". Fredrik egen forklaring till detta var att
socialsekreterarna inte gillade méan.
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N4, ingen har fragat nat sant (om hur jag har det, min anm.) ... det &r vl for att jag ar kille. Dom
tanker dar pa socialen att han & samma som farsan sd honom bryr vi oss inte om. (Fredrik, 17
ar).

Ingen av ungdomarna tyckte att socialsekreterarna sag allvaret i familjens problem.
Louise tyckte att de sag valdet som normala konflikter. Louise och Hanna ville i forsta
hand ha hjélp med ett tryggt boende med sin mamma och sina syskon, men i stéllet
erbjods andra insatser. Louises socialsekreterare sade att familjen skulle ga i
familjebehandling och att Louise och hennes pappa skulle ha mer kontakt. Louise var
livradd for sin pappa eftersom han hade hotat att doda henne, men hon vagade inte siaga
emot. Hanna och hennes syskon erbjods plats i jourhem. Né&r de inte ville flytta
uppfattade hon att socialsekreteraren slutade bry sig. Hon berattade att
socialsekreteraren sagt att hon och hennes familj inte var en sadan familj som behovde
hjalp. De var starka. Hanna kande sig forst smickrad, men sedan hon ldmnat
socialkontoret kande hon sig besviken.

Hon sag inte att jag ocksa mar jattedaligt av hela situationen. Hon sa bara okej jag kan inte hjélpa
er med nagon lagenhet. Sa borja hon prata om att jag var en san jattestark person, eller ja sa héra,
att vi inte ar den slags familj som behéver den hjalpen. (Hanna, 16 ar).

Ju &ldre ungdomarna blir desto storre tycks mojligheten vara att de ska komma till tals
med sin socialsekreterare. Det behdver & andra sidan inte betyda att deras inflytande blir
storre. Ungdomarna i denna grupp &ar mycket kritiska och avstandstagande till
socialtjansten. Fredrik upplever sig diskriminerad och stigmatiserad pa grund av sitt
kon.

Ingen av ungdomarna uppfattar att socialsekreterarna tagit dem pa allvar.
Vuxenperspektivet - eller mansperspektivet - tycks i stéllet ha varit dominerande i
arbetet med dessa ungdomar. Nasman (1995) menar att barn har en underordnad
position till vuxna i vart samhalle. De anses ofta inte kunna ge en riktig bild av sina
villkor. Praktiskt kan detta betyda att nar barns och foraldrars bilder av verkligheten
skiljer sig at blir det de vuxnas bild av verkligheten som anses vara “sann”. Dessutom
tillkommer maktaspekten nar det galler vem av de vuxna som har tolkningsforetrade
(Hewitt 1981). Persson (1992) havdar ocksa att det finns en tradition i vart samhalle att
skuldbeldgga offret. Sammantaget kan konsekvensen bli att kvinnan och barnen i dessa
familjer ifragasatts, medan mannen undgar detta.

Det framkommer ocksa att det finns ett glapp mellan de insatser som erbjuds och de
som ungdomarna 6nskar. Detta kan handla om vilka varderingar och teoretiska modeller
som finns i organisationen och hos den individuella socialsekreteraren. For Louises del
tycks en systemteoretisk modell har dragits till sin spets, utan hansyn till de speciella
villkor som rader i familjer dar modern misshandlas.

De insatser som finns att tillgd paverkar dessutom sannolikt hur socialsekreteraren
uppfattar problematiken. Nar det inte finns nagra lampliga insatser att forsla eller nar
foreslagna insatserna avvisas av familjen kan socialsekreteraren drabbas av en kénsla av
maktloshet. En strategi kan da vara att blunda eller intala sig att familjen har resurser att
klara sig sjalva. Risken blir da att socialtjansten, vars uppdrag &r att tillvarata utsatta
barns behov, i stéllet osynliggor dem.
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Sammanfattning

Ungdomarna i denna grupp tar avstand fran valdet mot modern och ser ocksa fadern
som ensam ansvarig for sitt handlande. De anvander ord som psykisk terror och
misshandel som tydliggor att det &r just misshandel de uppfattar att fadern gor sig
skyldig till. Ungdomarna beskriver ocksa att deras syn pa valdet forandrats sedan de
blev aldre. Nér de var sma sag de valdet som en normal och accepterad handelse.
Ungdomarna har levt med véldet i manga ar. Aven efter att foraldrarna separerat
berattar tva av dem att faderns trakasserier och hot fortsatt. De har ocksa sjdlva blivit
misshandlade av sin pappa under sin uppvaxt.

Nar ungdomarna var yngre var det aldrig nagon som namnde valdet i familjen. Under
tonarstiden skedde en viktig forandring, da de borjade prata med sin mamma om
hemsituationen. Att kunna dela sin upplevelse blev betydelsefullt och Oppnade for
samtal dven med andra. Alla ungdomar har funnit ndgon person som de kanner
fortroende for och som de kan tala med.

Ungdomarna har valt sida i konflikten mellan foraldrarna. De har tagit avstand fran sin
pappa och ar bittra och besvikna pa honom. Att han inte erkanner sina valdshandlingar
ser de som ett svek. Ungdomarna &r i stéllet lojala mot modern och syskonen och tar
stort ansvar for dem. Ungdomarna utrycker hopp infor framtiden och upplever att de har
mojligheter att sjalva skapa ett livsutrymme utan vald. De talar ocksd om en kansla av
att vara annorlunda &n andra.

Alla ungdomar har negativa erfarenheter av skolan sdsom att bli utfryst, kanna sig
ensam eller att bli utsatt for fysiskt vald. For en av dem har en larare varit en vardefull
kontakt. De Ovriga ar kritiska till skolans personal.

Kontakten med socialtjansten ar en besvikelse for ungdomarna. De upplever att de inte
blivit trodda eller tagna pa allvar. Faderns intresse har statt i fokus, snarare an deras
eget.
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7. Slutsatser och diskussion

I denna studie vill jag lyfta fram hur tio barn vars mamma misshandlats upplever sin
situation. Utgangspunkten &r att se pa valdet ur det enskilda barnets perspektiv. I
tidigare kapitel har barnens beréttelser beskrivits och analyserats. Det ar nu dags att
sammanfatta och dra nagra centrala slutsatser av materialet.

Barn forstar och hanterar vald pa olika satt

Vid intervjuerna visar det sig att barnen talar om och férhaller sig till valdet mot sin
mamma pa olika satt. Tre olika monster eller forhallningssatt kan urskiljas.
Sammantaget kan dessa beskrivas som barns 6verlevnadsstrategier i en verklighet som
praglas av upprepade skrackupplevelser.

Dessa tre forhallningssatt beskrivs nedan:

Tabell 3. Tre forhallningssatt som beskriver olika sétt att forstd och
misshandlats av pappan/mannen i familjen.

hantera familjelivet nar modern

VALDET SOM EN URSAKTAD
HANDELSE
(Barn 7-13 ar)

VALDET
"NORMALA”
(Barn 8-10 ar)

SOM DET

(Barn 16-17 ar)

- Valdet bendamns som brak eller | - Konkreta och detaljrika | - Valdet benamns som trakasserier,
tjafs. Fa konkreta detaljer. valdsituationer beskrivs. “psyKkisk terror” eller misshandel.

- Skjuter bort rédsla och oro. - Uttrycker rédsla och oro. - Véldet ses som faderns ansvar.

- Uppfattar valdet som "badas |- Skuldbelagger sig sjalva eller | - Reflekterar dver véldets paverkan.

modern for valdet.
- Véaxlar mellan att forlata och

fel". - Avstandstagande fran fadern.

VALDET SOM DET ONORMALA

- Lojalitet med fadern.

- Lojalitet/eller ambivalens till
modern.

- Drar sig undan/eller avleder

fordoma fadern.
- Vaxlande strategier d& modern
misshandlas.

- Lojalitet med modern och syskonen.
- Talar om sin valdserfarenhet med
andra.

foraldrarna. - Lyssnar pa foraldrarnas ofta
- Bevarar (oftast) | motstridiga versioner.
familjehemligheten. - Forsiktigt brytande av

familjehemligheten.

Barnens olika forhallningssatt till valdet mot modern kan diskuteras i termer av
anpassning och opposition. Gemensamt for barnen i denna studie ar anpassningen och
underordnandet av de egna behoven. Barnen inriktar sig pa det som ar viktigt for
familjen som helhet eller for modern och syskonen. Ju tydligare valdet benamns, desto
mer opposition framkommer dock bade mot valdet och mot fadern som person.

Det forsta forhallningsséattet, som jag kallar valdet som det "normala”, kan iakttas hos
de barn som &r 8-10 ar gamla. Valdet mot modern benamns med vardagliga och
generella termer som “brak” och "tjafs” och de minns fa konkreta detaljer. Barnen talar
om misshandeln i en vardaglig ton, radsla och oro skjuter de ifran sig och bada
foraldrarna ses som delaktiga i det som sker. Barnen som representerar detta
forhallningssatt ar de som ar mest féljsamma och anpassningsbara till de radande
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villkoren. Det finns en opposition &ven hos dem, men den ar forsiktig. | stort &r de lojala
gentemot sina foréldrar.

Det andra forhallningssattet, som kan iakttas hos barnen som ar i aldrarna 7-13 ar,
karaktariseras av en Okad medvetenhet och ett avstandstagande fran valdet, men
samtidigt av forklaringar och ursékter till det som sker. Barnen beskriver konkreta och
detaljerade handelser, ofta med radsla, sorg eller ilska, da modern blivit utsatt for bade
fysisk och psykisk misshandel. De avlastar fadern fran ansvar for sina valdshandlingar
genom att lagga skuld pa sig sjalva, modern eller pa en sjukdom fadern har. En okad
medvetenhet om valdet innebéar en forandring av féljsamheten. Man kan iaktta en
vaxelvis anpassning och opposition gentemot de raddande villkoren.

Det tredje forhallningssattet aterfinner jag i materialet som harrér fran de dldsta barnen
(16-17 ar). Valdet upplevs som nagot definitivt onormalt. Detta tydliggors genom att
valdet benamns som misshandel, psykisk terror eller trakasserier. | detta monster
framkommer en Gppen och entydig opposition mot fadern och hans valdshandlingar.
Barnen tar avstand fran valdet och ser ocksa fadern som ensam ansvarig for sina
handlingar. Daremot anpassar de sig till moderns och syskonens behov.

Majligen kan ytterligare ett forhallningssatt urskiljas. De aldsta barnen i denna studie
(16-17-aringarna) uppger att de som sma uppfattade valdet mot modern som en
fullstandigt normal och accepterad héndelse. De hade ingenting att jamféra med och
trodde att det var likadant i alla familjer. En parallell kan dras till Weinehalls intervjuer
av ett antal ungdomar som bevittnat vald mot sin mamma under uppvéaxten. De uppgav
att de i forskolealdern uppfattade valdet som en normal handelse i vardagligt familjeliv.

En medvetandehdjande process

Som framgar av ovanstaende ar de olika forhallningssétten delvis knutna till olika
aldersgrupper. Ett rimligt antagande kan darfor vara att barnets upplevelse av valdet kan
forandras och att forhallningssatten symboliserar olika faser hos en och samma individ.
Materialet antyder att ju dldre barnen blir desto mer ékar deras medvetenhet om valdet
mot modern. Bland de é&ldsta barnen, som befinner sig Gvre tonaren, ar valdet
medvetandegjort, det vill sdga de uppfattar att fadern gor sig skyldig till misshandel och
att valdshandlingarna ar hans eget ansvar.

En jamforelse kan goras med Weinehalls (1997) beskrivning av hur ett antal ungdomar
minns valdet i hemmet under sin uppvaxt. Weinehall beskriver att de gick igenom en
sorts medvetandehdjande process. Ju aldre de blev desto medvetnare blev de om valdet i
hemmet och desto mer tog de avstand fran faderns handlingar. Weinehall (a.a) menar att
barns insyn i andras familjer och mojlighet att satta ord pa sina upplevelser i en trygg
relation mojliggor en 6kad medvetenhet.

Leira (1990) beskriver individens Okade medvetenhet om valdet som en
giltiggérandeprocess. Hon menar att om individen lever i en tillvaro dar ingen
benamner valdet blir valdsupplevelsen ogiltiggjord, det vill saga subjektivt forsvunnen.
Nar individen daremot kan dela sin upplevelse och fa sin upplevelse bekraftad kan
individen na 6kad insikt.

Barns forandrade upplevelse av valdet kan ocksa forstas enligt andra modeller. Enligt
ett kognitivt synsatt kan en forklaring vara att barnets tdnkande utvecklas med 6kad
alder. Ju aldre barnet blir desto mer okar barnets formaga till abstrakt tdnkande och
formaga att se alternativ. Detta kan gora att barnets tankar om valdet mot modern
forandras. En annan forklaring kan handla om barns sprakutveckling. Nar barn ar sma
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och inte har ord for skrammande upplevelser kan de ha svart att forsta vad de ar med
om. Nar barnet med Okad alder utdkar sitt ordforrad och sin ordforstaelse kan
upplevelse av vad som hander férandras.

Aven om dessa forklaringar kan bidra till forstdelsen av barns forhallningssétt till
valdet i hemmet, pekar dock barnens berattelser pa andra férklaringsmodeller. Liksom
Leira (a.a) och Weinehall (a.a) har jag funnit forklaringar till barnets forandrade
valdsupplevelse i barnets sociala vérld. Med utgangspunkt fran barnens beréattelser har
jag fokuserat pa barnets beroendestéllning till foraldrarna och i vilken man barnet mott
motbilder till valdet.

Barns beroendestallning till foraldrarna

Barnets beroendestéllning till féraldrarna kan ha betydelse for dess forhallningssétt till
valdet mot modern. En parallell kan dras till Freyd (1996) som menar att barn ofta
”gldmmer” att de utsatts for sexuella 6vergrepp av sina foraldrar. Hon menar att barnets
beroenderelation till féraldrarna gor att det ar alltfér smartsamt att ta till sig det svek
som ett dvergrepp innebér. Barn dr beroende av sina foraldrars vard och omsorg och
behdver en tillitsfull relation till dem for sin 6verlevnad. For att behalla den tillitsfulla
relationen menar Freyd (a.a) att barnet “glommer” d&vergreppen, som en
Overlevnadsstrategi.

Freyds teori (a.a) kan vara en hjalp for att forsta dven barn som utsatts for att se sin
mamma misshandlas. Det ar ett svek att fadern, som barnet forvéntar sig trygghet och
skydd ifran, i stallet skapar otrygghet. Det &r ocksa ett svek att inte modern formar gora
tillvaron trygg. Ju yngre barnet &r desto mer skrammande ar det sannolikt att ta till sig
dessa svek eftersom beroenderelationen da oftast 4r starkare. Aven om barnen i denna
studie inte har glomt sina upplevelser kan deras strategi att normalisera eller hitta
godtagbara ursdkter och forklaringar till faderns valdsamhet ses som ett forsok att
bevara bilden av foraldrarna som trygga och palitliga. Det blir en éverlevnadsstrategi
for att orka sta ut och ett forsok att gora en skrammande verkligheten nagot tryggare.
Barn kan inte stoppa faderns vald och de kan inte heller klara sig utan sin familj.
Daremot kan de foréndra sina tankar om det som sker som ett sétt att gora verkligheten
nagot tryggare (Lazarus och Folkman 1985 i Weinehall 1997).

Nar barnet natt 6vre tonaren har beroendestallningen till foraldrarna minskat. Enligt
Eriksons psykosociala utvecklingsteori (Hwang & Nilsson 1995) minskar barnets
beroende till foraldrarna med ckad alder och det orienterar sig allt mer till sociala
sammanhang utanfor familjen. Ju aldre barnet blir desto viktigare blir kamrater och
andra vuxna (a.a). N&r barnets autonomi gentemot foréldrarna okar kan det fly hemmet
och ingripa pa ett annat satt an tidigare. For ungdomar i Gvre tonaren riskerar inte
faderns valdsamhet deras 6verlevnad pa samma satt som nar de var yngre. De kan da se
mojligheten att skapa ett livsrum och ta egna allt sjalvstandigare beslut. Sammantaget
kan det minskade beroendet av foraldrarna mojliggora en 6kad medvetenhet om valdet i
hemmet.

Motbilder till valdet

Nasman (1995) menar att barnets verklighetsuppfattning paverkas av hur foraldrar och
andra viktiga vuxna definierar verkligheten. Hon menar att eftersom barn har en
underordnad position till vuxna &r det de vuxna som har tolkningsforetrade. Det ar de
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som bestammer hur en situation eller handelse ska forstas. Barnet anpassar sig (a.a). Ju
yngre barnet ar desto svarare ar det sannolikt for barnet att havda en annan definition an
de vuxna.

Hur foraldrar och andra narstaende vuxna forhaller sig till situationen att modern
misshandlas paverkar darfér sannolikt hur barnet forstar denna situation. Lundgren
(1989), som under manga ar forskat om kvinnomisshandel, menar att i manga familjer
dar kvinnan misshandlas normaliseras valdet av bade mannen och kvinnan. Valdet
bagatelliseras, fornekas och rattfardigas av bada foraldrarna (a.a). Nar foraldrarna
normaliserar eller ursdktar faderns valdsamhet ar det troligt att barnet gor detsamma.

Om barnet daremot moter ett avstandstagande fran valdet kan detta fungera som en
drivkraft i barnets medvetandehdjande process. Narstaende vuxnas avstandstagande fran
valdet skapar motbilder till valdet som en normal eller ursdktad handelse. Om fadern
exempelvis erkénner sin valdsamhet och tar pa sig ansvaret for det som hant kan detta
gora att barnet barnets upplevelse av valdet forandras.

Materialet visar att i en del familjer forekommer olika versioner av vad som har hént.
Modern berattar for barnet att hon blivit misshandlad, men fadern fornekar detta. Nar
detta sker och barnet i dvrigt har fa motbilder till valdet tycks det bli faderns version
som upplevs som ”sann” av barnet. Detta kan knytas till Hewitts (1981) resonemang om
den starkes tolkningsforetrade. Barnet later foraldrarna bestamma hur situationen ska
definieras, men nadr de vuxna ger barnet olika bilder av verkligheten ar det den foralder
som barnet uppfattar har mest makt som ges tolkningsforetrade (a.a). Fadern i ett
misshandelsforhallande &ar sannolikt den av foraldrarna som barnet uppfattar har mest
makt och inflytande. Om fadern férnekar valdet eller later bli att bendmna det blir det
sannolikt han som blir trodd, d&ven om modern uppger de motsatta.

Denna studie visar dessutom, precis som Weinehalls (1997) och Leiras (1990)
undersokningar, att det har stor betydelse for barnets forhallningssatt till valdet om
barnet far mojlighet att dela sin upplevelse i en trygg relation. Om barnet berattar och da
blir trodd och tagen pa allvar kan barnets insikt om valdet 6ka. Liksom Leira (1990)
anser jag ocksa att barnets skamkanslor for valdet da kan minska och sa smaningom
upphora. | motet kan barnet inse att valdet varken ar normalt eller att det kan
rattfardigas och att faderns valdshandlingar ar hans eget ansvar.

Ett socialt arv?

Finns det ett socialt arv av valdsamhet? Finns det en risk att barn som bevittnar vald blir
fordvare eller offer for vald under barndomen och senare i vuxenlivet? Forskning tyder
pa att pojkar som bevittnar vald ofta blir aggressiva och valdsamma, medan flickor ofta
blir undfallande, &ngsliga och passiva (Jaffe m.fl. 1990, Lyckner 1997). Denna studie
visar resultat i samma riktning. Tre av de fem pojkarna berattar utan direkta fragor om
egna valdshandlingar eller tankar om vald. Det handlar om situationer da de slagit
jamnariga eller tankar om att hamnas pa sin pappa med vald. Detta var i situationer da
de kant sig i underlage och vald sags da som den béasta eller enda majliga 16sningen. Det
framkommer dven att ett intellektuellt avstandstagande fran vald inte sjalvklart leder till
att de undviker att sjalva ta till vald. Bland flickorna framkommer ingen valdsambhet,
daremot var de oftare dn pojkarna undfallande i konfliktsituationer. Hos de aldsta
barnen framkommer ocksa konsskillnader i hur de ser pa sig sjalva. Fickorna beskriver
kanslor av att vara svaga och i underldge. Pojken beskriver det motsatta. Han beskriver
sig som stark och "hardad” av valdet.
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Konsskillnader kan dels handla om de kdnsnormer som finns i samhéllet om hur flickor
och pojkar ska vara. | den radande samhallsordningen med kvinnlig underordning och
manlig 6verordning &r det mer tillatet for flickor an for pojkar att visa svaghet. En annan
rimlig forklaring kan knytas till utvecklingspsykologiska teorier (Hwang & Nilsson
1995) om att barnet identifierar sig med foréldern av samma kon. Familjen &r den
viktigaste miljon for barnets socialisation och dér grundlaggs barnets syn pa sig sjalv
och omvarlden. Jaffe m.fl. (1990) som forskat om konsskillnader menar att pojkar som
bevittnar vald ofta identifierar sig med sin pappas foérovarroll, medan flickor identifierar
sig med moderns offerroll. Enligt teorier om modellinlérning (Bandura i Hwang &
Nilsson 1995) &ar det daremot den av foraldrarna som barnet uppfattar har makt och
inflytande som barnet tar efter. Offret ses inte som en attraktiv forebild (a.a). |
overensstimmelse med detta uppfattar jag inte heller att flickorna tagit nagon offerroll.
De agerar pa olika satt for att forandra och forbattra sin, moderns och syskonens
situation.

Eliasson (1997), som har gjort en forskningsgenomgang inom omradet menar att det
inte finns nagra direkta samband som visar att barn som bevittnar vald sjalva blir
valdsamma eller offer for vald som vuxna. Manga av de pojkar och flickor som vaxer
upp i en familj dar modern misshandlas blir varken offer eller férovare. Hon menar
dock att forvarrollen tycks arvas i storre utstrackning an offerrollen. Weinehalls studie
(1997) om ungdomar som bevittnat vald mot sin mamma visar dock att flera av
flickorna hade blivit misshandlade av sin pojkvén. Pojkarna beréttade att de slagit.
Flickorna lade skulden pa sig sjalva och menade att de provocerat sin pojkvén, pojkarna
sade daremot att flickvannen irriterat dem och darfor fortjanade en sméll.

Sammantaget anser jag att det bor ses som en risk att pojkar som véxer upp i en familj
dar modern misshandlas sjalva kan bli valdsamma, under barndomen eller senare i
vuxenlivet. Aven om risken att offerrollen &rvs ar mindre, bor det 4nda ses som en risk
att flickor i misshandelsfamiljer blir undfallande, Gverdrivet sjalvkritiska eller sjalva
offer for vald. Att upprepade ganger se och hora fadern fortrycka och kranka och gora
modern illa kan bli en effektiv lektion i valdsinlarning (Jaffe m.fl. 1990).

Vuxenvarldens bortvandhet

| denna studie framkommer betydelsen av att foraldrar och andra narstaende tar avstand
fran valdet och ger barnet stod och erkéannande. Nagra av barnen har fatt detta stod, men
en gemensam erfarenhet dr dock upprepade svek fran vuxenvérlden. Bade denna studie
och annan forskning (Weinehall 1997, Ungmark 1996, Lyckner & Metell 2001) visar att
barn vars mamma misshandlas maéter vuxna som blundar och varjer sig for att se deras
utsatthet.

Mellberg (2002), som forskat om barn som blivit utsatta for sexuella évergrepp, menar
att vuxenvarlden pa ett generellt plan tar avstand fran sexuella 6vergrepp pa barn. Nar
det galler ett konkret barn kan daremot bagatellisering och férnekanden gora att barnets
situation inte synliggdrs. Detsamma galler nar vuxna moter barn vars mamma
misshandlats. Att se ett konkret barns utsatthet utmanar vardagliga forestallningar och
onsketdnkande om den goda familjen och att foréaldrar alltid vill sina barns basta. Detta
kan betyda att nér ett barn tar mod till sig och beréttar om sin situation blir han eller hon
inte trodd eller tagen pa allvar. Detta blir ett svek som gor att det kan dréja lang tid
innan barnet pa nytt vagar beratta om det som ar svart.
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Vid intervjuerna framkommer att det forsta sveket barnet utsatts for sker i familjen.
Barn som bevittnar vald forsummas ofta av foraldrarna. En misshandlad kvinna orkar
knappast se sitt barns utsatthet. Det gor inte heller en pappa som &r upptagen av att
kontrollera modern genom upprepat vald. Forhallandet mellan foraldrar och barn kan ha
blivit parentifierad, det &r barnet som tréstar och tar hand om sina foraldrar istéllet for
tvartom.

Inte heller av skolpersonal, slaktingar eller andra vuxna uppmadarksammas barnets
situation. Skolpersonalen marker séllan hur barnet har det. Sléktingar kan vara ovetande
om vad som sker eller sa involverade i konflikten att de glommer barnet eller inte tror
att barnet marker vad som sker. Om barnet sjalvt ber om hjélp finns det en risk att det
inte blir taget pa allvar.

Barnen i denna studie upplever ytterligare ett svek i kontakten med socialtjansten. Fyra
barn i undersokningen har aldrig talat med sin socialsekreterare, andra upplever att de
inte har blivit trodda eller tagna pa allvar. De saknar en stadigvarande samtalspartner
som lyssnar och forklarar vad som héander. Trots all retorik kring barnperspektiv och
barns basta visar bade denna studie och annan forskning (Sundell & Humlesjo 1996,
Cederborg & Karlsson 2001 m.fl.), att barn saknar inflytande och delaktighet i vad som
hander med dem. | det konkreta métet med barn ar det fortfarande vuxenperspektivet
som dominerar.

Det &r ocksa modern och barnen som tvingas lamna bostaden och fly till ett skyddat
boende ndar modern misshandlats. Barnen tvingas ldmna sin vardagliga miljo med
kamrater, skola och annat i omgivningen som ar tryggt. Manga har langa avbrott fran
skolan och tillbringar dagarna sysslolosa tillsammans med sin mamma, som ocksa ar i
kris. P& manga kvinnojourer arbetar personalen ideellt med sma resurser och ndgon
verksamhet for barnen finns inte. I kommunernas jourlagenheter finns tillgang till an
mindre stod. Det framstar som orimligt att det &r barnen, som &r brottsoffer, som tvingas
lamna sin vardagliga miljo medan pappan bor kvar i bostaden. Aven om det finns lagar
om besoksforbud upplever manga kvinnor att det inte ar tillrackligt tryggt att bo kvar i
en bostad, vars adress mannen kanner till.

Samband mellan vald mot kvinnan och vald mot barnen

Bade denna studie och annan forskning visar att manga av de barn som tvingas se sin
mamma misshandlas ocksa blir utsatta for direkt vald. | denna studie har sju av de tio
barnen ndgon gang blivit misshandlade av fadern eller av bada foraldrarna. 1 andra
studier (t.ex. Lundgren m.fl. 2001) framkommer att ungefér 50 % av barnen blir utsatta
for direkt vald.

En man som misshandlar sin fru/eller sambo kan alltsa &ven misshandla sina barn. Det
faktum att ndgra av modrarna slar sina barn visar att en person som blivit utsatt for vald
inte nodvandigtvis far immunitet mot att sjalv bli valdsam. Valdet mot modern kan
farga av sig och bli en integrerad del i hela familjesystemet. Vald kan bli ett satt for den
ar 6verordnad att fa den som ar underordnad att lyda och foga sig.

Hur kan barnen fa det battre?

Barnens beréttelser speglar en utsatt livssituation, som vuxenvarlden maste ta pa allvar,
kommentera och atgarda. Det ar socialtjanstens huvudansvar att se till att barn vars
mamma misshandlas far skydd och stéd, men manga av barnen lider i tysthet och
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upptacks aldrig. Barn har ofta sjalva svart att vanda sig till socialtjansten eftersom detta
kan skapa problem i familjen. Darfor ar det viktigt med ett valfungerande samarbete
mellan de myndigheter och organisationer som méter nagon av parterna i en familj dar
modern misshandlas. Det maste alltid finnas en vaksamhet pa nar barnets situation
maste anmalas till socialtjansten.

Skolpersonal har en nyckelfunktion nér det géller att upptacka hur barns utsatthet. De
har kontinuerlig kontakt med barnet och kan se om det visar tecken pa att fara illa. Barn
vars mamma misshandlas far ofta svart att klara skolan. De kan ha svart att koncentrera
sig, bli mobbade eller mobba andra. Det galler for skolpersonalen att kunna tolka dessa
signaler. En helhetsbild av barnets situation ar nddvandig. | samarbete mellan skola och
socialtjanst kan riktlinjer utformas for hur skolan ska agera nér det finns misstankar om
att barnets mamma misshandlas.

| socialtjanstens mote med ett barn vars mamma misshandlats &r det viktigt att
uppmarksamma sambandet mellan olika typer av Overgrepp. | motet med en
misshandlad kvinna bor man ta reda pa om dven barnet blivit misshandlat. Likasa ar det
omvanda viktigt att uppmarksamma, det vill saga att ett misshandlat barn ocksa kan ha
tvingats uppleva att modern misshandlats. En annan aspekt handlar om att valdet inte
sjalvklart upphdr i samband med att foraldrarna separerar. Detta framkommer i flera av
intervjuerna av valdet och trakasserierna mot modern fortsatt. Forskning (Hester &
Radford 1998) visar till och med att valdet efter separationen kan trappas upp.

Werner (1985 i Cederblad 2003) menar att socialt stod fungerar som en skyddsfaktor
for ohdlsa. | hennes longitudinella studie framkommer att en god relation med
atminstone en av foraldrarna, kanslomassigt stod fran sldkt och grannar samt goda
vanskapsrelationer gor att barn klarar av svarigheter i livet battre. | denna studie
framkommer ocksa att de barn som hade kunnat tala med narstaende om sin situation
upplevde lattnad.

Det framstar darfor som viktigt att socialtjansten insatser riktar fokus mot barnets
sociala natverk. Om barnet far ett 6kat socialt stod kan dess hélsa dka. Eftersom barnet
ar beroende av sina foraldrar ar stod till foraldrarna ocksa en hjalp fér barnen. En
mamma som varit utsatt for upprepat vald av sin man behéver sannolikt stod for att
bygga upp en ny relation till sitt barn. Hon kan behova atererévra barnets tillit och
auktoritet som foralder. Fokus bor ocksa riktas mot fadern utifran hans roll som pappa.
Hur uppfattar han att valdet mot kvinnan paverkat barnet? Vad kan han gora for att
modern och barnet ska kanna sig sékra? Det &r viktigt att mannen kommer till insikt om
och tar avstand fran sina valdshandlingar och att han infor sitt barn markerar sitt
avstandstagande och ansvar for detta (Isdal & Rakil 2001).

Forutom foréldrarna kan andra vuxna vara viktiga for barnet. Det kan vara slaktingar,
grannar, skol- och fritidspersonal exempelvis. Att vuxna runt barnet kanner till barnets
situation kan oka barnets trygghet. Barnet kan da ocksa ha lattare att vanda sig till de
vuxna om nya problem uppstar. Natverksmoten kan vara ett satt att fa viktiga vuxna i
barnets narhet att samarbeta for barnets skydd. De maste vara vélplanerade och
skyddsaspekten for kvinnan och barnet maste vara végledande for hur motet ska
utformas.

Att fa mojlighet att dela sin upplevelse kan minska barnets kansla av ensamhet och
hjéalpa det att begripa sin verklighet. De flesta barn beréattar inte pa eget initiativ om sin
situation, men om barnet far direkta fragor om hur det har det kan det vaga beratta. Det
ar da viktigt att ta barnet pa allvar, att lyssna och forsoka se pa verkligheten ur barnets
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synvinkel. Denna studie visar att barn bade kan och vill beratta, men att deras berattelser
kan se olika ut och deras verklighetsuppfattning kan se helt annorlunda ut an de vuxnas.

Leira (1990) ar en av dem som foresprakar gruppsamtal med barn som bevittnat vald.
Hon menar att om barnet far mota andra i samma situation kan skamkanslor for att vara
fran en annorlunda och konstig familj upphora. Barnets kansla av att vara ensam och
isolerad kan ocksa minska. Leira lagger fokus pa laroprocessen. | hennes grupper far
barnet kunskap om vald i familjen bade av ledarna och av évriga deltagare. Leira kallar
sina grupper med barn som bevittnat vald for “kurser i barns och ungas réttigheter™.

Sammanfattningsvis finns det mycket vuxenvarlden kan goéra for att barn vars mamma
misshandlas ska fa det battre. Som Eliasson (1995) framhaller, handlar det om att ta den
svagaste partens perspektiv. Med svag part menar Eliasson en grupp eller individ som
har svarare an andra, starkare parter, att komma till tals och paverka sin situation. Enligt
denna definition ar barnet en svag part. Det galler alltsa att i motet med barn som
bevittnat vald ta ett medvetet barnperspektiv.
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BILAGA

Intervjuguide

Om undersokningen. Beratta om syftet.
Om familjen. Vilka ingar i familjen?

Om skolan. Hur trivs du? Vad ar roligt/eller trakigt? Kompisar? Vet nagon i skolan hur
du har det hemma?

Om att pappa slar mamma. Vad har du sett/eller hort? Vad gjorde du da? Dina syskon?
Vad hande efterat? Vad sa mamma? Vad sa pappa? Har du beréttat for ndgon om vad
som hander hemma? Var det nagon som slog dig? Kanslor? Varfor tror du att pappa blir
sa arg? Nar hande nagot senast?

Relationer. Berdtta om mamma, pappa, syskon. Vilka vuxna kan du prata med om du &r
orolig? Relationer med slaktingar, andra vuxna, kompisar?

Om kontakten med socialtjansten. Har du traffat nagon socialsekreterare? Vad hande?
Om att bo i skyddat boende. Hur kom det sig att ni flyttade dit? Hur gick det till? Hur
trivdes du dar? Kunde du ga i skolan? Vara med kompisar? Vad tyckte mamma och

syskon om att vara dar?

Rita. Fraga om barnen vill rita och beratta nagot om sin familj.
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