Ersta Skéndal hdgskola
Socionomutbildning med Skoéndalsdiplomerad diak@nafil, 240 hp.

Det svara valet

- En studie om abort utifran ett professionellt perspektiv

Dennis Hummerdal

Socialt arbete uppsats C uppsats 15 hp.
SD81, VT 2008

Handledare: Michael Tarnfalk

Examinator: Marie Nordfeldt






Abstrakt
Abort ar ett vida utbrett fenomen i Sverige darattigen ar tusentals unga kvinnor som genomgar en

abort. Man ser framférallt en 6kning bland ungankwr upp till 24 ar. Vidare framkommer det att
manga lider av psykiska men efter ett abortingmgpman har kunnat se att om kvinnan varit
ambivalent vid valet har riskerna for dessa psyiska effekter 6kat. Kuratorn spelar en centrdl rol
for den unga kvinnan. De flesta unga kvinnor up24 ar uppsoker en ungdomsmottagning vid
graviditet och abort, dar erbjuds de en samtalsha@mhed kurator eller barnmorska. Det finns till
synes en brist pa forskning av detta slag som feeuga kuratorns roll en valsituation. Syftet med
studien ar att ur ett professionellt perspektiwbaldet svara valet med att géra abort. Studiedr utg
ifrdn foljande fragestallningar; Vad uppfattar kr@rna och barnmorskorna vara de framsta
anledningarna och motiven till inducerad abort, kam man som kurator eller barnmorska bast
vagleda en kvinna i detta val samt hur stor platsdeh bér en kurator eller en barnmorska ha itvale
av inducerad abort? Urvalet av informanter hartgjp& ungdomsmottagningar och utgors av
barnmorskor och kuratorer. Metod och teorival imestudie ar Grundad teori, grounded theory.
Datainsamling har skett genom sex stycken kvalaatitervjuer och begreppsindikatormodellen som
analysverktyg. Intervjuerna ha genomforts i treefashder forskningsprocessen, dar analys skett
mellan varje fas. De kategorier som framkom unaafysen var sjalvbestammande, forutsattningar,
ansvar, kris, paverkan och samtal. Sjalvbestammeaidkarnkategorin i studien. Resultaten och den
grundade teorin visar att kvinna manga ganger haiais vid besked om ofrivillig graviditet ochtat
darefter foljer en process tills sjalva besluteta@get. Resultatet visar vidare att flera olikeek@atrier
(faktorer) har dominerande roll i denna processaithet ar centralt att kvinnan, detta till trdts, ett
sjalvstandigt beslut och upplever sjalvbestammandéet. Vad som ytterligare framgar av resultatet
ar kuratorns roll som férmedlare av sjalvbestammearth skapare av utrymme for egen reflektion hos

den unga kvinnan.

Nyckelord: inducerad abort, ofrivillig graviditaingdomsmottagningen, grundad teori, empowerment,

kris.
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HOM

Till dig som aldrig fick finnas. Forlat. Jag var ug och
livradd

Det var lange sen nu lange sen jag grat sa har éig. Gick in pa
abortkyrkogarden och skulle leta efter meddelangkd skickade till
dig. Men nar jag laste alla andras sa blev jag s@i$en. Och hur jag
an letade sa kunde jag inte hitta ditt moln blantlaatusen moln, alla

tusen barn. Det var bara borta ...precis som du...

Jag var gravid men varken din pappa eller ndgon amtyckte att
jag skulle behalla dig. Att jag lat dom bestammantt det fick bli sa
har.

Jag har angrat valet jag gjorde, att lata dom tarbdig. Jag hoppas
att du vet hur otroligt mycket jag alskade dig, oékskar an. Och hur
otroligt ledsen jag &r som inte kdmpade vidare ftig.

Du har ett lillasyskon nu. Jag hoppas du &r stoktloatt du vakar
over din bror s& som jag skulle och borde vakat Gglig.

Min lilla bebis i himlen. Jag vet ingenting om dig/em du skulle bli
och hur du skulle sett ut. Jag vet ingenting om vdd hade fatt
utratta pa jorden. Det &r det som gor mest onttt.@gina mojligheter
blockerades av mig. Forlat mig lilla van... uppdimlen. Du fick inte
ens plats pa jorden men i mitt hjarta bor du an. Bfinns en plats
bara for dig... fér alltid. Jag hoppas innerligt &fag, den dagen jag
dor, antligen far halla dig i mina armar...

« Den 16 mars skulle du varit 3 ar, forlat, alskargli- puss
Mamma...

(Ett av manga inlagg pa ett forum for foraldrar)
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1. BAKGRUND
Den svenska Abortlagen (1974:595) tradde i kraft Hganuari 1975. Lagen innebér att en kvinna

som &r gravid kan pa egen hand begara att fa fora@m den sker fore graviditetsvecka 18. Sedan
abortstatistiken infordes ar 1975 har antalet dcborter i Sverige varierat mellan 30 000 och 38
000 per arUnder perioden januari — juni 2007 har 8425 kvinmop till 24 &r genomgatt en abort.
Storst ar 6kningen bland unga kvinnor mellan 20 2¢lar, 6ver 6 procents okning sedan 2006
(Socialstyrelsen, 2007). Abort &r ett av de varsigangreppen pa svenska sjukhusen dar var fjarde
graviditet slutar med abort. Sverige har Vasteusdpiagsta abortfrekvenser och man talar om att i

Sverige gor varannan kvinna i snitt en abort usitefivstid.

Diagram 1: Antalet utférda aborter mellan januati guni, jamforelse 2005 — 2007. Aldersindelat
efter farger. Statistik fran Socialstyrelsen (2007)
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Diagram 1 visar en att aborter upp till 24 ar akest, med storst 6kning i dldern 20 — 24 ar. Mam ka
ocksa se en viss 6kning bland alla alderskategfinigtom 40 ar och 6ver. Tabellstaplarna visar
aldersfordelningen med uppatstigande alder frastearfior varje ar. Tabellerna visar 6kningen mellan
2005 — 2007 da det tydligt visar en uppgaende tiemuh abortstatistiken. Sedan abortstatistiken
infordes 1975 har antalet aborter legat relatabit;, det vill saga att siffrorna inte varieratragicket
under aren.

Det finns flera studier som visar att manga ungarior lider av psykiska besvar efter att ha
genomgatt en abort (Broen, Moum, Badtker, Ekeli20g5; Cougle, Reardon, Coleman, 2003; Kero,
2000b, 2005; Stderberg, 1998).



Abortstatistiken visar att unga kvinnor ar den si@igruppen som tar ett beslut och genomfér en
abort. Det &r oftast en ofrivillig graviditet soigder bakom detta val. Nar kvinnan far reda phatt
ar gravid har hon en viss tidsbegransning tilbetlut och ibland handlar det bara om nagra veckor.
Runt om henne finns flera relationer och faktomn gpaverkar hennes val; samhéllets paverkan och
attityder, kompisar, foraldrar och inte minst pgikwen som ar en stor del av beslutet. Men till sist

ligger anda det slutgiltiga beslutet ensamt hoaran (Utbildningsradion [UR], 2007).

1.1 Problemformulering
Abort ar ett utbrett fenomen i samhallet dar mamgga kvinnor varje ar genomgar en abort. Beslutet
att avbryta en graviditet upplevs nastan alltid ssdr och smartsam. Manga unga kvinnor ar
ambivalenta infor sitt beslut. Detta kan ofta f8éga en kraftigare psykologisk reaktion i
efterférloppet (Séderberg, 1998). En viktig persom blir involverad i detta val och som skall
fungera vagledande ar den kurator eller barnmaskaden unga kvinnan i de allra flesta fall
kommer i kontakt med innan en abort. Lagen sagdwatnor som ska genomga en abort skall
erbjudas stddsamtal innan den utfors (SOSFS 2084dp.). Kuratorn eller barnmorskans roll i
denna process kan darfor bli av yttersta vikt fadelen aktuella valsituationen men ocksa i etgtan
perspektiv for den unga kvinnan. Det finns inom étrabort en del tidigare forskning, bade
skandinavisk och internationell. Den mesta forsgaminom detta &mne &r kvantitativ och med fokus
pa kvinnan och hennes upplevelse samt de efterkoenasykiska besvar som uppkommit efter en
abort. Det blir darfor centralt att forska om karat och barnmorskans roll i det svara valet abort.
Vad spelar kuratorn och barnmorskan for roll i besgirocessen och hur kan man bast vagleda

kvinnan till ett bra och sjalvstandigt beslut. Betdet som skall studeras i den har studien.



2. SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ar att ur ett professionellspektiv belysa det svara valet med att gora abort.

Studien utgar ifran foljande fragestallningar:

* Vad uppfattar kuratorerna och barnmorskorna daridmsta anledningarna och motiven till
inducerad abort?

e Hur kan man som kurator eller barnmorska bast digén kvinna i detta val?

*  Hur stor plats har och bor en kurator eller emiyanrska ha i valet av inducerad abort

10
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3. CENTRALA BEGREPP

For den fortsatta framstallningen ar féljande déén grundlaggande:

Inducerad abort innebar vad vi i dagligt tal kalidort, det vill sdga abort som provocerats fram
genom lakemedel eller kirurgiskt ingrepp. Misstaditecknas som spontan abort. Abort kommer fran
det latinska ordetibortusvilket betyder att fodas for tidigt, att forgaskoras eller avga i fortid
(Wahlberg, 2004, s. 29).

Den svenska abortlagen tillater abort fram till dislpunkt da fostret anses kunna leva utanfor
livmodern. Gransen for livsduglighet ar for narvata 22 fulla graviditetsveckor, 22 veckor + 0 dagar
réknat frAn sista menstruationens forsta'daéersom tidpunkten fér sista menstruationen aittan
ar oséker och tidsperioden mellan sista menstmeti@ch befruktningstillfallet kan variera, bekasft
graviditetens langd med en ultraljudsundersokniktptoder for abort vid tidig graviditet kan
anvandas till graviditetsvecka 12—14. Vid abort emett senare skede i graviditeten maste metoder

anvandas som ar mer pafrestande for kvinnan (S@B8:90, 1 kap.).

3.1 Medicinsk abort

Det finns tva olika abortmetoder vid tidig gravatitmedicinsk- och kirurgisk abort. Medicinsk abort
kan i regel utféras fram till vecka nio medan démnrgiska aborten kan utféras fram till vecka tolv.
Medicinsk abort innebar att patienten far lakemeddet leder till att sammandragningar satts mgén
livmodern s& moderkakan och fostret stots bort.Keiska forloppet vid medicinsk abort ar
detsamma som spontant missfall (Wahlberg, 20@B)s.Ungefar 75 procent av kvinnorna aborterar
under de férsta timmarna efter behandlingen. Igavfall sker aborten i hemmet under det férsta elle
de forsta dygnen efter behandlingen. Varkarbetstrirtsamt och det ar darfér ndédvandigt att ge
smartlindring (SOU 2005:90, 1 kap.). Upp till sjengraviditetsveckan anses den medicinska aborten
vara battre an den kirurgiska (Gemzell-Daniels@906, s. 32). Fordelen med en medicinsk abort ar
att man undviker ett kirurgiskt ingrepp som kan fieal risker for livmodern. Vid en medicinsk abort
tar kvinnan ett stérre ansvar for abortens genoanide och den upplevs av manga kvinnor som en
mer "naturlig” process (SOU 2005:90, 1 kap.).

3.2 Kirurgisk abort

Kirurgisk abort, &ven kallad vakuumaspiration, ipfieatt aborten utférs genom en operation, med
lokalbedovning eller narkos, som utfors av en gahadk (Wahlberg, 2004, s. 41). Kirurgisk abort
genomfors genom att man forst med ett metallstifyar livmodershalskanalen. Ett plast- eller
metallror infors i livmodern. Roret kopplas till @akuumsug med vars hjalp man suger ut foster och

moderkaka. Det ar kvinnan som valjer metod omutetfinns medicinska hinder for nagon av

! Barn under 22 veckor har dock med dagens teknik&uriiddas och blivit helt friska, tidsgransen
kan komma att &ndras pa grund av detta.
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metoderna. En uppféljning ska ske efter tva titbfyeckor for att sakerstalla att behandlingentvari
framgangsrik, det vill sédga att graviditeten avitsubch fostret inte langre lever (SOU 2005:90, 1
kap.).

Efter graviditetsvecka 13 raknas aborten som seortfetoden blir mer omfattande och
komplicerad pa grund av risk for skador pa livmbddsen eller livmodern. En sen abort leder till
storre medicinska risker, bland annat risk for kifen i underlivet som kan leda till sterilitet. Ara
komplikationer kan vara blédningar och andra skadolivmodern. Eftersom sen abort liknar en
mindre forlossning kan det vara en fysisk och pgykimartsam upplevelse fér kvinnan (Wahlberg,
2004, s. 42)

13



4. UPPSATSENS DISPOSITION

Uppsatsen bestar av tio kapitel och inleds medro@kboch problemformulering. | andra kapitlet
presenteras syftet och fragestallningarna. | trkdpitlet redogors det for de centrala begrepp som
anvants i studien. Det fjarde kapitlet visar upgsas disposition. | femte kapitlet framkommer
studiens metod vilket ar grundad teori. Under dedigitel presenteras ocksa uppsatsens design och
forskningsavsats, forskningsprocessen samt undarsggéorfarande. Aven de etiska évervagandena
presenteras. Under det sjatte kapitlet presentieligare forskning, bade hur det systematiskt liétss
samt en presentation av relevant forskning inomeinidenna studies placering i forskningsfaltet
visas ocksd. Sjunde kapitlet redovisar analyserskhingsprocessen. Samtliga informanter i studien
presenteras kort i detta kapitel. En presentatiokategorierna samt deras egenskaper kan sedli tabe
1 i samma kapitel. | det attonde kapitlet redoviessiltatet, den genererade teorin. Detta &r ocksa
resultatet av den teoretiska fasen. Modell 1 pteses i detta kapitel och beskriver de framkomna
kategorierna och deras interna relationer. Dettieérgenererade teorin i bildlig beskrivning. Under
den modellen foljer definitionen och egenskaper&ategorierna. Det nionde kapitlet gor kopplingar
till andra tidigare teorier. Har presenteras avexd®l 2 som visar de tidigare teoriernas anknytning
till den genererade teorin. Sedan féljer en koespntation av Cullbergs kristeori och Empowerment.
Slutligen kommer kapitel tio med diskussion. Lartggk i uppsatsen aterfinns kallférteckning och

bilaga 1.
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5. METOD

D4 detta forskningsfalt ar relativt outforskat feay i studien anvant mig av Grundad tegriounded
theory), vilket ar en lamplig metod for studiens syfteu@dad teori ar bade en metod och en teori. |
vidare framstallningar kommer versal anvandas réioden mena&rundad teori Medan nar teorin
menas kommer gemen anvandasindad teori Valet av den metoden berodde framst pa min avsikt
att ha ett sa oppet forhallningssatt som majligtriitt amne. Detta har bidragit till en 6kad fdstse

for det svara valet av abort som manga unga kvietédis infor och aven en okad forstaelse pa hur
man kan vagleda och stétta en kvinna i den sitnatioMalet var att fanga upp informanternas
upplevelse och erfarenheter av detta val och filekategorier som utmarker det valet. Sedan skapa
kategorier i analysen av datamaterialet, vilkegréstor del av Grundad teori. Grundidén ar att den
teori som ska vaxa fram i studien skall vara graniddata och inte utarbetad fran forutbestamda
begrepp eller teorier (Hartman, 2001, s. 11). Kmyalr till andra teorier gjordes darfor inte formden

genererade teorin hade vaxt fram.

5.1 Kvalitativt angreppssatt

Inom samhallsvetenskapen brukar man skilja pa likd metodologiska angreppssatt, det kvantitativa
och det kvalitativa. Den storsta skillnaden metlassa tva angreppssatt ar att man anvander sig av
siffror och statistik. | kvantitativa studier aniar man harddata medan man i kvalitativa studier
anvander mjukdata. Kvalitativa metoder har prinefirsyfte att soka en djupare forstaelse av det som
studeras (Kvale, 1997, s. 13).

Kvalitativt angreppssatt kannetecknas av en néithdet som undersoks. Den metod vi som
forskare valjer att anvanda oss av kan ha en andérbetydelse for det vi finner och skall framst
bestammas utifran syftet med undersokningen. Diétsydenna studie ar att belysa det svara valet at
gora abort utifran ett professionellt perspektir, fhg soker att forstd fenomenet utifran de kuweaito
och barnmorskor den unga kvinnan kommer i kontaéd tmedémdes en kvalitativ studie vara l[amplig
(Patel & Davidsson, 2003, s. 12-1Ben kvalitativa metoden fungerar ocksa bra som
datainsamlingsmetod i Grundad teori (Hartman, 26063).

Studien har genomférts genom en dppen och femetybklvstrukturerade kvalitativa intervjuer
som insamlingsmetod (Kvale, 1997 s. 34). Intervpaarstudien omfattade en rad olika forberedda
teman med forslag till relevanta fragestallningaa(s. 13, 117). Intervjufrdgorna och teman hakdo
forandrats under studiens gang och under de aik@rha i forskningsprocessen. Férutom den
inledande 6ppna intervju i 6ppna fasen hade d®tsta intervjuerna dock samma underlag dar
fragestallningarna ar uppdelade under fem temdgdHi). Under processens gang har det sedan
avsmalnats och preciserats. En utforlig redovisfiég den processen finns under analys och resultat

kapitlen langre fram.
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5.2 Forskningsansats

Grundad teori anses vara en gyllene mittenvag meauktion och induktion. Det ar en induktiv
metod med deduktiva inslag, eller som grundareteann Glaser sjalv uttryckte det: "en inductive-
deductive mix” (Glaser 1978, s. 17). Denna blangrn induktion och deduktion sker genom att man
gor urval, datainsamling och analys interaktivirdfiklat kan man saga att Grundad teori handlar om
att forst samla in data fran ett urval, sedan itigtiknalysera det, darefter gors ett nytt urvaludesivt
baserat pa analysen. Sedan fortsatter den procisen teori genererats (Hartman, 2001, s. Bé}.
induktiva tillvagagangssattet kan karaktariseraataforskare utgar fran observationer och harleder
teorier ur fakta (Chalmers, 2003, s. 21).

5.3 Grundad teori

Grundad teori &r en metod som huvudsakligen skaratas i de fall da ett amne ar outforskat
(Hartman, 2001, s. 9). En teori som ar genereradi Grendad teori ar en samling kategorier, deras
egenskaper samt deras interna relationer. Nar déesgeecificerade ar teorin fardig och redo att
sammanstéallas (a.a. s. 50). En grundad teori &t &inbeskriva det som &r viktigast for de persone
som teorin handlar om (a.a. s.54). Man bérjar mefbest samla in data fran ett urval, sedan
analyserar man data genom ett konstant jamforddetéa innebar att kontinuerligt jamfora data fran
olika urvalsgrupper. Genom att man jamfor data tiden kommer man att se vad som ar viktigt i det
insamlade datamaterialet, och det &r pa denna gamdeorin genereras. Efter att man analyserat
data gors ett nytt urval baserat pa den tidigaasdyaan. Man samlar sedan in mer data fran dett urv
och gor ytterligare analyser och nya urval. Délftdopp fortsatter tills teorin genererats (a.86).

Man slutar samla in data nar man uppnar en teknetigtnad. Detta innebar att man studerat den
grupp eller det fenomen som ingar i ens forsknéngnénga ganger att inga nya data uppkommer ur
materialet. Man marker att likartade situationégresamma data uppkommer gang pa gang och kan da

konstatera att undersokning har den bredd somdivamilig for att generera en ny teori (a.a. s. 72-73

5.4 Forskningsprocess i Grundad teori
Forskningsprocessen &r indelad i tre olika fasger-Oppna fasen, den selektiva fasen och den
teoretiska fasen.

Den Oppna faseér den forsta och inledande fasen som innebanaitforsoker urskdnja
kategorier. Ju fler kategorier som man inledning&an finna desto battre. Dessa kategorier
framkommer efter man analyserat materialet ifrafodgta intervjuerna. | detta skede upptacker man
en karnkategori. En karnkategori ar den kategomn bést beskriver det problem som &r det centrala i
den grupp av manniskor som studeras (a.a. s. 40rit)att utskilja karnkategorin fran de dvriga
kategorierna finns ett antal kriterier som forskebér folja. En karnkategori har en central roénd

ska sta i relation till de 6vriga kategorierna. &fie bor en karnkategori forekomma ofta i materialet
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Karnkategorin utmarker den huvudproblematik sorpelts sig i den studerade gruppen. Dessutom
bor karnkategorin aven vara central for andra oemadet vill sdga att den bor uttrycka en allman
karnproblematik for andra omraden (a.a. s. 88).

Den selektiva fasedr sdledes den andra fasen i forskningsprocesserfokliserar forskaren pa att
selektivt valja ut vissa kategorier som ar relatertll karnkategorin. De Ovriga kategorierna vlgst
i detta sorteringsarbete. Man har i detta skedsablkstamt vilka kategorier som ar viktiga och
forsoker bestamma deras egenskaper, detta gorsmggheamla in ytterligare data (a.a. s. 41).

Den teoretiska fasedr den tredje och sista fasen. | denna fas ar&dsntliga for forskaren att ta
reda pa hur de olika kategorierna forhaller sigréirandra. Utifran ytterligare insamlad data
formuleras hypoteser utifran de interna relationan hittar och nar det har gjorts har en teori
genererats (a.a. s. 41).

Analysen av datamaterialet bestar av tre olika nmireodning, minnesanteckningar och
sortering. Nar forskaren kodar materialet séker imdikatorer till kategorierna. Det kan vara till
exempel ord och fraser som tyder pa att detta &atmyori. Man soker dven efter egenskaper och
samband. Forskaren jamfor hela tiden indikatorest wagandra for att hitta de ratta kategorierna och
dess egenskaper. Nar forskaren skriver minnesanitege skrivs idéer ner om koderna.
Minnesanteckningarna ar forslag till teoretiskeeidé&Jr dessa idéer kommer sedan teorin att véxa
fram genom att man sorterar minnesanteckningameh med detta kommer forskaren att finna de
relationer som finns mellan kategorier (a.a. s)115

Jag har anvanda mig av ovanstaende forskningsprfideatt genomfora min studie med Grundad
teori. Eftersom intervjupersonerna var begransiidek stycken pa grund av undersokningens
storlek sd intervjuades en person inledningsvisftiskapa underlag for intervjuguide och temdn til
resterande intervjuer i 6ppna fasen. Sedan intedegs alltsa tre personer till i den 6ppna fasen ened
intervjuguide. Déarefter intervjuades en personn selektiva fasen och slutligen en person i den
teoretiska fasen. Detta gor att man mojligen k&nmaaipplevelsen av méttnad i den selektiva och i
den teoretiska fasen pa grund av att data endasnko fran en person. Detta far man dock ta med i
berakningen och acceptera i en undersékning avademfattning.

5.5 Reliabilitet, validitet & generaliserbarhet
Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet & tentrala begrepp som ar sammankopplade med
forskarens skicklighet i intervjusituationen (Kval®97, s. 213).

Kvale (1997) menar att reliabilitet hanfor sig tilrskningsresultatets konsistens; vid
datainsamling kan forskaren prova konsistenseanesvfran informanterna genom att stalla liknande
fragor med fokus pa samma tema. D& denna forsknigdy fran kvalitativa intervjuer blir jag som
intervjuare det huvudsakliga matinstrumentet. Dietdarfor vitalt for forskningen och studiens
reliabilitet att jag som understkare och forskaftekterar Gver min roll i forskningsprocessen (a.a
213-214). Jag ar medveten om att jag ensam uttimtextjuresultaten, nagot som Kvale (1997) menar

kan minska studiens reliabilitet (a.a. s. 189). Marag atergatt till ny datainsamling under
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forskningsprocessen efter uttolkning och analystestat tidigare hypoteser mot ny data menar jiag at
reliabiliteten &r god i studien. Studien ar tramapadar de olika forskningsfaserna tydligt redasis

och hur den grundade teorin har genererats ur @mpag har pa ett noggrant satt genomfort studien
utifrdn de regler som Grundad teori gor gallande.

Validitet innebar att jag undersoker det jag avattundersoka, vilket ocksa blir sammankopplat
med den metod studien utgar fran; i vilken utstniio mater studien det den avser att méata. Det ar
vidare viktigt att det finns en logisk koppling raal den teoretiska utgangspunkten och
fragstallningarna. Vidare menar Kvale (1997) atidieeten i en intervju galler tillforlitlighetenid
intervjupersonens rapporter och sjalva kvaliténsyédva intervjun. Jag har darfor hela tiden ifrsah
vad som framkommit och standigt kontrollerat demééina informationen (a.a. s. 214). Jag har under
intervju stallt fragor som varit inkannande oclit [&tformanten pratat till punkt. Dar behovet har
funnits har de ombetts utveckla och forklara vadng@ar samt da och da atergivit deras svar i en
sammanfattning for att bekrafta att jag tolkat desear korrekt (a.a. s. 138-139). | denna studialbg
varit en stravan att vara oppen och nyfiken, imaeutral hallning infor intervjupersonerna och
standigt vara medveten om min egen roll och vaahadsn fa for konsekvenser for vilken
information som ges. Jag har forsokt skapa forutisdgar for att fa s pass giltig information som
mojligt. Glaser foresprakar att det ar viktigt attvandare av Grundad teori utvecklar teoretisk
kanslighet for materialet. Den teoretiska kanslighdnar till uppgift att 6ka forskarens medvetenhet
att se och urskilja vad som ar relevant i det inadmdatamaterialet (Hartman, 2001, s. 64).
Validiteten &r god i undersokningen sa till vidadgn genererade teorin har relevans i forhallditide
syftet med studien. Teorin &r av vikt da den uppkudinur empirin och att de begrepp som framtrétt
inte styrts av mig som forskare i studien.

Den vetenskapliga kunskapen stéller krav pa geserbbrhet. Forskningsresultats
generaliserbarhet styrs av faktorer som metod,| malanoggrannhet i analysen (Kvale, 1997, s. 219).
Generalisering innebar att man lyfter fram inforteanas subjektiva utsagor, vilket ar empirin, eitl
niva dar de kan generaliseras. Utifran den forgksrimetod denna studie utgar ifran, och pa det séttet
den genererade teorin framkommit i forskningspreerssamt upprepat testats mot ny data ar den

genererade teorin i stora delar generaliserbar.

5.6 Urval

N&r man anvander sig av Grundad teori som metoghérinte intresserad av hur typiskt ens fynd ar
for en viss grupp i statistiska termer. Forskareallisa inte intresserad av om det ar fem eller

nittiofem procent av en viss grupp som kanneteckwasn viss egenskap. Det som &r av intresse ar att
konstatera att denna egenskap 6ver huvud tagéeexi®ch analysera den i alla dess delar. P& grund
av detta &r de traditionella urvalsmetoderna, dfietséar att garantera ett urvals representativitet
populationen, inte av intresse. | Grundad teoréagler man sig i stéllet av ett teoretiskt urvaltt®e

betyder att forskaren valjer att undersoka demasilkgenskaper kan téankas besvara en fraga pa basta
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satt. Enligt Hartman (2001) stallde Glaser & Stsaws kriterier pa det teoretiska urvalet, namligen
andamal och relevans. Andamalet innebar att dataiaket jag samlar in ska kunna ge information
om kategorier, kategoriers egenskaper och relatidex® emellan. Med relevans menas att de
egenskaper eller begrepp jag tillskriver kategoaesch relationer mellan kategorierna som utgér
grunden for teorin, ar vasentliga for forskningsadat (Hartman, 2001, s. 70-71). Jag har i det
inledande skedet i 6ppna fasen intervjuat en inéminfran den rikstackande organisationen Livlinan
for att skapa den intervjuguide och de teman soriraes for de resterande intervjuerna i den 6ppna
fasen. Jag har sedan intervjuat kuratorer och banskr som i sitt arbete méter unga kvinnor som
blivit ofrivilligt gravida och star infor ett valra abort och inte kvinnorna sjélva. Detta urval $leatt

da studiens syfte inte ar att forsta kvinnans wmée av aborten utan snarare forsta kuratorn eller
barnmorskans roll i den processen. Utifran derafepsionalitet, perspektiv och den djupa kunskap de
antas besitta bor de kunna uttala sig mer generallienomenet samt att de bast bér kunna besvara
fragorna. Mitt urval har inte forandras under stidi gang utan de som ingdr i undersékningen ar
kuratorer eller barnmorskor pad ungdomsmottagningamav undantaget ar den inledande intervjun.
Denna grupp uppfyller de kriterier som GrundaditBar om ett teoretiskt urval. De har bade relevans
och ar vasentliga for min studie.

Jag har valt att fokusera pa unga kvinnor up4lér da det ar en aldersgrupp som ar
Overrepresenterad i abortstatistiken och ar deppgsom 6kar mest nar det géller aborter. Den dvre
aldersgransen for att den bade stammer bra mestatéstiska 6kningen och ar den dversta
aldersgransen foér ungdomsmottagnifgaag har inte satt ndgon undre aldersgréans datddteller
finns ndgon sadan pa ungdomsmottagningar. Jagoeksa halla det 6ppet for eventuell problematik
gallande minderariga som skulle kunna framkommeaidsamlingen.

Jag har valt att anvénda informanter fran ungdontsmoingen. | urvalet av informanter har jag
fokuserat p& dem som unga kvinnor kommer i komaéd, i radgivande situationer, vid ett val av
eventuell abort. Ungdomsmottagningen ar den plettsfarum allra flest ungdomar kommer till pa
skolbesok eller vid fragor kring sexualitet, gratétoch abort. Manga ungdomar gor ocksa deras
graviditetstest dar och méter direkt en barnmows#aeller kurator for radgivning och stod. Sjalva
abortingreppet gors pa sjukhuset medan radgivninghrsjalva beslutet oftast tas pa
ungdomsmottagningen. P& ungdomsmottagningen asalieir gravida erbjudna stodsamtal och

radgivning.

2 De flesta ungdomsmottaningar har aldersgrans a8armanga erbjuder kuratorssamtal upp till 24 —
25 ar.

® Undantaget den forsta intervjun. Dock har materfaga den intervjun inte funnits med i analys och
kodning.
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5.7 Metodproblem

Upphovsmannen till Grundad teori, Strauss och @Jageecklade metoden at olika hall och blev
sinsemellan oense om hur metoden skulle utdvaattfdallas Grundad teori. Detta kan i sig vara ett
problem nar man vill anvanda sig av metoden i siteusokning. Fragan om vilken av
upphovsmannen som star for grundad teori &r ulpyatije forskare att avgora (Hartman, 2001, s. 78).

Ett annat problem som forskaren stélls infér vidayaforandet av en Grundad teori ar svarigheten
att forutsattningslost ga in i genomforandet awedersokning. Forskaren ska inte forsoka besvara en
fraga som forutsatts vara viktig, utan i stalletada pa vad som pagar hos de manniskor man
undersoker, vilka problem de ar stallda infor (e, 2001 s. 40). Strauss skiljer sig dar ifrars&la
och menar att man visst kan och bor ha en frageisigiformulerad innan man samlar in data (a.a. s.
42). Ett problem i undersodkningar ar att ingen nigkenar som ett blankt, oskrivet blad. Alla, dven
forskare, har sina egna personliga férestallniogavarlden som fargar undersdékningen och som
avgor vad man lagger marke till och inte nar datalas in. Det jag som forskare forsokt géra for att
pa basta satt uppfylla kravet pa forutsattningstéh att vara medveten om problemet och att férsok
bortse frdn mina tidigare forestallningar och idéer det som undersoks.

Ett ytterligare problem kan vara att valet av frdgoh teman i en intervjuguide kan styra materialet
och forsvara att man gar in forutsattningslost @opet i en studie. Darfor har jag valt att inledyswvis
gOra en dppen intervju innan de halvstrukturerapgkedum. | den intervjun, mer likt ett samtal, har
informanten varit helt fri att prata om abort o@t dal som foreligger. UtifrAn det materialet och
studiens syfte har jag sedan lyft ur teman ocheéijiningar som blivit den intervjuguide (Bilagp 1
som legat till grund for de andra intervjuerna poa fasen. Jag har aven valt att informantenditi d
inledande intervjun inte var en kurator eller baonska pa ungdomsmottagningen, som de 6vriga
informanterna. Informanten var en abortradgivareméleell och rikstackande organisation som
forutom abortradgivning tar emot samtal fran ungarkor som mar daligt pa grund av sitt val och
upplevt eller upplever processen som smartsamldstafunga kvinnor som kontaktat dem efter en
abort har tagit beslutet att gora abort och gend¢inggh processen pa ungdomsmottagningen.

Guva och Hylander (2003) menar att en fara med degtdan vara risken for ett sa kallat cirkulart
resonemang. Med det menar de att man grundar siagamden i den empiri som man sedan
atervander till for att bekrafta dessa antaganBérgrund av detta blir det viktigt att ga vidaré oc
préva sina antaganden i nya teoretiska urval, ttntaeckla sina teorier. Nar forskaren bearbetdr o
teoretiserar kring sina begrepp och sedan undersikelet finns fog for detta i empirin menar Guva
och Hylander (2003) att det ar uppenbart att daten subjektiv och tolkande process. Ju mer
forskaren bearbetar sina begrepp, desto mer sitjsgekulerande blir det. Men & andra sidan ar det
just denna abduktiva process som ger moéjlighentibvativa perspektiv. Enligt Guva & Hylander
(2003) menar Glaser och Strauss att forskarensmpega erfarenhet och kompetens berikar

forskningen i stallet for att utgéra en belastni@giva & Hylander, 2003 s. 80).
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5.8 Intervju och undersdkningsforfarande

Inledningsvis blev informanterna informerade ontetyimed intervjun och hur resultaten

kommer att anvandas, samt frdigan om sekretessmafierna garanterades full anonymitet samt att
deras identitet inte skulle kunna utlasas av maltgriinformanterna blev darefter informerad om sin
ratt att nar som helst avbryta intervjun och @ifad om samtycke till bandinspelning.

Den forsta inledande intervjun var en 6ppen intedgr informanten fritt fick tala om abort och det
svara valet av abort for unga kvinnor. Utifran ahetterialet formades fem teman med underliggande
fragor (Bilaga 1). De olika teman som kom att vamaerlag for de tre aterstaende intervjuerna tdors
fasen vapersonen/livsaskadning, process, motiv/orsak, kunatroll ochetik & valsituation

Till den selektiva fasen, femte intervjun, gjordi€gyjorna om efter den data som framkommit i
forsta fasen.

Darefter justerades ytterligare fokus och fragdilheen sjatte intervjun vars syfte snarare var at
testa hypoteser och den dittills genererade teorin.

Som dokumentationsinstrument vid intervjuerna adegag i forsta hand bandspelare och jag
gjorde endast sparsamma anteckningar. Detta féuatta aterge materialet sa riktigt som majligt och
genom att inte vara bunden till att anteckna d&deet lattare for intervjuaren att lyssna
uppmarksamt och intresserat och samtidigt notefekeeverbala reaktioner som kan ha relevans for
materialet.

Informanterna hade inte tillgang till intervjufdma i forhand. Varje intervju varade cirka en

timme. Intervjuerna transkriberades sedan ordagraa anslutning till intervjutillfallet.

5.9 Etiska dvervaganden
Jag har i studien tagit L§g003:460) om etikprovning av forskning som avsénmskor i beaktande
Studien har foljt de fyra huvudkrav som Vetenskagst har sammanstallt i Forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhallsvetenskapligiaing. Jag har utgatt ifran det for att belysa,
diskutera och arbeta med studien utifran etisktdneale perspektiv. Detta for att ocksa sakerséilla
hog etisk medvetenhet genom hela arbetsprocesseiorgkningsetiska principerna studien utgar
ifrdn innefattainformationskravet, samtyckeskravet, konfidenggsitravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002).

Alla artiklar och annan forskningslitteratur sonvands till denna studie &tiskt granskade eller
har noggranna etiska stallningstaganden.

Utifran informationskravetir samtliga informanter muntligt tillfragade om\di medverka i
studien. Har aven informerat dem om studiens o@mvjuns syfte samt informerat om att intervjun
kommer att bandas och sedan transkriberas. Dekéé daformerade om att det ar frivilligt och att de

nar som helst kan avbryta sin medverkan i studaemt snojlighet att uttrycka sina énskningar rorande
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med vilka villkor de vill medverka, eller inte. Jagr dven lamnat dem mina kontaktuppgifter om de
skulle ha ytterligare fragor eller om de skulle @ngin medverkan. (Kvale, 1997, s.113).

Utifran samtyckeskravétar informanterna fatt ge sitt samtycke till sindwerkan vid forsta
kontakten med dem. Har aven 6verlamnade ett skideiment vid intervjutillfélle, ett skriftligt
samtycke som de fick skriva p&. Aven har har jégrinerat om att samtycket ar frivilligt och kan tas
tillbaka nar som helst (a.a. s.113).

Utifran konfidentialitetskraveser jag till att alla personuppgifter skyddas tsdnée obehériga kan
ta del av dem. Det betyder att alla ljudupptagningateckningar och transkriberingar férvaras daker
for att sedan forstoras efter studiens sammanstgliAlla datafiler forvaras pa min personliga dato
som ingen annan har tillgang till samt &r I6senkyddad, bade dator och dokument &r
I6senordsskyddade. Samtliga informanter ar avifierade och férsedda med fingerade namn. All
ovrig information och intervjuredovisning sker quiesenteras pa sadant satt att det forhindraisar
att kunna identifiera ndgon enskild person i den atet ar mojligt.

Nyttjandekravetippfylls genom att det intervjumaterial som jagaiméar endast kommer anvandas
till uppsatsen och fardigstallandet av studiendigtui fardigstalld form &r offentlig vilket
informanterna informerats om och gett sitt godkéaalegtill. De har aven informerats om att studien

och resultatet kan komma att publiceras i annarktifprm.
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6. TIDIGARE FORSKNING

En mangd tidigare internationell och svensk forsgrfinns att tillga kring ofrivilliga graviditetesch
inducerad abort som tar sin utgdngspunkt i kvinnapevelse. Den forskning som avviker fran att ha
kvinnan i fokus tenderar att studera partnern éderns del i processen, och det oftast ur ett
genusperspektiv. Fa studier har daremot haft hwkudf pa beslutsprocessen i samband med abort
och hur denna &r relaterad till stéd och bemotdrésede professionella som kommer i kontakt med
den unga kvinnan Denna studie amnar vara en sadsikning och satillvida ett behovligt tillskott i
detta forskningsfalt.

Litteratursdkningen har gjorts via databaserna i@jamed, SocINDEX, Medline och Academic
Search Elite via EBSCO HOST samt pa PubMed och.[¥é&ord som anvandes vid sokningarna i
databaserna var induced abortion, legal abortioortin, post-abortion, pregnancy, pregnancy
prevention, Sweden, Scandinavia. Antal traffar @@labortion var sexsiffrigt, induced abortion och
legal abortion var femsiffrigt och aven med en aaksnimg med Scandinavia eller Sweden gav det tre
siffriga traffar. Ytterligare urval gjordes utifratt de publicerats som full text. Darefter studesaett
stort antal abstrakt och stélldes mot denna stydte for att resultera i det urval som héar redasis

Manuella s6kningar anvandes dven genom att sokelggérade artiklar till nagra artiklar som
redan hade valts. Har aven jamfort litteraturrefees pa de studier, artiklar, avhandlingar bockér o
annat material for att se vilka forskare/forfattaoen aterkommer flera ganger for att pa sa satt
bedodma kvalitén i den forskningen. Nedan presenjegekort resultatet av den forskning jag fann
intressant och relevant fér denna studie och ddts s

Maria Ekstrand (2008) har i sin avhandling visafrdin mitten av 1990-talet och framat har en
kraftig okning av antalet tonarsaborter bland umgaoi Sverige forekommit och att gravida
tonarsflickor i hogre utstrackning valjer att gatzort idag jamfort med for 10-20 ar sedan.
Forskningen visade att majoriteten av ungdomarB4il119 ar) ansag att en tonarsgraviditet skulle
paverka livet i en mycket negativ riktning. De flesonaringar som genomfort en abort sdg det sbom et
svart och jobbigt men samtidigt sjalvklart val. Betal paverkades starkt av samhallets normer och
omgivningens negativa installning till tonarsgratet framforallt lyftes partnerns installning fram
som central. Manga av tonarsflickorna som genongidrabort berattade att de fatt genomgaende bra
stdd fran vardpersonalen. | bemotandet menadestitinkorna att ett neutralt forhallningssatt vat de
viktigaste aven om vanlighet och forstdende ockaw@kom. Vad resultatet vidare visade var att bade
flickor och pojkar uttryckte maktléshet infor beshm abort. Flickorna menade att patryckningar fran
omgivningen gjorde dem maktlosa. Foraldrar, partaérvanner var storsta faktorerna. Pojkarna
menade & andra sidan att avsaknaden av formelles&idthmanderatt gjorde dem maktlosa.
Forskningen visade att trots att flera av pojkdréadade vikten av flickors ensamrétt till beslutet,

trodde de flesta att de anda skulle forsoka o\edalgravid partner att géra abort (Ekstrand, 2008)
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| en svensk studie a&valldén, Christensson och Olsson (2005) genoméstidedjupintervjuer
med unga svenska kvinnor mellan 18 och 20 ar onteup|sen av att vara gravid och ha beslutat sig
for en abort. Forskningen visar att kvinnor oftannar i ett chocktillstand initialt och beskrivegsi
som modfallda, kansliga och nedstamda. Det &r btialka och blandade kanslor som uppstar hos
kvinnorna, de flesta trodde inte de kunde bli gtavDe upplever en gladje att ha blivit gravida
samtidigt som de upplever att de inte kan klaratata hand om ett barn. Vidare visade resultdtet a
de unga kvinnorna hade ett stort behov att fadalalet i tillitsfulla relationer, till exempel mode
vanner och pojkvan. De uttryckte ett behov av sadichli lyssnade pa och fa hjalp med vagledning i
processen. Kvinnorna uttryckte att det var vikétitde i samtalen hade fértroende att géra egna
kompetenta val och att de kande att beslutet l&glem. Manga upplevde ambivalens infor aborten.
Vidare visade forskningen att alder och mognadneku, boende, relation med fadern och brist pa
utbildning eller mitt i utbildning som huvudsakligaotiv till abort (Halldén, Christensson, Olsson,
2005).

I en amerikansk studikring abort och depression visar Cougle m.fl. (90@8kvinnor vars forsta
graviditet slutar med abort, har en hogre riskipfileva klinisk depression an kvinnor som fullfélje
sin graviditet. Efter atta ar hade den grupp kvirsmm avbrét sin forsta graviditet genom abort, 65
procent hogre risk att drabbas av klinisk depressio den som fullféljde sin graviditet. Detta efiét
ha tagit hansyn till alder, etnisk tillhorighetyitstand, skilsmassa, inkomst, utbildningsniva och
psykiskt tillstand fore aborten. Studien utgjordestt nationellt representativt urval pa 1 88kwair
vars forsta graviditet kom mellan 1980 och 1995ACougle m.fl., 2003).

Annelie Kero (2002a) har i sin avhandliggnomfort bade kvantitativach kvalitativa
undersokningar med kvinnor som genomgatt en alobreed mannen daivit gravida tillsammans
med. Totalt deltog 211 kvinnor och 75 man i en éstkiélie sonberdrde deras upplevelse av
abortsituationen. Av dessa valdes sedan 58 kviodoi26 marut for intervjuer strax efter aborten
och sedan efter fyra och tolv manader, halftenvanriorna i studien har barn sedan tidigare och
halften hade inga barn alls. Resultaten visar pldate mannens och kvinnornas motiv till abort
dverensstamde i huvudsak. Resultaten visade panaivalenta och motstridiga kanslor ofta
upplevdes vid en oplanerad graviditet och infor eftar en abort, s som bade kanslor av gladje och
lattnad, men ocksa smarta och skuld. Forskningsar @n femtedel av kvinnorna upplever kris och
sorg; 88 procent av kvinnorna kande aven oro, stugd, angest och tomhet infor aborten. Nio
procent betecknade sina upplevelser i termer av Kero (2002b) menar att det ar av avgérande
betydelse att forskare saval som praktiker ar ofppndessa motstridiga kanslor och paradoxer nar de
moter kvinnor och méan i en abortsituation (Kerc)248; Kero 2002b).

Soderberg (1998) har i sin studie intervjuat 6\@9 Bvinnor efter att de genomgatt en abort. Enligt
Soderberg ar det mycket vanligt med kansloméassigiktioner, sarskilt bland kvinnor som varit
ambivalenta infor beslutet. Over halften av kvimmolider av ndgon form av emotionell svarighet fran

abortsituationen ett ar efter ingreppet. De psykiskaktionerna kan vara alltifran lattare nedstéhdh
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till djupare depressioner. Tva procent far sa gadsa problem att de inte orkar jobba eller behover
besoka psykolog. Forutom ambivalensen var aldsgraboende och dalig eller avslutat relation till
partnern faktorer som gav kraftigare psykisk paaarkiio procent av de abortsékande kvinnorna
valjer att fortsatta graviditeten. Forskningen disatt det ar viktigt att vara lyhord redan vid fiesta
informationssamtalet innan abortingreppet, da kan finga upp kvinnans tvekan och ge henne det
stod hon behdver. Soderberg (1998) menar att stetdhatravan mot ett angelaget halsomal maste
vara att minska aborterna. Hon lyfte fram tre cdataspekter i det arbetet. Det forsta var attakap
gynnsamma villkor for barnfamiljer och den andrpedgen var att minska kostnaden for
preventivmedel. For det tredje kravdes stbrre ekoska anslag for information och
preventivmedelsradgivning (Soderberg, 1998).

Anne Nordal Broen, specialist i psykiatri och 6é&dre vid familjeavdelningen i Norge framlade
2006 sin doktorsavhandling. Nordal Broen foljdemfar kvinnor som fatt missfall respektive gjort
abort och jamférde kvinnornas upplevelse efterigitatens avslutande. | studien jamférdes 40
kvinnor som hade fatt missfall och 80 kvinnor sgorigabort. Resultatet av studien visade att missfa
anses som en traumatisk handelse som kan orsakaldepression, resultatet visade vidare att
psykologiska implikationer efter abort ar liknandédare framkom det att kvinnor som gjort abort
flera ar efter ingreppet ar psykologiskt paverkdem ar efter har dessa kvinnor storre psykologiska
bekymmer an kvinnor i allmanhet eller kvinnor saitt fissfall. Kvinnor som gjort abort upplever
ofta kanslor som angest, somnloshet, psykiska pnoloich skam. Vidare framgar det att de psykiska
komplikationerna oftast uppstar tva till fem areefsjalva abortingreppet. Resultatet visade astore
haft missfall kunde lagga det bakom sig efter attgr som en olyckshandelse medan de som gjort
abort hade svarare for det da det handlade ongettval. De som gjort abort tillater sig ofta i
tanka pa den vilket Nordal Broen menar vara eker@a hur traumatiskt det kan vara (Broen, 2006).

Lars Holmberg (2007) har i sin avhandling utfordvalitativa som kvantitativa studier gallande
ungdomar involverade i en abort. Holmberg har &keckat ut enkater till samtliga
ungdomsmottagningar i Sverige genom vilka han amndérsoka personalens uppfattning om hur de
unga mannen ar involverade i beslutet om aborskpamgen visar att unga man involverade i
oonskade graviditeter skulle ha fordel av att d@ldeita i beslutet om en fortsatt graviditet etler
abort och av att fa stéd av ungdomsmottagningersopal saval tillsammans med sin partner som
enskilt. Holmberg (2007) har ocksa kunnat pavisabeand med andra riskfaktorer s som att en hog
andel som hade tankar pa att bega sjalvmord ociina@iming av anabola steroider var vanligare i
gruppen av unga man som varit involverade i entgofért med unga man som inte varit i denna

situation.
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6.1 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar sammanfattningsttiglort ar problematiskt och att det for manga
kvinnor innebér ett emotionellt och psykiskt lidanefter ingreppet (Ekstrand, 2008; Halldén m.fl.,
2005; Cougle m.fl., 2003; Kero, 2002a; Soderbe®§81 Broen, 2006; Holmberg, 2007). Det framgar
ocksa att det drabbar kvinnor oavsett alder, utibiigsniva, civilstand och psykiskt tillstand innan
ingreppet (Cougle m. fl., 2003). Forskningen pekaclksa pa den paradoxen kvinnor upplever med
bade gladje och sorg éver den ofrivilliga gravitite Aven aborten rymmer denna paradox dér lattnad
blandas med smaérta och skuld (Kero, 2002a). Degssptem tycks ofta uppsta flera ar efter ingreppet
och ofta ar langvariga, manga bar spar av aboestem av livet (Broen, 2006; Soderberg, 1998)nl de
tidigare forskningen framgick att kvinnor ofta uppér en form av kris vid en ofrivilig graviditet loc

att manga unga kanner sig maktlosa vid valet avtaboraldrar, vanner och framforallt partnern har
visat sig starkt paverka och begrasa kvinnornateuvpfse av sjalvbestammande (Ekstrand, 2008;
Halldén m. fl., 2005). Vad forskningen vidare visat att ambivalens infér beslutet starkast pawerka
de psykiska efterverkningarna och att kvinnornaslitsprocessen har behov att samtala i tillitsfull
relationer. | motet med varden var lyhordhet ocmeutral hallning viktiga aspekter (Halldén m.fl.,
2005; Soderberg, 1998). Forskningen visar ocksavaHor unga méan att fa vara en del av beslutet

samt ett behov av mer stdd fran ungdomsmottagnitigeimberg, 2007).

27



7. ANALYS

7.1 Presentation av informanter

Under studien har sex stycken informanter anvaidimtervjuerna. Jag amnar att kort presentera dem
och ange information om hur lange de arbetat parkietsplats, vad de gjorde innan samt vilken
utbildning de innehar. Namnen &r fingerade ochalénella ungdomsmottagningen de arbetar pa ar

lokaliserad i Mellansverige. Jag presenterar défrantde olika faserna dar de blivit intervjuade.

7.2 Informanter i 6ppna fasen

| det inledande skedet gjordes en 6ppen intervjd Bsther pa organisationen Livlinan, den intervju
som lag som underlag for den intervjuguide somsed@éandes i den 6ppna fasen. Esther har varit
anstalld pa Livlinan sedan 2006. Esther har labgtaerfarenhet och har bland annat arbetat pa akut-
och utredningshem for familjer. Hon har aven aredeett skyddat boende for kvinnor och barn som
ar utsatta for hot och vald samt pa ett familjelbelingshem. Esther har en filosofie kandidat i atbci
arbete med inriktning pa behandlingsmetodik. Sédarhon vidareutbildat sig i Amnet vald mot
kvinnor, en systemteoretisk familjeutbildning santmarte meo utbildning. Livlinan &r en
rikstackande ideell organisation som startades .1@87rbetar med abortradgivning, bade for de som
funderar p& abort och for dem som gjort en abdvtians syfte ar att erbjuda ett komplement till
samhallets olika mottagningar.

Barbro ar utbildad barnmorska och skrev sin magigtgsats om amnet preventivmedel och om
forebyggande insatser mot ofrivilliga graviditetelon har jobbat pd ungdomsmottagningen sedan
2002 och har erfarenhet fran forlossningsavdeloitiygynekologmottagningen. Hon har aven
tidigare jobbat pa en abortklinik och pa modravéarde

Linda har arbetat som kurator pa ungdomsmottagnisgdan 2002. Innan arbetade hon som
socialsekreterare inom socialtjansten pa barn agdamsenheten. Hon har aven arbetat pa enheten
for missbruk under flera ar. Hon ar utbildad sooimrsedan tretton ar och utbildar sig idag i "st&y e
utbildning.

Kajsa arbetar som kurator pa en ungdomsmottagtiinhon nu varit i snart tva ar. Hon arbetade
innan pa socialtjansten som socialsekreterare l@andt pa ungdomsenheten med utredningar i
Sodertélje och i Nacka med placeringar och utreginirHon har aven erfarenhet fran ett familjehem.

Hon har en socionom examen och har varit verksamsswionom i tio ar.

7.3 Informanter i selektiva fasen
Jenny har arbetat pa ungdomsmottagningen i seondbarnmorska och innan det tre ar pa en
abortklinik. Hon har aven arbetat pa BB samt eft@&maodravarden. Hon har en barnmorskeutbildning

i botten och har utdver det gatt kurser i amneisbkarbetning och samtal.
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7.4 Informanter i teoretiska fasen

Ramona jobbar som kurator p& ungdomsmottagningemaicgjort det i elva ar. Hon har tidigare
jobbat pa behandlingshem for unga kvinnor med psy&ial problematik. Innan det arbetade hon som
socialsekreterare pa barn och ungdomsenheten betade dar med utredningar och placeringar av
barn. Hon har en socionomexamen och ar steg etladb Hon har varit verksam som socionom i 21

o

ar.

7.5 Analys i 6ppna fasen

| den 6ppna fasen bdrjade jag med en 6ppen int&vjatt skapa underlag for den intervjuguide och
de teman som sedan Iag till grund for resteradejiter i denna fas. Sedan gjordes ytterligare tre
intervjuer for att fa in s& mycket information ¢@ien forsta kodning skulle kunna utféras, vilkgger
helt i linje med Grundad teori som foresprakaalitinformation ska véaxa fram ur empirin. Nar
intervjuerna var utforda och transkriberade skegygven ner anteckningar om detaljer som
kroppssprak, tonfall och ord som betonades i ifwerwi de tillfallen da jag fick nya idéer eller

tankar gallande intervjun sa dokumenterade jagideimnesanteckningarna kontinuerligt. Jag bérjade
sedan leta efter kategorier i mitt datamaterial laiev ner alla dessa i mina minnesanteckningdir. Al
som kunde relateras till mitt problemomrade skmesdven om en del kategorier var motsagelsefulla
mot varandra. Den data som framkom vid den inledawth 6ppna intervjun lag endast till grund for
utvecklandet av intervjuguiden och forstordes setdiaer kodningen fanns alltsa det materialet inte
med och inga kategorier eller indikationer hartsgied fran den intervjun.

| kodningsarbetet har jag tillampat begreppsinikaodellen for att begreppsliggora
materialet. Begreppsindikatormodellen betyder ath pd ett mekaniskt och noggrant séatt arbetar sig
igenom texten rad for rad, for att pa sa satt fiowtheller fraser som beskriver enskilda fenomeir. N
jag under arbetet med texten funnit ord eller frasen anses vara av vikt for det studerade har jag
antecknat detta i marginalen, dessa koder har sadierat ett begrepp. Genom att jag har anvéant
mig av en begreppsmodell under analysarbetet kpkgatrollera att begreppen uppkommit ur
datamaterialet (Hartman, 2001, s. 79-80). Efteuthitrligt och noggrant gatt igenom materialettéiér
ganger och gjort kodningsarbetet framkom en betye&ategori som beskriver det centrala
problemomradet och skulle kunna definieras somKeieyori.

KéarnkategoriSjalvbestammand®en mest frekvent férekommande kategorin i undemisigen
visade sig vara "sjalvbestammande”. Det var ocksakategorin som det tog langst tid att uppna
mattnad inom (nar det inte framkommer nagra nyayiftgp trots fortsatt datainsamling).
"Sjalvbestammande” framtradde ocksa som den mestata problematiken i det empiriska

materialet.
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7.6 Analys i selektiva fasen

| den selektiva fasen har analysarbetet fokuspeatt ta reda pa vilka kategorier som har fortsatt
relevans i undersokningen samt vilka kategorier skansorteras bort. Endast de kategorier som har
direkt relation till karnkategorin far inga i deorfsatta teorigenereringen. Avsmalningsarbetevar a
stor vikt for att undersokningen ska ge god relevianm forskningsomradet (a.a. s. 83). Utifran det
empiriska materialet som framkom fran de tre foistarvjuerna har en ny tematiserad
halvstrukturerad intervju guide tagits fram inf@ndfjarde intervjun. D& denna intervjuguide byggdes
pa de framkomna kategorierna, som presenteraseldiragn i studien, har den intervjuguiden inte
tagits med som bilaga. Intervjuguidens huvudsakligiagift var att hjalpa mig att inrikta
datainsamlingen for att pa sa satt fa fram releirdatmation for att fylla pa de redan befintliga
kategorierna med innehall. Den selektiva kodning@mn anvands i denna fas hjalper till att gora
analysarbetet effektivare, da man bara kodar dgifippi datamaterialet som relaterar till de olika
kategorierna (a.a. s. 83-84). | den selektiva f&sele jag genom att sortera och arbeta igenom mina
minnesanteckningar och teoretiska idéer omstrukdldategorierna och sortera bort de kategorier som
var irrelevanta. UtifrAn den information som nu &#mihop om de olika kategorierna jag hade
kommit fram till, arbetades en forklaringsmodell amitt problemomrade fram. Nedan foljer en

redogdrelse for hur de olika kategorierna har frathur det empiriska materialet.
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7.7 Tabell 1

Tabell 1

Karnkategori

Beskrivning

Sjalvbestammande

Ta ett eget beslut, folja sin eden inte paverkas av andra, sjalv
sta for beslutet, eget val och kansla av sjalvibesizinde och

autonomi.

Underkategorier

Beskrivning

Forutsattning

Ekonomisk forutsattning, inkomst,egtét boende, jobb, skolgang,

relation till fadern och karriar. Mao. praktiskadésattningar.

Ansvar Mogen, ung, alder, vara ett barn sjalv,alachom ett barn, ansvar,
vara redo, minderarig, foraldraroll.

Kris Kristillstand, kris, chockerad, blockerad, awabens, existentiell
angest, radsla.

Paverkan Foraldrar, pojkvannen, kuratorn och vanner

Samtalspartner Ge information, skapa utrymmeaiikar och kénslor, hjalpa till

med reflektioner, ppen och lyhord, peka pa konseker, lyssna,
finnas till, upptéacka behov, stdd, samtal och @hatt férmedla

sjalvbestammande
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8. RESULTAT & TEORETISK FAS

| det har avsnittet kommer jag att beskriva resettav den har studien vars syfte ar att belysa det
svara valet abort. Jag kommer inledningsvis asggrtera den modell som framkommit av den

grundade teorin for att sedan ga vidare och nariveskriva kategorierna i modellen.

Modell 1

Ofrivillig graviditet

Kris

Forutsittning Ansvar Piaverkan

Samtalspartner

Sjalvbestimmande/
sjalvstiandigt beshat

8.1 Modell 1
Har ovan visas modellen som innehaller alla kaiegsom framkom i studien. Den visar ocksa pa en
process dar varje del (kategori) kan ses i kontrest helheten och pa vilket satt de interagerar med
varandra. Modellen, som visualiserar den grundedert, har for avsikt att beskriva den process som
kvinnan star infor gallande abort. Den ger ockséikhvar kuratorns insatser ska komma in och hur
det skall se ut.

Nar en kvinna far ett graviditetsbesked att hograwid uppstar ofta mer eller mindre lats, detta
ar beroende pa om graviditeten &ar ofrivillig. Demkvariera i styrka och omfattning och likasa hur

lange den sitter i. For en del kan det bli alhgtrtnen for de flesta ar effekterna inte sa stadtaden
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klingar av relativt snabbt. Den unga kvinnan stédldan infor ett val med tva alternativ: att foric i
sin graviditet och foda ett barn eller gora abatt avsluta graviditeten. | detta val finns flertiader
som ar mer eller mindre avgorande for valets utgfiimgtsattning, ansvaochpaverkan | den har
situationen med dessa faktorer kommer kuratornsmtelcessen, sosamtalspartnerDennes roll ar
att hjalpa kvinnan att gora ett sjalvstandigt bestt beslut som &r oberoende av faktorerna.
Samtalspartnern ska formediglvbestammande

Kéarnkategorin i modellen ar sjalvbestammande sosadémankopplat med de 6vriga
underkategorierna i modellen. Det egna valet aglvisgstammandet genomsyrar saledes hela

modellen och &r sjélva centrum i den grundaderiesmim i studien genererats.

8.2 Definition av kategorier

Under denna del kommer jag anvanda citat i sdetiosom mojligt for att beskriva kategorierna.
Detta for att kategorierna ar hamtade ur data octen empiri jag insamlat och som ligger till grund
for den generade teorin. Pa s vis later jag emita for sig sjalv och undviker att styra studien

resultat.

8.3 Sjalvbestammande:

| den 6ppna fasen framtrader tydligt karnkategsjavbestammande. Samtliga informanter aterkom
till vikten av kvinnan upplever att det ar hennasach att hon kan gora det oberoende vad
omgivningen eller andra tycker. Vidare framkommet akt det &r manga faktorer och personer som
paverkar och framférallt foraldrar och pojkvannésikt starkt paverkar detta val. Detta paverkar
sedan kvinnans upplevelse av sjalvbestammandev He storsta anledningarna att detta blev
karnkategorin &r just det att sjalvbestammande meymr hela valsituationen och processen. Barbro
menade att det ar av yttersta vikt att valet agedtiuint val fran kvinnan och inte frdn omgivningen
Hon menar ocksa att man maste lasa mellan radérdt forsakra sig om att det ar kvinnans vilja

som framstar. Om beslutet sager hon:

Beslutet maste kvinnan sjalv ta, jag tror det dtgdikigt att hon star for beslutet. Inte hennes
foraldrar, inte hennes pojkvan, inte jag. Det mast vara hon som tar beslutet.

Lisa menar att det centrala vid detta val masta aétrdet ar kvinnans rost som hors, att det anden
val. Hon menar ocksa vidare att det ar avgorandbufddet psykiska maendet kommer att utveckla

sig efter en eventuell abort och vid en eventuaibse kris. Lisa om det egna valet:

Det &ar ju valdigt viktigt att hon kanner att det l&ennes eget val, kanske det viktigaste faktigkt. O
hon inte helt och fullt har statt for det valet kaet ju bli problem efterat, sant kan ju sitta ldnévet
sen.
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Aven Kajsa lyfter fram behovet av att kvinnan upplesjalvbestammande i situationen. Hon menar
att valet av abort handlar om valet att bli eltesta fran att bli foralder. Hon talar mycket omaaten
om valet kanske inte beskrivs som nagot stort ¥imrian kan det komma att bli stort i senare skede
och da ar det nastan avgoérande hur processen sigsjiilva valet. Hon menar att det ocksa kan ses
som preventivt arbete mot psykisk ohalsa och daniste man fokusera pa kvinnans egen vilia. Om

sjalvbestdmmande sager hon bland annat:

Alltsa manga ganger kan ju kvinnan vara valdigattisframforallt om hon &r ung. Hon star infor ett
val att bli foralder, ett beslut som paverkar hemesten av livet. Och da handlar det ju ocks& om en
helt ny social identitet och hela den dar baletfea.detta kanske hon har kort betanketid, foraldrar
och pojkvan som ofta har starka asikter om hur skaneller nastan maste agera. Men det viktiga i det
tror jag ar att tiejen sjalv far ta beslutet, atbh kanner det. Jo men sa maste det vara liksongrdet
ett for stort beslut for att nan annan ska ta det...

8.4 FOrutsattning:

| studien visade sig forutsattning vara en tagréftjande kategori till sjalvbestammande. Avenemd
denna kategori var detta ett tema som samtliganmdater vidrorda och menade var central fér de
motiv och anledningar som ligger bakom valet aatitomfora en abort. Begreppet anvandes i en
negativ form, det vill &gas att man menade attkoinasaknaddorutsattning for att bli foraldrar.
Informanterna menade att det var faktorer som kvina ocksa sjalva uttryckte som hinder for ett
foraldraskap. De handlade i huvudsak om praktigkat$attningar som inkomstrelaterade fragor,

boende och skola men ocksa relationen till fadesa:

De flesta sager att "jag ar for ung, jag har intétyklart skolan” eller "jag bor fortfarande hemnia.
Sammanfattningsvis har dom inte de forutsattnirdgan kanske hade téankt sig nar dom skulle bl
gravida och som dom 6nskat.

Ramona vidareutvecklar det och menar att det &dode forst fragor hon far nar de traffas och att
manga har funderingar kring praktiska I6sningam Heenar att det ar att borja i fel ande och attifok
snarare bor ligga pa foraldraskapet. Hon menakatte hon valja att foda barn skulle de praktiska

fragorna losa sig sjalva. Hon sager sa har:

Dom har ofta annat fokus, de borjar i fel andediks Dom fokuserar pa praktiska saker som hur man
ska fa tag pa en lagenhet, kan man fa hjalp mechbjchur det ska det ga med skolan och om dom
kan fa jobb.

Jenny menar att relationen till pojkvannen ocksérésadan forutsattning for att bli foralder, halar

om praktisk och emotionell relation till honom. IS# sa hon i intervjun:
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Sedan spelar ju killen in, hur det ser ut. Dar raet ju fler faktorer, det ar inte ens sékertct
finns ndgon pojkvan. Och om han finns det s& aeddtaga om dom bor ihop eller kanske
fortfarande bor hos foraldrarna och sa. Allt sdpetar ju ocksa saklart in

Jenny menar att dessa forutsattningar aven galepoh kanske ar 6ver 20 ar och som har inkomst
och boende. Hon menar att det bara sker en forékgut forutséattningarna och att det bara blir andr

delar av de praktiska forutsattningarna som folaspa. Jenny:

Manga ar ju ocksa vuxna med jobb och lagenhet adske ocksa bor ihop med pojkvannen. Da
handlar det kanske mer om att dom kanner att dehat rad eller hunnit géra karriar. Manga bar
med sig en forestallning om att dom ska ha ettjdiod, fin bil och hus innan de skaffar barn. Men sa
dar tror jag man kan halla pa hela livet liksomt tigger lite i tiden nu. Titta bara pa medelaldepa
forstagangsforaldrar i Stockholm liksom...

8.5 Ansvar:

Kategorin ansvar rymmer bland annat den persontiggnaden, aldern och vilket ansvar som aligger
vid foraldraskap kontra det ansvar kvinnan trortsiceller kunna hantera. Informanterna pratar bade
utifrén de berattelser de har fran kvinnorna meksadran deras upplevelse av kvinnan. Kategorin
rymmer forutom alla de aspekter av ansvar ocksgnutionella och psykosociala forutsattningar som

kvinnan har. Jenny beskriver det sa har:

Manga tanker sa att de inte kanner att dom karatadnom barnen s& himla perfekt, manga ar ju barn
sjalva. Dom uttrycker att dom inte ar mogna forts@msvar och radda att dom inte skulle klara av
det. Det kan bli valdigt konkret s& ... att dom s&ggy kan inte ens bo sjalv hur ska jag da kunna ta

hand om ett barn”

Ramona resonerar kring det byte av social rollladvarld det innebar for dessa kvinnor. Hon menar

att det ar svart att veta hur den nya rollen gestalg och hur den nya "varlden” ser ut. Ramona:

Jag tror att for manga innebar ett foraldraskap stibrt steg in i ndgot okant... for nagon valdigt ung
ar det dessutom ett stort steg in i vuxenvarldest.fdns liksom ansvar bade som vuxen och som
foralder och det ar svart att innan man, sa attaagfinner sig dar, veta vilket ansvar som kravs av
en och vilken roll och plats man ska ha pa nagtit &t ar processer sa... som kanske brukar ta tid
och vaxa fram ... ja for en ung kvinna som fatt a¢tdéon &ar gravid men inte vet vad det innebart full

ut sa... det ar ett stort ansvar liksom, en knivigation helt klart alltsa.

Lisa menar att unga kvinnor ofta uttrycker att ke iar redo att bli foraldrar, redo att ta handedn

barn och det ansvar det innebar. Men hon menadakslet finns en viss ambivalens i det, Lisa:

Det ar svart, finns s& mycket som spelar in. Domjka ena sidan vilja behalla barnet men & andra
sidan inte kanna att de ar redo... ja att dom klastet ansvaret liksom. Blir som en konfrontation
mellan k&nslorna och fornuftet, precis sa. Detrieiovanligt
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8.6 Kris

Enligt informanterna &ar det inte ovanligt att ettintat graviditetsbesked kan leda till en kris éos

den unga kvinnan. Manga ganger gors graviditeestastdan pa ungdomsmottagningen och de har da
chans att redan dar fangas upp. Det framkommepiramatt dar det inte varit tal om en planerad
graviditet uppstar ofta en chock, detta a&ven omadtié medvetna om att de haft oskyddat sex. Jenny

sager sa har:

Manga far en chock nar dom far reda pa att domr@vigla. ” Jag trodde inte det skulle handa mig”
hor jag ofta. Ju mer 6verraskning sa att séaga dedesto storre blir chocken. Alltsa det handlarojon
en sorts kris for dessa kvinnor, helt klart.

Lisa talar ocksa om kris och att det kravs en meshrest om det och ett forhallningssatt fran den

personal som moter kvinnan. Lisa:

Det ar viktigt att fort boka in samtalstid, helsinsma dag eller dagen efter ett graviditetsbesked. D

maste ga snabbt, mycket for det att tiejen kanakéndmnat i kris. Sen maste man ju fort boka tid fo

lakarbesok och sant. For det kan ju ocksa bli jgblbim de inte kommer ur krisen, tiden gar liksom
bara pa och de maste ju bestamma sig

Kajsa talar ocksa om kris som en faktor vid graeisbeslutet:

Sen kanske dom kommer till barnmorskan och sa distasig vara positivt och dom hamnar i kris, da
behover dom prata. D& kan det vara bra att vi ka@iffa dem redan nasta dag. Det ar viktigt att man
tidigt tar hand om dom och att det finns ett team snoter upp dom.

Barbro pratar om kansloméassiga blockeringar ochdeaidan fa for konsekvenser, Barbro:

Manga ganger blir de ju lite blockerade liksom ..t ldetyder inte att kanslorna inte finns ... det

géller ju att smaélta allt.
Jenny resonerar en hel del om vikten av informadi@kvinnan befinner sig i kris. Hon beréattar att
hon har erfarenheter av att information som hotigiydett inte uppfattas, trots upprepningar. Hon

menar att det framst ar ett problem i borjan, reéfadt reda pa att de ar gravida. Jenny:

Det ar viktigt at man nar fram med informationenland behover man héra samma information flera
ganger for att fatta, kvinnorna ar ju manga gangéris.
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Ramona menar att man ska utgd fran att kvinnammefisig i en kris. Hon menar vidare att man
maste arbeta med nagon form av krishantering linitinan man kan bérja diskutera nagot annat.

Ramona:

Forst av allt sa utgar jag fran att hon befinneg sikris, sen kanske det inte &r s& men jag gaudiet

sa. D& maste man ju ha en form av krishanteringr éfinkt om det. Det ar ju sd att man inte kan ga

vidare forran man tagit hand om det, annars speletrju ingen roll for da &ar hon ju i kris och déirbl
det inga bra beslut heller, om ens nagra liksom.

8.7 Paverkan

Kategorin paverkan innefattar pojkvannens paverkad)drars paverkan, kompisar och den direkta
omgivningens paverkan och aven den paverkan soatddareller barnmorskan har. Samtliga
informanter pratar om dessa som de stora faktossmapaverkar i valet. Dessa kan sedan vara av
olika karaktar och befinna sig pa en skala meltadjande/radande till kravande/patryckande, mer at
det senare hallet ju yngre kvinnan ar. Informargearatade om dessa paverkningar som kunde vara
positiva i processen men som ocksa kunde fa moéfekt och att de mer eller mindre paverkade

kvinnans kansla av sjalvbestammande och valfritisa uttrycker det sa har:

Foraldrarna har ett stort inflytande ... manga argurtexar ju hit och dit men uttrycker samtidigt att
om mamma bara visat sig lite glad 6ver graviditedtiar hittat ndgot positivt med det sé skulle izt
vagt over direkt och dom skulle behalla barnet. @ehar ju ... Ja foraldrar &r ju alltid foraldrar...

Aven Kajsa betonar féraldrarnas inflytande och siéxetydelse for beslutet:

Foraldrarna spelar ju in ocksa, ratt sa mycket fakt. Det &r ocksa en orsak till varfér dom inté vi

beratta for foraldrarna. Dom vill bestamma sjalvamvet hur mycket dom lyssnar pa foraldrarna.

Jenny menar att pojkvannen spelar stor roll i dgoroaess och menar att man alltid som kurator bor
ha med det i tanken. Hon talar om att forsdka bjudd pojkvannen pa samtal men att det oftast inte
blir s&. Samtidigt som hon reflekterar 6ver pojkwéms roll menar hon att det inte riktigt blir s& om

hon inte vill behalla graviditeten men han viltldt fallet blir han ofta den utsatta. Jenny:

De lyssnar mycket pa sina pojkvanner, de spelaskastorst roll. Alltsd om pojkvannen inte vill
behalla barnet sa blir det ju lite en annan sitaati D& ar ju hon helt plotsligt ensam i detta ocha..
det paverkar mycket. Men det blir liksom inte sarskeom det ar tvartom.

Ramona talar om grupper man ror sig och deraskawench hur samhaéllet i 6vrigt ser pa saken och
hur det paverkar kvinnan. Hon menar att det firimestallningar i samhallet om vad en ung kvinna

vid viss alder bor gora vid graviditet och att déverkar, bade den gravida kvinnan men ocksa
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omgivningens respons pa det. Hon menar att villrentjej behalla graviditeten och bli foralder sa

finns det mycket motstand, det kravs bra stod dadha:

Sen kan det ju spela roll i vilka kompisgang mansig, har ingen annan barn &r det tufft at ga emot
strommen. Men ibland kan det finnas ndgon sonbétt tidigare i gruppen och da blir det lattare,
lite mer ok liksom.

Lisa for en diskussion om kuratorns roll och inarloch menar att de maste strava mot att inte
paverka men att de sakert gor det i nAgon man.rktmar att det som kan bli styrande ar vilken
information man presenterar, vilka konsekvenser pelkar pa och man ser mojligheter eller hinder.

De flesta informanterna trodde sig ha nagon inverkan menade att den &nda var begransad. Kajsa:

Nej jag tror inte vi paverkar sa mycket, eller lkanske... Man forsoker ju vara valdigt forsiktig med
det. Sen kan jag ju ... ar det ndgon som ar 14-1&r st sjalvklart, mera sjalvklart, att man utgar
fran en abort &n om personen ar 6ver 18. Och dedat att min utgdngspunkt lite styr informationen
lite aven om jag férsoker att inte gora det

Barbro menar ocksa att hennes roll inte &r attgx@vech att hon undviker det men menar vidare att

ens antaganden och instéllning nog kan paverkananrpresenterar mojligheterna. Ramona:

Visst paverkar vi pa ungdomsmottagningen fasttei ska paverka. Det ar ju latt att utga fran att de
ska bli en abort om man traffar nagon pa 15 ... satite kanske.

Ramona reflekterar &ven hon om ungdomsmottagning@verkan och deras roll och uppgift. Hon
menar att beslutet maste vara kvinnans och atttdeska paverka men menar vidare att det nog sker
fast det inte ska. Hon menar att det kan varanskdlimellan bemétandet med nagon 6ver 18 eller

under 15. Ramona:

Det handlar ju om att ge information utifran vad lokehdver for att gora ett val. Sen kan det ju vefdia
att man sjalv sitter och anser att det ar olamphgtn det ar ju inget jag kan uttrycka, det ar jgen
framkomlig vag. Sitter en 15-16 aring framfor magrsfortfarande gar i skolan da kanske det inte ar
basta valet att behalla barnet. Da far man ju gé bmvagar och stélla vissa fragor, peka pa vissa
konsekvenser och sa liksom.

8.8 Samtalspartner

Kategorin samtalspartner ar relativt stor i jamieemned de andra underkategorierna. Sjalva
begreppet samtalspartner uppstod vid flera tiéfalbland informanterna som beteckning pa deras roll
snarare an kurator eller radgivare. Under denregkat &ar de egenskaper kuratorn/barnmorskan eller

samtalspartnern bor ha med karnpunkt pa sjalvbestinte. Det framkom tydligt att deras 6nskan var
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att fungera som formedlare av sjalvbestammandéjéata och skapa utrymme fér det egna valet hos
kvinnan. Kategorin innehaller darfor bade verktph @genskaper, med fokus pa kuratorn och

barnmorskan gentemot kvinnan med syfte att formgjdlabestammande. Lisa sager det sa har.

Min roll &r att bidra med information. Att ge dortrgymme att bolla tankar och kanslor sa att dom
sjalva kan komma fram till ndgot. Ibland kan detassa att tjejen egentligen inte har ndgra egna bra
argument for abort, men det &r sa mycket i omgiy@n som talar om att man ska gora abort nar
man &r i en viss alder och sd. Men att man tydtigtker att hon vill foda fram barnet och bli mamma
da maste ju jag stotta henne i det valet.

Barbro talar om betydelsen av att férmedla sjalidramande och att férse kvinnan med den
information och det underlag hon behdver for athggit sjalvstandigt och genomtankt val. Hon menar
vidare att kvinnans ambivalens kan st i direkffgizelse med hennes eventuella psykiska problem

efterat och att det darfor ar sa viktigt att valehelt genomtankt och belyst ur alla perspektarbBo

Radgivare ar egentligen fel ord, samtalspartnendar ratt. Beslutet maste kvinnan ta helt sjalv,
hennes val ska komma inifran henne och min upagitt formedla att det har valet ar helt ditt och
ingen annans. Vi maste vara stod, en samtalskostakthjalper dom att se pa problemet fran olika

sidor.

Ramona resonerar pa liknande séatt som de andranafiberna och understryker vikten av att
formedla allsidig information och skapa underlagkdnnan och hjalpa henne se pa sin graviditet
utifrdn hennes perspektiv och avskarma yttre pltipgar som eventuellt kan finnas. Hon pratar om
att dar kvinnan sjalv inte kan skapa det utrymntigéaka och reflektera sjalv maste kuratorn vama d

som mojliggor det. Ramona:

Alltsa trycket pa henne kan ju vara tungt, bade fn@nne sjalv och hennes omgivning. Det &r inte
alltid sa jakla latt att ... fa tillrackligt med lufitt andas liksom. Dar kan ju jag hjalpa henneaattna
det utrymmet for henne sa. Det blir ju inte jag sgenforslag eller egentligen rad utan mer sa atj j

hjalper henne att hjalpa sig sjalv, ja hjalp tijigvhjalp liksom. Det ar en viktig roll och uppgift

Kajsa pratar ocksa om kuratorns roll och vilker kakatorn bor ha. Hon menar ocksa att arlighet och
oppenhet ar centrala egenskaper for en god kutdtor Jagger betoningen pa samtalet och dialogen
som medel for frigérande av kvinnans egna resufsem hon menar att kuratorns stérsta uppgift &r
att formedla ett bra underlag att gora ett besduvgh skapa det utrymmet och mojligheter for henne

att gora ett sjalvstandigt beslut utifrdn undertaj@jsa:

Jag tror det &r bra att prata igenom saker, annsksille jag inte jobba med det jag gor. Att man far
hjalpa dom att vrida och vanda pa det och stallanddér frdgorna som man tankte men inte vagade
stélla. Att belysa allt sa det inte kommer uppérfand.
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9. KOPPLINGAR TILL TIDIGARE TEORIER

Denna studie utférdes med Grundad teori vilket detyatt jag inte gick in i arbetet med en befintlig
teori i atanke. Jag har forutsattningslost samiadli material jag kunnat och hade formaga tilt, ditt
sedan lata den empirin generera en teori. Jambdvetet stravat efter att inte leta begrepp fégon
specifik teoribildning under studiens genomférande process. Man ar aldrig helt teoribefriad och i
slutstadiet av studien vaxte tva tidigare teoritiiidjar fram som kompletterade den grundade teorin
om valet vid abort. Jag har sedan valt att foérdjmigi dem och letat samband mellan dem och den
genererade grundade teorin. Det ar teorier soninidpa till att foérklara vilken situation kvinnarak
befinna sig i vid val av abort samt ger kunskaphamman som professionell bér agera. Teorierna
knyter ocksa an till och relaterar till karnkateigdisjalvbestammande” och har sdledes ytterligare
relevans for studien. Dessa teoribildningar &r Engraent och Cullbergs Kristeori, deras anknytning
och relevans till den grundade teorin kan ses igltied nedan. Dessa teorier kommer sedan kortfattat

beskrivas med tyngdpunkt pa deras relation till gemdade teorin.

Modell 2.

Ofrivillig graviditet

Kristerori
Forutsiittning Ansvar Paverkan
Empowerment

Sjalvstiandigt beslut
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9.1 Modell 2

Samtliga informanter namnde att kvinnan manga gakaye hamna i kris nar de far beskedet att de ar

gravida. For manga kan det ga 6ver relativt snatgst for andra kravs det tid, tid som inte alltiohf.

Darfor kravs det av kuratorn och barnmorskan ikdtich kunskap om var kvinnan befinner sig i en

kris situation och hur man béast kan hjalpa henmistéorin kan bidra med forstaelse och verktyg for

kuratorn i sitt bemétande med kvinnan. Vart att narér att &ven om kvinna kommit forbi den forst

fasen i krisen, chockfasen, kan hon befinna ségon av de andra faserna under processen nar beslut

skall tas. Aven kristeorin pekar pa vikten av dj@stammande for lakningsprocessen ut ur krisen.
Empowerment, hjalp till sjalvhjalp, blir kuratornall och uppgift gentemot kvinnan. Har ligger

empowerment blocket i modellen (modell 2) nastagdfiner men bér egentligen genomsyra hela

modellen. Karnan i empowerment ar just sjalvbestanda precis som kdrnan i denna grundade teori.

9.2 Cullbergs kristeori

Cullberg definierar kris som individens psykiskauation vid en yttre handelse av sadan art och grad
att hon upplever sin fysiska existens, socialatititroch trygghet eller andra livsmal allvarligithde
(Cullberg, 2003, s. 41). Enligt Cullberg (2003) katecknas ett psykiskt kristillstadnd av att indend
befinner sig i en sadan livssituation att ens tidégerfarenheter och inlarda reaktionssatt inte ar
tillrackliga for att man skall forstd och bemasiem aktuella situationen (a.a. s. 41).

Den traumatiska krisens férlopp kan delas in afglika faser; chockfasen, reaktionsfasen,
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasehotkfaserér allt kaos, individens psykiska energi gar at
till att orientera sig i tillvaron. Efterat har g@nen svart att minas vad som hant och vad sors.dagt
reaktionsfasenvingas den drabbade att forsta vad som hantvaldisom kommer att handa och finna
mening i den kaotiska situationerbdarbetningsfasekan personen bérja se mot framtiden igen.
Sedan kommenmyorienteringsfasedar den traumatiska handelsen bearbetats ochkddade
sjalvkanslan aterupprattats (a.a. s. 44).

Hur en kris bearbetas beror till h6g grad pa dee jivssituationen. Tillgang till praktisk hjalpch
allmant stod av narstaende ar av avgorande begyftelom den drabbade ska fa mojlighet att
bearbeta det som krisen vacker. Bemdtande av nkamniakut kris &r ofta avgorande for hur krisen
genomarbetas av den drabbade. Det mest centihlpsiy&sikt trauma ar att den drabbade blir maktlés
och att banden till andra klipps av. Traumatiskpleyelser slar hardast mot dem som redan innan har
problem. Ett tillfrisknande grunda sig pa att deabthade aterfar sitt sjalvbestammande och makten
over sitt liv. Det ar endas majligt inom en relatiolar den drabbades erfarenheter tas pa allvar och
dennes styrka uppmuntras. Ett bra stod kan billiritiskandet av effekten fran en traumatisk
handelse, medan en fientlig eller negativ respamskdomplicera skadan och forvarra det traumatiska
syndromet. Individen maste fa mojlighet att ta reakbver sitt eget liv (a.a. s. 44).

Cullbergs kristeori visar bland annat pa behogektiratorn eller barnmorskan att formedla

information tydligt och bekrafta att informationérstatts. | sitt inledande samtal med den unga
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kvinnan bor inga beslut tas och man bor sakligtldolgsamt ge den information kvinnan behover,
aven en upprepning av informationen kan vara nédigarramforallt kan det vara bra for den kurator
eller barnmorska som mottager en ung kvinna oci lggnne ett besked om graviditet att vara

medveten om vad chockfasen innebér for att sedanskanpassa sitt bemotande darefter.

9.3 Empowerment

Syfte med empowerment ar att hjalpa klienternadtriver beslut och handlingar som ror deras eget
liv. Detta gdrs genom att man till exempel minskansekvenserna av de sociala eller personliga
hindren mot att utéva denna makt. Man stravar efitestarka sjalfortroendet och den egna formagan
att anvanda makten samt att flytta dver maktendragivningen till individen. Det handlar om att
foretrada individens intresse i forhallande tillktiga grupper och sociala strukturer, en teori om
sjalvbestammande (Payne, 2002, s. 353).

Empowerment kan betraktas bade som en processtaniile Empowerment bygger pa ett
forhallningssatt och en manniskosyn dar utgangsieandr att alla manniskor har resurser och
kapacitet till att definiera sina egna problem attrutveckla handlingsstrategier for att I6sa dessa
Manniskor betraktas som subjekt och som persomerésdkapabla att styra dver sina egna liv. Fem
centrala delar i begreppet ar kontroll, kompetsjiyfortroende, bidragande och deltagande. Med
kontroll menas att individen finner att hon kan @a omgivningen snarare an att hon ar ett offier fo
omstandigheterna. Kompetens innebar formagan attkgenomfora handlingar pa ett
tillfredsstéallande satt. Sjalvfortroende ar en aipling av inre styrka och sjalvkansla. Bidragande
betyder att man upplever sig sjalv som en restirspan besitter vardefull kunskap att delge sin
omgivning. Deltagande innebar att individen haittsiggget till att se sig sjalv i ett stérre samimeamg
och i ett vidare perspektiv. Sheldon Rose sammaskmsgedan dessa olika delar till den roll som en
socialarbetare bor ha gentemot klienten (a.a.338@). Rose talar om den process i empowerment
dar syftet ar att géra manniskor till subjekt meakiristéllet for maktlésa objeklKritiska diskussioner
med klienterna aktualiserar deras nuvarande sugekerklighet, och man utforskar den objektiva
verkligheten tillsammans med klienten. Déarefter kmenomvandlingsprocessesom syftar till att
leda klienten fran beroende till oberoende i etv@k som tillhandahaller stod. Hon understryker
dock att totalt oberoende inte skall efterstr@islog blir nasta fas dar den ocksa maste dga rum i en
tillitsfull situation. | denna dialog engagerasekiien i erpraxis, handla gentemot och uppleva den
verklighet som blir féliden av deras handling. Psehandlar alltsd om reflexiv verksamhet dar
socialarbetaren forsoker komma in och forsta kiieatverklighet. Hon menar vidare att det &r viktigt
med kontextualisering. Det innebar ett starkarei$opd klientens egna forforstaelse av sitt "sociala
vara” an pa socialarbetarens antaganden och elliséting. Detta kan d&a mojliggora en dialog som
bygger pé klientens verklighet. | dialogen kaniden ge uttryck for, bearbeta och reflektera Oirea s

kanslor och sin syn pa livet. Socialarbetaren sitétta klienterna sa att de sjalva kan identifata
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de mojligheter som kan bidra till att tillgodosessak behov. Arbetet och processen inriktas da att
hjalpa klienten att fatta ett eget beslut (a.868-364).

Empowerment ger en tydlig beskrivning av den ech uppgift som kuratorn och barnmorskan bor
ha i beslutsprocessen enligt den grundade teosin.rbll som samtalspartner och formedlare av
sjalvbestammande, dar man stravar att flytta 6\atem fran omgivningen till den unga kvinnan sa
att det beslut hon tar &r sitt eget, blir Empowaeriete bara en bra beskrivning av en samtalspartne

utan aven ett bra verktyg.
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10. DISKUSSION

Studiens syfte var att belysa det svara valet alifréin ett professionellt perspektiv. Forsknindpem
fokuserats pa beslutsprocessen for den unga kvioctapa den roll som en abortrddgivare har. Syftet
har uppnatts och de fragestallningar som legatgroimd ar besvarade i och med den grundade teorin
som genererats fran denna studies empiri. KarrKatitman saga att den grundade teorin belyser de
behov som kvinnan har utifran ett professionelispektiv vid en abortsituation, den kontext hon
befinner sig i samt vilka verktyg som ar effektivéad den grundade teorin dock inte forklarar ar hur
situationen gestaltar sig efter en abort. Vid dget far de kategorier som varit centrala vid
valsituationen nya prioriteringar dar bade nyadad«t tillkommer och andra dras bort. Den grundade
teorin kan dock ge vagledning for hur man hjalpenkan vid detta val for att minimera de
psykologiska effekterna som kan utvecklas i eftéofipet av en abort.

Det uppstod en intressant motsattning i studienameidigare forskning och informanters bild av
hur kvinnan mar efter en abort. Den tidigare foinsgan (Broen, 2006; Ekstrand, 2008; Cougle m.fl.,
2003; Kero, 2000a, 2005; Stderberg, 1998; Hallddh, r2005) visade att den psykiska effekten efter
en abort kan bli omfattande och smartsam och &it ki&lften av kvinnorna lider av nagon form av
emotionell svarighet efter aborten. Medan samilif@manter menade att antalet kvinnor som mar
daligt efter aborten ar ytterst liten och att d&ioftast handlar om annan problematik i dessa kvsin
liv. Vad det beror pa ar svart att avgora, men kameror det pa att de emotionella svarigheterna
oftast uppstar nagra ar efter sjalva ingreppetéBr@006), da kommer det ju oftast inte
ungdomsmottagningens personal tillkanna. Samtidajtade samtliga informanter ocksa att det var
viktigt och faktiskt ett krav att man som persopalungdomsmottagningen verkligen stod for fri
abort. Flera uttryckte att det var direkt olampbgh att man inte var valkommen pa
ungdomsmottagningen om man var kritisk till abBe. var ocksa nastintill enhalliga i asikten att man
inte bor problematisera abort da de menade aftraet en stigmatiserande risk. En sadan instéallning
paverkar ju kanske ocksa pa vad man ser och vadratian att fokusera pa och kan kanske ocksa
forklara glappet mellan den tidigare forskningeBo€n, 2006; Ekstrand, 2008; Cougle m.fl., 2003;
Kero, 2000a, 2005; Sdderberg, 1998; Halldén n2€105) bild och informanternas bild.

Den grundade teorin dverensstammer bra med degar@dforskningen (a.a.). De motiv och
huvudsakliga orsaker till abort samt vilka faktosem paverkade stamde bra éverrens mellan vad
tidigare forskning visat och denna studies resgdtat.). Sammanfattningsvis gav den tidigare
forskningen bekraftelse att de kategorier som framkit i studien stammer bra dverens med kvinnas
upplevelse. Ett bra tillagg och komplement till darstudie som inte studerat kvinnans upplevelse.

Metodologiska problem har avhandlats under kapittettodproblem”, daremot finns andra brister
i studien som ar varda att lyfta fram. Studierpargrund av sin begransning i storlek, en studie pa
mikro- och tangerar dven pa mesoniva. Det saknd§rdiit makroperspektiv i denna studie, som

forklaringsmodell for varfor beslutsprocessen sesam den gor. Ett sadant perspektiv skulle aven ge
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ytterligare verktyg att arbeta med néar de gallevpntiva insatser mot abort, pa en samhallig ridea.
huvudsakliga faktorerna som paverkar den unga lavirvid abortbeslutet ar inte konstanta over tid.
Snarare ar de valdigt styrda av det samhallsklonhtden ideologi som &r radande. Darfor skulle
resultatet antagligen sett helt annorlunda ut @ & sedan och kommer se annorlunda ut i framtiden
De kategorier som framvéxt ur empirin kan ses saltutella fenomen, darmed forénderliga med
tiden. Det betyder ocksa att en forandring av sdisdttityder och radande klimat ocksa skulle
paverka utgangen av antalet aborter i ett samHadiehandlar om att samhaéllet maste skapa praktiska
forutsattningarna for unga att kunna bli foraldsamnhallsekonomiska forandringar. Pa vilket séatt ka
foraldraforsakringens utformning paverka unga mskors forutsattningar att bli foraldrar, och skulle
det da paverka antalet aborter ar exempel ocheftil vidare forskning. Det handlar lika myckeho

att forandra attityder mot unga foraldrar och tegéaviditeter, att skapa plattformar och bista et
stdd de behover. De unga kvinnorna som idag gart goo det inte framst pa grund av kansloméassiga
argument, tvartom visar forskning att de ofta glada. Simultant med den upplevelsen kommer det
praktiska och "fornuftiga” perspektivet dar de fakt inte har férutséattningar att ta hand om ethba

Det ar i mycket ett sunt reflekterande, utifran dénationen och kontexten de befinner sig i. Har
uppstar ett val for de som star bredvid de ungraim bade narstadende och professionella men ocksa
aven fran samhallet i stort. Ska man hjalpa kvinataskapa och finna forutsattningarna for att kunn
bli en férélder, det vill sdga hjalpa henne foransin situation och kontext. Andra alternativeatir
hjalpa henne gora valet utifran den kontext hommdakfinner sig i och se den som ej férandringsbar.

Det val av perspektiv man gor som radgivare kaigi grad paverka utgdngen pa kvinnans val.
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Intervjuguide BILAGA 1

Personen/Livsaskadning
« Hur lange har du arbetat har? Vad gjorde du innan?
« Hur ser du pa/tanker kring det har med ofrivilligigiditet och abort?
« Har din syn andrats under tiden du jobbat har?

Processen

 Hur ser processen ut pa ungdomsmottagningen @ifgan mottagning) da en ofrivillig

graviditet misstanks eller har konstaterats?

« Har ni nagra riktlinjer eller tankar kring hur issbeméta unga tjejer vid ofrivillig

graviditet och eventuell abort?

Motiv & orsak
 Vilka ar de vanligaste orsakerna/motiven vid vabhort hos dessa tjejer?
« Vilka omstandigheter/personer tror du framst bidiéer paverkar till ett val av abort?

« Upplevs detta val som nagot problematiskt av tigjei sa fall hur?

Kuratorns roll
* Vilken roll har kuratorn i detta val?
* Vilken roll tycker du att kuratorn bor ha?

 Hur & man en bra kurator och radgivare i dett& val

Etik & valsituation
* Vilken information, underlag, behdver kvinnan fdét gbra ett genomtankt val?
* Vilka etiska diskussioner fors med kvinnan?

* Vilka etiska diskussioner férs med kollegor ochnlied)?



