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Jag borjar med ett citat fran Marx —" det ar inte ménniskor nas medvetande som bestammer
deras existens, utan tvartom deras sociala existens som bestdmmer deras medvetande” . Detta
ger en ganska malande bild av vad jag menar och soker i studien for C- uppsatsen.

Det ar har allting borjar-....
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SAMMANFATTNING

Studien boérjar med en litteratur studie och en kort inblick i en liten del av den historia som
finns om hur vi har anset och anser att en kvinna skall se ut. Studien handlar om det tkade
trycket pa kvinnan att géra om sitt utseende for att passain i den mall vi har skapat for hur en
kvinna skall bade se ut och vara. Vad som i var tid & mallen for hur en kvinna ska se ut och
vara & det sa kallade kvinnliga skonhetsidealet. Det kvinnliga skonhetsidealet har funnits
sedan urminnes tider men i olika former fér hur kvinnans utseende skall vara samt hur hon
skall bete sig. | dagens samhélle har skonhetsidealet, mallen hur en kvinna skall vara, fétt en
annan kraft da budskapet nu matas ut viamedia.

Media paverkar idag vara ungdomar enormt da de under denna fas i livet soker en identitet,
vilket gor dem extra mottagliga. En grupp som star i centrum for medias utbud & dagens unga
flickor som visat sig vara en kopkraftig grupp. Att vara ung flicka innebar alltsa att man &
paverkningsbar och utsatt for direkt riktad reklam. Reklam som runt om i vérat samhélle idag
aerfinns i form av bilder som visar upp skénhetsidealet samt tips hur man skall gora for att
lyckas efterlikna detta. Dessa unga flickor som vaxer upp idag &r en forsta generation att vaxa
upp mitt i detta enorma bildflode, fragan &r vilka konsekvenser detta kan komma att ge.

Jag har i den andra delen av studien genomfort en enkatundersokning dér jag tittat pa
veckotidningarnas eventuella paverkan pa unga flickor fran & sju (&r & vad som tidigare
benamndes som arskurs, det vill saga flickor i ddern 13-14 ar gamla). Det & ett tydligt
resultat i studien som visar pa att unga flickor paverkas i den mening att de ger utseendet en
egen betydelse bara i form av dess skonhet. Flera av dessa unga flickor speglar sig ofta,
jamfor sig med det radande skonhetsideal et samt regler sitt intag av mat.

Graden av veckotidningskonsumtion hos de unga flickorna i studien visar sig ha en betydelse
och magjoriteten av flickorna bade jamfor sig med och anpassar sig efter skonhetsidealet idag.
Unga flickor vill ha ett utseende som hjalper dem att passa in, vilket symboliserar just
ungdomsaren mer an ndgot annat. Att passain & under denna period valdigt viktigt och marks
i alt devill och allt de gor.



1. BAKGRUND

Under 1500-talet borjar det dyka upp vackra kvinnokroppar pa en mer utbredd arena. Den
vackra kvinnokroppen blev under dennatid en central symbol for den vasterléndska konsten i
egenskap av sin skonhet. Crona-Leandoer (1991) menar att detta ligger kvar an idag och da vi
beter oss som om skonhet &r betydelsefullt blir den det pa den sociala arenan. Kvinnors syn pa
skdnhet praglas av samhallets oskrivnaregler om hur vi bor se ut. Vi lér oss tro att skonhet ar
en del av ett komplett liv. Kvinnor uppfyller en viktig funktion for den kommersiella
karusellen som sdljer till oss ett blivande idedltillstand och en drom om skonhet. Ett
idealtillstand som for oss & ouppnaeligt (a a).

Sett ur detta perspektiv & det inte konstigt att &storningar har blivit allt vanligare i vart
samhalle. Under de senaste 20-30 &ren har &tstorningarna ckat och man raknar med ett stort
morkertal da manga suka inte soker hjalp (kunskapscentrum for astorningar). Att flickor far
astorningar under ungdomsaren kan forklaras med att de under denna period i livet soker sin
identitet. De speglar sig i det som finns att tillga i samhallet och den egna gruppen. Allt
handlar om att ungdomar vill kénna samhdrighet och gemenskap (Cullberg 1992). En annan
orsaksfaktor &r att flickor under ungdomsaren gar upp i genomsnitt 17 kg pa bara nagra ar.
Dettai form av langd samt underhudsfett som tillkommer pa hofter, stjart, |&r och brost, vilket
gor att de genom en snabb férandring inte langre passar in i skdnhetsidealet. Det resulterar i
att dei jamforelse med skénhetsideal et kan kanna sig tjocka (Hwang & Nilsson 1995).

| en undersokning som omfattade 500 skolbarn i dldrarna 7-16 ar visar det sig att unga flickor
idag, i yngre dlder an tidigare, & sysselsatta med att fundera dver sitt utseende. Vilket de
uppmérksammar och kanner sig missndjda med. Undersokningen visar pa ett tydligt
genomslag av det supersmala skénhetsidealet och dver & sex i skolan & det 6ver haften av
flickorna som uppger att de velat bli smalare och forsokt ga ner i vikt. Anda ar det valdigt fa
flickor som under tondren har en 6vervikt. Endast ndgra fa procent av flickorna kan under
ungdomsaren raknas som overviktiga (Folkhél soinstitutet 1994:23).

Att banta redan i tidig lder anses skadligt da det kan leda till att den normala balansen som
finns i kroppen rubbas, vilket kan ge framtida konsekvenser pa hunger och méattnadskansla.
Ingen borde banta under denna fasii livet, inte ens vid en kraftig dvervikt. Om det av nagot
skdl & att anse som nodvandigt att banta under ungdomsdren skall detta ske under
|&karkontroll. Enligt Hwang & Nilsson (1995) samt Folkhdsoinstitutets rapportserie
(1994:23) & bantning under ungdomsaren en av portarna som kan leda till &tstorningar som
anorexi.

Idag & det manga av Sveriges kvinnor som vaktar pa vad de &er och bantar under langa
perioder eller stdrre delen av ditt liv, vilket inte & att anse som ett sunt beteende. Allt for att
efterlikna det rddande skonhetsidealet. Trots det & det inte manga kvinnor som anser att de
har ett sjukt forhadllande till mat, vilket gor att de inte soker hjdp och far diagnosen &tstorning.

Det blir viktigare och viktigare att se rétt ut idag. Utseendet handlar inte bara om utseende. Vi
lar oss tidigt att sammankoppla utseendet med en rad egenskaper. Skonhet star idag for att
varatrevlig, intelligent, varm med mera. Samhallet |&gger dven ett tyngre ansvar paindividen,
att skapa sig ett tilltalande yttre. Ar du 6verviktigt eller ful & det ditt eget fel d& det finns
tillgangar som bantning, skonhetsoperation och fettsugning. Dessa kan anvandas att férandra
sitt yttre med. Forestéllningen idag & att man kan och bor gora om sig for att fa ett
fordelaktigt utseende och gor man inte det far man skylla sig sav (Folkhalsoinstitutet
1994:23).



Aven tips finns till forfogande da man skall forandra sitt yttre. Bjork (1999) tar upp massor
med vad som i veckotidningen Amelia kallar "tips’. Om hur kvinnan kan och bér forma sig
for att fa vara med. Vara veckotidningar uppmanar kvinnor att kéampa for denna férandring
(Bjork 1999) som enligt Crona-Leandoer (1991) & ouppnaelig. Frégan har & hur Amelia och
de andra veckotidningars budskap tas emot och tolkas av vara unga flickor?



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet &r att studera flickor frén ar gju, tidigare bendmnd som sjunde &rskursen i grundskolan.
Hur méanga av flickorna som konsumerar veckotidningar, hur hog konsumtionen & samt om
de jamfor sig med skonhetsidealet? Om det gér att finna ndgot samband mellan graden av
flickornas veckotidningskonsumtion eller syn pa skonhetsideal och syn pa utseende och
kropp? Samt se om det & nagon skillnad pa hur flickorna ser pa detta utifran var de bor, i en
storre respektive mindre stad?

For att bemdta mitt syfte skall jag besvara foljande fr agestalIningar:

| vilken utstréckning konsumerar dessa unga flickor veckotidningar?

Jamfor flickorna sig med det radande skonhetsideal et?

Paverkar flickornas grad av tidningskonsumtion flickornas tankar angéende mat eller
flickornas matintag?

Paverkar flickornas grad av tidningskonsumtion flickornas tankar angaende utseendet
och dess betydel se?

Paverkas flickorna av att jamfora sig med det skonhetsideal som pressenteras i
veckotidningarna nér det galler flickornas tankar rorande mat eller dess matintag?
Paverkas flickorna av att jamfora sig med det skonhetsidea som pressenteras i
veckotidningarna nar det géller flickornas syn pa utseende och dess betydelse?

For att bemota studiens syfte och frégestallningar har jag studerat litteratur inom amnet samt
gjort en enkatundersokning paflickor ar su.



3.METOD

Jag vill se om dagens unga flickor paverkas av veckotidningar och skonhetsideal. For att svara
pa syftet med uppsatsen har jag anvant mig av en mindre litteraturstudie och gjort en
kvantitativ studie i form av en enkatundersokning. Litteraturstudiens syfte ar att forsta dels de
unga flickorna, dels fenomenet veckotidningar och skdnhetsideal. Enké&tundersokningen
amnar svara pa hur det ser ut i kretsen av unga flickor. Om det finns en paverkan fran
veckotidningar och skonhetsideal. Sedan har forstaelsen diskuterats utifran litteratur och
teorier inom amnet.

3.1 Litteraturstudie

| mitt arbete har jag sokt litteratur i databaser, bibliotekskataloger och via Internet. Den
litteratur som jag anvant mig av ar den som gatt att finna da jag anvant mig av sékord som
media, veckotidningar, flickor, astérningar, paverkan, ungdom, utseende, kvinna. Fran det
jag fatt fram genom sokningarna har jag plockat ut och anvant det material som enligt min
mening varit samstammigt med syftet. Detta material har likt enkdtundersbkningen bearbetats
och analyserats utifrdn kategorierna veckotidningar, skonhetsideal, utseende och mat.
Materialet som anvants har varit beroende av hur tillgangligheten av den sokta litteraturen
varit p& Stockholms stadshibliotek, Skondal hogskol ebibliotek och
Stockholmsuniversitetshiblioteket samt vad som funnitsi min och mina vanners bokhyllor.

3.2 Forberedelser av enkéten

Ett rémanus togs fram for enkaten utifran litteratur, syfte, fragestallning, det kvantitativa,
handledning och min forforstaelse. Handledningen i detta skede var av hogsta vikt for att fa
en bra kvantitativ formulering av bade frégor och svarsalternativ. Efter bearbetningen av
ramanuset testandes enkaten. Hur precisa fragorna och svaren var samt hur de skulle komma
att uppfattas? Om layouten var att anse som tillrackligt genomarbetad, enkatens fragor och
svar var |&ta att forsta och ta till sig? Enkéten testades med hjdlp av ett flertal personer i
forma av pilotstudier, for att se om enké&ten skulle fungera for amnesomradet och om den
skulle fungera med &l dersgruppen?

Forsta motet hade jag med en ekonom som tidigare 1&st statistik och om utformning av
enkétfrdgor. Hon granskade kritiskt rématerialet for enkaten. Efter diskussion andrades i
samband med detta mote en del av formalia och fragor formulerades om. For tydligare svar
och att bli tydligare for en trettonaring.

For att ytterligare starka validiteten i enkéaten fokuserade en pilotstudie pa hur en ung flicka i
trettonarsaldern kan uppfatta frégorna. Forstaelsen for aldersgruppen testades med tva unga
flickor. Vid forsta motet tréffade jag en trettonarig flicka. Hon laste igenom enkaten och
markerade eventuella svarigheter. Sedan tittade vi gemensamt igenom det hon markerat. Vi
diskuterade det och med hennes hjalp andrades vissa fragor och svarsalternativ till vad som
enligt henne & forstaligt for aldersgruppen. Vi diskuterade dven vad hon skulle mena med
sinasvar pafragornafor att se om svaren ger 6nskvart resultat.

Efter detta granskades enkéaten aterigen av handledare samt fyra skolkamrater for att finna
eventuella felformuleringar eller annat som skulle kunna paverka undersokningens resultat
negativt. Ytterligare en genomarbetning av enkéten gjordes och sedan en till pilotstudie med
en annan flicka. Endast en svarighet uppkom i samband med forstéelse. Da denna var avhjalp
granskades enkéten ytterligare av mig samt handledare innan vi ansdg att den var fardig att
delas ut till de ungaflickorna.



3.3 Avgransning och urval

Jag har i samband med formuleringen av syftet valt att begransa studien till att undersoka
veckotidningars eventuella paverkan pa flickor. D& jag tror dessa & en del av dagens
ungdomskultur. En annan avgransning &r att studien kommer att innefatta flickor fran ar su.
Studien handlar om konsumtion av veckotidningar, mat och utseendets betydelse och jag
kommer inte behandla eventuell diagnostik av atstorning utan bara némna detta som fenomen.

Jag har besokt tre hogstadieskolor, en i Nykoping och tva i centrala Stockholm. Enkéten
lamnades ut till totalt sex klasser ala fran & gu och endast flickor. For att fa ett liknande
material fran bada stéderna lamnades enkéten till ut till lika manga klasser i bada stéderna.
Tre klasser fran Stockholms innerstad, det vill séga skolor med postadress Stockholm, samt
tre klasser fran Nykoping. Att enkaten |amnades till just dessa klasser beror dels pa slumpen
dels pa mig som person.

| Nykoping lamnades enkéten till tre klasser ifrén samma hogstadieskola, den hogstadieskola
jag ringde till forst i Nykoping. Detta & den hogstadieskolajag av har gétt pa, vilka svarade
jadirekt och hade fleraklasser i & gu vilket gjorde att det i Nykoping vart tre arskurser frén
samma hogstadieskola.

Urvalet av skolor i Stockholm framkom via en stkning pa postadress Stockholm via Internet.
Jag kontaktade skolorna, i den ordning jag fann dem och den som forst tackade ja blev mitt
val. | Stockholm lamnades enkéten ut till tva olika hogstadieskolor, da den forsta skola att
tacka ja endast hade en klass & sju. Hogstadieskola numer tva att tacka ja hade flera klasser i
ar gu och jag lamnade hér ut enkéten till tva klasser fran & sju. De klasser som anvandes fran
respektive skola och de flickor som deltog var helt upp till skolan och de som medverkat & de
som hade ett passande schema och de elever som var nérvarande vid utlamnandet av enkéten.

Jag och min handledare ans3g att sex klasser skulle bli ett lagom material att bearbeta for c-
uppsatsen. Att flickorna gar & sju & min avvégning. Jag bestdmde mig for att studien skulle
syftartill flickor i tidig ader, sedan Gvervagde jag adern med tanke pa forstaelse, vilket efter
visst Gvervagande gav & su. Anser att denna alder passar in bade gallande att vara ung och
forsta amnet samt fragorna. Detta & en intressant dder da det under denna tid hander mycket.
Puberteten infaller vilket kan vara bade problematiskt och stormigt.

3.4 Genomfdrande och observation

| samband med att enkaten lamnades ut informerades rektor, |arare och slutligen eleverna om
vad jag gor, varfor och vad det kommer att anvandas till. Jag informerade eleverna om vilka
veckotidningar jag menar da jag i enkaten skriver veckotidningar. Jag uppmanade dem att
svara sa riktigt och arligt som majligt samt fragade om nagot var tveksamt eller obegripligt.
Informationen om samtycke var tydlig och de var dppet uttalat att de kunde avvika utan att
lamnain enkaten nér som och att fyllai enkéten var helt frivilligt.

For att undvika missforstand fyllde de i enkéten nér jag var dar. Vilket innebar att jag kunde
svara pa eventuella frégor samt att jag fick in svaren pa enkaterna direkt, vilket var
fordelaktigt for mig.

Det var bortfal av ett antal elever, enligt lararna, da flera av eleverna vid tiden for
utldmnandet av enkéten var suka eller bortresta. Detta har inte behandlats als utan de elever
som varit narvarande har tillfragats om att fyllai enkéaten vilket samtliga gjorde.



Manga av flickorna som deltog i undersokningen var mer eller mindre neutrala i sin attityd
men det var en tydlig gruppindelning. Somliga var mer fargstarka, diskuterade, fragade eller
sanagot och verkade valdigt klara 6ver att de inte var kopior av nagot eller del i en grupp utan
ansdg sig vara klara original. Andra var forargade Gver att jag utgick ifran att skonhetsidealet
var negativt da dessa var valdigt mana om att efterlikna skonhetsidealet. Under tiden for
utlamnandet av enkaten i métet med flickorna har jag hort alt fran feministiska ramsor till
undringar Over vad det & for fel att se ut som skonhetsidealet som faktiskt &r det ultimata.

3.5 Bearbetning och analys av material

Efter insamlandet av enkaterna matades resultaten in i SPSS. Bearbetningen borjade med att
jag tittade av resultaten genom att leka med dessa, for att se hur materialet sdg ut samt att se
vad som fanns av intresse. Jag gjorde korningar mellan de olika kategorierna i crosstab med
Kendalls tau- b. Allt som visade pa signifikans analyserades ingaende for att finna det som
kunde ha foranlett resultatet samt dess betydelse. Det material som vistat sig vardefullt och
intressant har skrivits ut for vidare bearbetning samt diskuterats med handledare. Materialet
har inom kategorierna och utifran syftet analyserats vilket avgransat och reducerat material et
ytterligare. Anvandandet av kategorier gav materialet struktur och avgransning. De slutgiltiga
kategorierna och resultat inom dessa blev synligt.

De fragor som inte hade besvarats pa enkaterna har lamnats Oppna for att vara synliga da
materialet bearbetas.

Tanken med en kvantitativmetod var att jag i storsta mojliga man ska vara objektiv for att
|attare och riktigare definiera resultaten. Jag inser sjélv att objektivitet inte & fullt mojligt, da
jag medvetet eller omedvetet tolkar resultaten utifran det jag vet eller tror mig veta. Jag ingar
undersokningen med vetskapen att jag med min forforstaelse redan & en subjektiv del, som
individ i samhéllet, forfattare och "forskare” i denna studie.

3.6 Variabler

Materialet som insamlats har under arbetets gang delats upp i fyra kategorier. De kategorier
som anvants ar veckotidningar, skonhetsideal, mat och utseende. Detta for att fa struktur
under arbetets gang samt for att halla fokus pa det som ar viktigt for studien. Bade litteratur
och enkatundersokning har haft dessa kategorier som styrande av bade insamlande och
redovisning. For litteraturen har det styrt fran sokord till slutgiltig redovisning. | enkéten har
de styrt formulering av frégor, resultatets samkorning samt redovisning. Vid samkorningen av
variablerna sa har veckotidningskonsumtion varit den beroende medan mat och utseende varit
oberoende. Variabeln skonhetsideal har jag under arbetets gang varit lite tveksam till och
provat som bade beroende och oberoende variabel, denna kommer slutligen att ses som mer
av en beroende variabel.

3.7 Validitet, reliabilitet och generaliser bar het

3.7.1 Validitet

Validitet & en fraga som handlar om giltighet, om studien méter det som den avser/avsett att
méata (Malmstrom, Gyorki & Sjégren 1998).

Vilket denna studie har lyckats med i det stora men misslyckats med i vissa fall dér
missbedomningar och missar férekommit som forst upptéckts efterundersdkningens slut. |
vissa fall har studien métt vad den avsett men tvetydigt, vilket gor resultaten aningen osdkra
och métningen mindre korrekt.



Vissa svarsdternativ borde ha formulerats annorlunda, da det hade underlédttat vid
redovisningen, gett tydligare métningar samt en béttre forstdelse av resultaten. Vissa
kategorier av fragor som hur de reglerar sitt intag av mat och hur de uppfattar och ser pa
idealet kunde ha varit flera, utforligare och mer precisa for att tydligt méta vad som avsags.
De frégor jag haft har i vissafall gett svar som vid narmre eftertanke inte alltid varit entydiga,
vilket gjort det svart att forsta vad svaren stér for. Som exempel fragan om de tanker pa vad
de &ter som bara ger svar pa om de ténker pa vad de &ter inte vad de tanker. Detta har lett till
att denna fraga som skulle kunna ha gett ett starkt resultat nu &r tvetydig vad flickorna avsett
med sina svar da man kan ténka pa mat i olika avseenden. Validiteten hade stérkts om jag
arbetat igenom fragorna mera s jag fatt en korrektare méatning av frégan, en entydigt svar. Ett
antal fragor kunde ha tagits bort da de inte gav svar pa det som jag egentligen @mnade
undersoka och andra skulle, som sagt, ha formulerats annorlunda eller f6ljts upp av ytterligare
fragor for att klargora vad de menade med tidigare svar.

De bortfall av svar pa visa fragor kan for en klass forklaras med att de blev stressade av
lararen, da det inte fanns ndgon avsatt tid for enkaundersokningen. En av flickorna fran
denna klass har missat en hel sida. P4 visa av svaren saknas dock tva flickor. Detta kan
forklaras med att flickan inte ville svara pafrégan, av for mig okanda anledningar.

Kvale (1997) skriver att olika metoder &r att se som verktyg och man anvander det man har
behov av for andamalet med det man gor. Jag s3g en Overvagande poang med att gora en
kvantitativ studie pa detta amne och tror att det i slutdndan gav bra information och hdg
tillforlitlighet om hur det verkligen ser ut bland dagens unga flickor. Jag anser att det
maéatinstrument jag anvant mig av, enkdter, var réatt och har hjdlpt mig att trots vissa
tveksamheter i undersokningen ge mig svar pa det jag efterfragat. Jag har fétt fram hur det ser
ut idag bland dessa unga flickor, att det faktiskt finns ett samband mellan konsumtion av
veckotidningar och hur unga flickor ser pa utseende och mat intag.

3.7.2 Rédiabilitet
Reliabilitet handlar om pdlitlighet och tillforlitlighet det vill saga en franvaro av fel som beror
paslumpeni en studie (Mamstrom, Gyorki & Sjogren 1998).

Resultaten kan skilja sig mellan Nykoping och Stockholm dajag vet att en av skolorna det vill
saga tva av klasserna fran Stockholm har 1ast om massmedia under féregaende termin. Vad
jag inte vet & om eleverna fran Nykoping eller de fran den andra skolan i Stockholm har gjort
detta. Har i genomgangen av resultaten funnit andrade svar i flera fall vilket dven det kan ha
paverkat resultaten, de kanske andrade for att det var fel eller for att de sdg vad grannen hade
svarat och da snabbt suddat ut sitt egna egentligen sanna svar.

Att i denna alder fraga om skonhetsideal och paverkan av veckotidningar kan i sig vara ett
problem da dessa ungdomar da de till fragas aldrig skulle erkanna att de paverkas av nagot
utan havdar att de galva bestammer och anvander det dom galva vill och tycker & snyggt
(diskussion med bitradande rektor Mats Bergman 05.03.17). Jag har dven da jag pratat med
flickorna i samband med enké&utldmnandet sett en starkt skiftande attityd som gor mig
tveksam till resultaten. Det var i ett par av klassernainte mojligt att séra pa flickorna innebéra
att de kan ha tittat pa vad den som satt bredvid svarat, vilket kan ha paverkat resultaten och
minskat tillforlitligheten.
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Kan i efterhand tycka att undersdkningens forsta fokus pa mediai sin helhet till att begrénsa
till veckotidningar var av mindre lyckad karaktér. Flickorna som inte laser veckotidningar
utsétts for bilder pa skonhetsideal genom reklam och television, detta skulle kunna minska
reliabiliteten i undersokningen. Undersokningen visar dock att veckotidningar har en
paverkan paungaflickor.

Pa kommentarerna blir synligt vad flickorna tycker, vilket foljer i hur de har svarat pa évriga
fragornai enkatunderstkningen. Nagra flickor har tydligt visat att de & emot skonhetsidealet
och svarat att de skulle ma mycket sdmre om de sag ut som det. Har funnits flickor som i
kommentaren svarat att de & for skdnhetsidealet samt de som skrivit att de inte & néjda med
sig gélva, vilka verkar ha svarat valdigt aligt. Flickornas egna kommentarer har varit
varierande, feminist ramsor, idealdyrkan, utan kommentar och en mellanhallning. Detta borde
i dutdndan ge en ganska bra spridning pa vad flickorna svarat vilket gor att asikterna tar ut
varandra.

Att studie & av kvalitativ karaktar beror pa att jag ansett detta vara den mest tillforlitliga och
tydligaste metod forundersokningen. Jag tror att diskussioner om att paverkas av
veckotidningar kan vara kansligt. Det kan vara svart erkanna och sta for att man paverkas av
veckotidningar i denna alder da de flesta vill framsta som opaverkade, egna” original flickor”
som gar sin egen véag. Jag tror att tillforlitligheten till resultaten blir hogre med en kvantitativ
metod dar flickorna vet att de & helt anonyma. Endast ett fatal flickor skulle hunnits med om
intervjuer anvants och anonymiteten skulle da blivit svér att skyddatill hundra procent.

Enligt Olsson och Sorensen (2001) & kvantitativ metod att definiera med en tidigare bestamd
hypotes, d.v.s. att man har en teori som man vill bekréfta, vilket jag i en viss mén har. Amnet
a for mig inte helt frammande, utgick dock inte i undersdkningen fran en hypotes, men den
fanns dar, annars hade jag antagligen inte gjort undersokningen. Skulle kunna saga att jag
surfade ett varv pa den induktiva - deduktiva vagen (Chalmers 1994), beroende p& hur man
definierar induktivt och deduktivt. Men jag skulle pa en "lagre” niva kunna sdga att min vag
sett ut sd hér; Jag har levt i och observerat samhéllet vilket har lett till att jag uppméarksammat
media -veckotidningarna, det smala skdnhetsidealet, unga flickors beteende och den utseendes
fixering som idag rader (induktivt). Har sedan deduktivt, resonerat mig fram till min
utgangspunk. Detta har skett ungefar sa har: om man paverkas av veckotidningar och
veckotidningar basunerar ut ett orealistiskt smalt skonhetsideal och tips om att na detta sa
borde de unga flickorna paverkas av detta skonhetsideal och strava efter att efterlikna det. Om
man ser till mitt resonemang kan man &ven havda att detta gora att studien har reliabilitet.

3.7.3 Generaliserbarhet
Generaliserbarhet & om det gar att dra almangiltiga Slutsatser, att generalisera studiens
resultat till évriga population (Mamstrom, Gyorki & Sjogren 1998).

Att gora en kvantitativ studie ger ett resultat som om det blir signifikant gar att generalisera
utifran. Kvantitet asyftar till att métta vilket ger ett |&ttare generaliserbart resultat av nagot.
Mitt syfte, att uppmérksamma, méta och se om det gar att finna samband mellan olika
fenomen, finns en dnskan om att finna generaliserbara resultat (Kvale 1997). Den kvantitativa
metod jag har valt att anvanda mig av & enk&tunderstkningen, att arbeta med statistik.
Statistik som & en metod att forsta och forklara ett fenomen mer almangiltigt, vilket jag
efterfrégade fenomenets grad av paverkan (Bystrom 2000).
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Att generalisera resultaten till alla flickor fran ar gu ifran hela Sverigesland & inte i ala
avseenden fullt mgjligt. Men det gér att urskilja méjliga monster som finns bland unga tjgjer.
Dessa monster har i manga fall i undersokningen visat pa signifikanta samband vilket innebér
att det gar att generaliseras utifran undersokningen till hur det ser ut bland flickor frén & sju i
Sverige idag, om validiteten hdler. Det enda 100 % sdkra som gar att siga utifran
undersokningen &r att dessa 54 flickor har vid dettatillfalle svarat s har.

3.8 Etik

For att studien skall méta de grundlaggande etiska principerna (Olsson & Sorensen 1999)
samt HSFR:s tidigare etiska riktlinjer (Kvale, 1997) har jag tagit dem bada i beaktande. De
grundléaggande etiska principerna & autonomi, godhet, att inte skada och réattviseprincipen.
HSFR:s tidigare riktlinjer & information, samtycke, nyttjande och férvaring. | enlighet med
beslutade jag foljande: Innan enkéten gavs ut till eleverna har rektor eller bitrédande rektor
samt larare last enkaten samt fatt all information av mig om studien for att godkanna denna
innan eleverna tillfragats da dessa & minderariga. Innan utlamnandet av enkéten informerade
jag flickorna om amnet, vad jag gor, varfor jag gor det, vad jag kommer att géra med
informationen, vad jag menar med fragorna i enkéaten samt svarade pa fragorna som vissa av
flickorna hade.

Informerade om deras réttigheter kontra mina skyldigheter samt hur jag kommer att uppfylla
dessa skyldigheter, hur jag kommer anvander materialet jag far in samt hur jag kommer att
forvarar det. Information rérande samtycke, att de sélva valjer om de vill delta eller inte |
enkatundersokningen. Jag forklarade att de kunde lamna undersokningen och lokalen ndr som
helst och att de inte hade négra skyldigheter att vare sig lamnain enkéten eller fyllai den. Nar
de hade fyllt i och lamnat in enkaten, var chansen forsutten att drasig ur da det inte langre gar
att skilja deras enkét fran de andras vilket medfor att alla & helt anonym da inte ens jag kan
skilja dem fran varandra.

For att undvika missforstand gjorde flickorna enkéten medan jag var dér vilket gjorde att jag
direkt kunde svara pa fragorna som kom upp plus att jag fick in svaren fran
enkatundersokningen direkt. Undersdkningen som &r helt o kodad och anonym har férvarats
hemma hos mig.

Att fraga eller 1amna ut enkét till minderdriga kraver bada foraldrarnas samtycke enligt de
riktlinjer som idag till kommit, i denna studie har eleverna, skolan, rektorn och lérare
samtyckt till enkdten och studien i samtliga fall. Foréldrarnas samtycke har inte inhdmtats i
nagot av dessa fall. Detta &r ett grovt dvertramp da flickorna & minderériga och har svarat pa
enkatundersokningen utan varken foraldrarnas vetskap eller samtycke. Pa Ersta och Skondal
hogskola har de parter som ansetts bertrda da vetskapen om studiens bristande etik
framkommit diskuterat detta, om och hur undersokningen kunde fortgd. Det man i denna
samling kom fram till var att ett i efterhand insamlat samtycke skulle kunna skapa mer lidande
an vad det nu har gjort, saken lamnas darhan. Materialet som & insamlat & anonymt och det
anses att detta utan fler etiska Overvaganden kan anvandas i fortsatta undersokningen, inga
vidare dtgarder skall goras. Det & dock viktigt att hér poangtera att undersokningens
tillvagagangssétt varit klart oetiskt da minderariga deltagit utan foré drarnas samtycke.
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3.9 Metodproblem

Det storsta metodproblemet i samband med denna understkning har varit bristande kunskaper
om den kvantitativa metoden samt hur den kvantitativa undersbkningen skall redovisas. De
problem som har uppkommit under arbetets gang har varit hur man kvantitativt skall
formulera fragor och svar i en enkat. Hur en enkéts skall utformas for tydlighet och sékerhets
stallning av resultat?

Hur dessa skall matas in, hur programmet, har SPSS, fungerar, analysering av resultat samt
vilket vérde de resultat som framkommit har?

| fasen resultatredovisning, var problemet hur resultat skall redovisas? Att gora tabeller och
finna sdna som tydliggor redovisningen och resultaten. Nar forstaelsen om hur dessa tabeller
kan se ut var problemet att finna och forsta det program i vilket tabellerna skapas.

Har utifran kunskapen jag férfogar éver inom omradet funnit och gjort det jag ansett bést for
situationen. | manga fall har jag kommit med egna Isningar vilket inte alltid varit |attaste
vagen eller vagen via de program som finns for att anvandas vid en kvantitativ redovisning
men det & den vag jag funnit och klarat av hanteringen for. Att jag valde kvantitativmetod
berodde delvis paviljan att laramig.
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4. TEORI OCH LITTERATUR.

For att forsta denna studie samt dess resultat behtvs kunskap om hur det & att var ung kvinna
mellan 13-14 &r. Denna del syftar till att beskriva tondrsperioden och hur denna kan upplevas,
forklaring till varfor unga flickor paverkas och hur detta kan forstds. Hur varat rédande
skdnhetsideal & och upplevs, veckotidningarnas eventuella roll och de teorier som finns om
skdnhetsideal och veckotidningar (media).

4.1 Ungdomsaren

Enligt Cullberg (1992) delas tondrsperioden som infinner sig mellan 13-19&r in i tre
underavdelningar: forpuberteten, puberteten och adolescensen. Flickor i studien & 13-14 ar
vilket innebar att de befinner sig i forpuberteten med vissa indikationer pa puberteten.
Forpuberteten & det forberedande stadiet da en 6kad fysisk och fysiologisk spanning blir
markant. Puberteten borjar nalkas vilken kannetecknas av utvecklandet av kdnsorgan och
kropp under paverkan av kdnshormonerna. | ” utvecklingspsykologi” talar Hwang och Nilsson
(1995) om ungdomstiden som enligt dessa varar mellan 10-20 ars dder som den mest
utmanande och komplicerade perioden i livet. Detta & den mest individuella utvecklingsfasen
och det sker stora kroppsliga, kognitiva och sociala forandringar under en period av tre ar
varav toppen av tillvaxtspurten for flickor & mellan 12-14 &r (a ). Det & i denna spurt som
flickorna i studien befinner sig vilket gor att forstdelsen for denna utveckling &r viktig i
samband med denna studie.

Forpuberteten kan ses som ett sprang tillbaka, ett uppsamlande av kraft innan kénsmognaden
och vuxenheten kommer igang. | denna period av livet blir vannerna extra viktiga och flickor
har garna néra bastisar samtidigt som spanningar mot familjen hér kan forstarkas. Det sker en
Okning av den sexuella driften vilket kan mérkas i viss utstrackning genom utryck i kladsel
och sminkning. Da det & vanligt att ungdomar under denna period tar avstand fran det
motsatta konet blir oftast idolbilder och frammande manniskor har objekt for flickors kanslor
av kérlek och hetta (Cullberg 1992).

| denna fas borjar flickorna i olika adrar och takt trada in i pubertetens forsta fas av
kroppsutveckling med brostutveckling som en av de férsta forandringarna foljt av den forsta
menstruationen som brukar komma ett eller flera ar efter att brosten borjat utvecklas. Da
kroppen utvecklas snabbt kan ge en ojamn utveckling av hofter, fet och muskler. Aven om
kroppen utvecklas jamnt s finns det manga aspekter som paverkar flickor i denna fas. Haret
blir fetare, kroppen far en ny lukt, de aktiva svett och luktkortlarna fororsakar finnar och
Ostrogenet gor att flickor far kortare ben och en rundare kroppsform under denna fas da
mangden av underhudsfett okar pa brost, hofter, stjart och lar. En flicka okar normalt i snitt
17kg i vikt och 25cm i langd genomsnittligt under denna period (Hwang & Nilsson 1995).
Under denna period och fortsatt in i puberteten blir en allt viktigare fréga hur och nd&r man
utvecklas eller inte utvecklas. Bade brist pa utveckling och snabb utveckling kan har ge
problem for den enskilde individen (Cullberg 1992).

Puberteten & en vadigt intensiv och speciell period i livet. De flesta flickor upplever brosten
som den viktigaste indikationen pa puberteten. Menstruationen har borjat komma allt tidigare
och det &r i dag inte ovanligt att en flickafar menstruation redan i 10 ars dder men det & &ven
normalt att den drojer upp till 16 ars ader. Att menstruation och brostutveckling & sa
individuellt kan for flertalet flickor innebéra olika slags lidande och utanférkanslor. Det finns
dock en mgjlighet att mycket av det lidande som funnits i samband med flickors forsta
menstruation har trappats ner da det idag finns och ges mer kunskap till ungdomar om vad
som hénder under denna period samt hur de skall skdta menstruationen (Cullberg 1992).
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Ett sétt for flickor att klaraav denna period &r att lagga sig till med ett sd kallat yttre konforma
beteende vilket innebér att de agerar likhetssokande i sitt beteende. En anpassning av kléder,
stil, smink och intressen for att dverensstdmma med de oskrivna lagar som finns bland
vannerna, allt for att fa kanna tillhorighet (Cullberg 1992) vilket innebar att flickor under
denna period & anpassningsbara.

Kulturmonster och samhélle stérker det biologiska hos flickor genom dess fokusering och
nastintill alla ungdomar kanner sig under dessa & avvikande och missntjda med sitt utseende
genom det konventionella skdnhetsidealet, reklamen och massmedia. Detta skapar ofta ett
|attare lidande hos flickorna da de har svérare @n pojkar att hantera sina negativa kanslor
vilket i manga fall kan leda till 1&ta depressioner och dédlig sialvkansla. Unga flickors tankar
ar under denna i livet egocentriska och rér sig mycket om utseende, de & ofta vadigt
géavupptagna under denna period. De uppfattar sig oftai sociaa situationer som viktigare an
de egentligen & och de har oftast svarigheter att tanka rationellt runt sina erfarenheter. Deras
socioemotionella utveckling praglas starkt av sokandet efter en identitet och denna dlits
mellan att hitta sin egenart och passain i gruppensideal (Hwang & Nilsson 1995).

Vart samhalle betonar det yttre utseendet och kroppen genom alla de olika kanaler som media
forsett oss med till exempel reklam. Att passa in och hitta sig gav & utméarkande for denna
fasi livet och manga unga flickor dgnar mycket tid framfor spegeln med kl&der, smink och
hér. Att har fa en realistisk kroppsuppfattning &r viktigt men det som finns och accepteras
idag som de unga vander sig till d& de soker en kroppsmedvetenhet &r bilden av en extremt
smal kvinna, skonhetsidealet. Inte manga nar upp till detta skénhetsideal och manga unga
flickor vill se annorlunda ut mot vad de gor. De & medvetna om hur viktig roll utseendet
spelar i relationer till det andra konet, ett viktigt indag under denna tid. Véra samhéliga
varderingar om smalhet och attraktion och det utbredda beteendet att banta &r orsak till att
unga flickor alt oftare inguknar i &stérningar. Detta beror pa bade ett sukt samhélle och en
suk individ (Hwang & Nilsson 1995).

4.2 Dagens skonhetsideal

" Dagens vasterlaska idealkropp — varat skonhetsideal ar idag att vara: smal, stark,
ungdomlig, androgyn, fysiskt valtréanad samt att den reflekterar kulturens grundlaggande
varderingar om galvstandighet, salvkontroll, tuffhet, tdviing och ungdom” (Gerholm 1998,
20).

For att passa in i det radande modet, kulturella varderingarna och skonhetsidealet finns idag
flera handelsvaror att tillgd. Med hjalp av alt fran plastik kirurgi till kosmetika kan i dagens
samhélle allt pa kroppen manipuleras eller omskapas. Hur mycket en kvinna an gor for att
passa in i denna idealbild kommer hon alltid att vara det andra konet. Mannen i vastvarlden
har konstruerat sig géav som subjekt, som norm vilket gor att kvinnan blir det andra, det
avvikande objektet (Gerholm 1998).

Nina Bjork (1996) skriver att Elle som &r ett ként modemagasin ar till for att kvinnor ska
forverkliga sin forsta uppgift att bli traditionellt kvinnliga, att bli just skona objekt. Bjork
(1996) beskriver kvinnokroppen som en bild som varje méanniska fodd med ett kvinnligt kon
har till uppgift att arbeta kroppsligt och estetiskt med att férverkliga. Bilden av
kvinnokroppen beskrivs har som —" en bild, ett objekt, en konstprodukt somvi atrar” (aa22).
Hon menar att det som forst syns och tolkas som vem vi &r idag & var kropp. Att kanna till
och agera utifran det kon man har, att veta hur man skall vara och se ut enligt ” kénsnormerna’
och varaenligt dem, & idag en nddvéndig kompetens och en identitet (a a).
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Kvinnokampen som under gjuttiotalet handlade om réit till saker som frihet och jamlikhet har
nu bytt mening. Idag uppmanar man kvinnor att vaga vara kvinnor och att anvanda sin rétt att
bejaka sina kvinnliga sidor. Vilket enligt detta &r att styras av de kvinnliga skonhetsidealen
och l&gga sin tid och energi pa att efterlikna skonhetsidealet, det vill saga enligt ovan att bli
ett objekt. Att bli som skonhetsidealet i var kultur idag & att strava att se ut som de
femtonariga modeller som annu inte har blivit kvinnor. Det & detta som &r idealkroppen som
vi skall stréva efter idag, den fasta, stromlinjeformade och fér oss kvinnor oftast onaturliga
form (Crona-Leandoer 1991).

Fotomodellsdrommen handlar om att f& denna sa kallade skonhet bekréftad och Oppet uttal ad,
att fa legitimationen och vérdet vacker (Crona-Leandoer 1991). Att vara vacker idag innebar
att, som sagt, se ut som skonhetsidealet som blivit allt smalare med aren. Froken Sverige har
pa 30 &r blivit fyra cm langre och hela 19 kilo |&tare, da hon 1951 var 171 cm och végde 68
kg och 1981 var hon 175 cm och vagde 49 kg (Folkhalsoinstitutet 1994: 23, 15).

Det & manga som anser att media och samhéllet idag har skapat just ett skonhetsideal som
styr hur en kvinna bor vara. Birgitta Edlund (2003) skriver &en hon att vi idag har ett vadigt
smalt skdnhetsideal speciellt for unga flickor och att detta ligger néra den 1&gsta accepterade
gransen for normalvikt (enligt BMI). Att efterlikna idealet ligger pa individen sév da det
idag gar att andra utseendet handlar det nu om ett eget val. B. Edlund (2003) hévdar dven att
media stodjer skonhetsidealen da de sammankopplar ett idealiskt utseende med fordel aktiga
egenskaper som skonhet, framgang, vastand och lycka.

Det idag styrande skonhetsidealet befasts i tidig dlder. Redan vid 7-8 &rs dder & barnens
skonhetsbegrepp mycket likt dldre ungdomars da dessa ideal idag ges till barn tidigt genom
exempelvis formerna som finns pa Barbie och Ken l&r sig barn vad som & den "rétta formen”.
| en undersokning pa barn i nio ars dlder associerade bade pojkarna och flickorna en tjock
kropp med dalig socialformaga, samre resultat i skolan, samre halsa och |3g attraktivitet. Da
vi idag i véarat vasterlandska samhélle har dvervikt som var tids folkgukdom kommer detta
smala att forknippas med hdsa, och unga idag ser det smala som ett hdlsoideal (Meurling
2003).

Kultursociologer och antropologer talar om kroppen som en bild av samhéllet. De anser att
kroppen & som en metafor for sociala och samhéliga relationer. De ser tillstand som
framvuxna ur en samhélelig kontext och anser att kroppen bor definieras utifréan den
tankestruktur som rader. De menar att vi underkastar oss skiftande skonhetsideal som rader
for olika tider och med det blir fast i en drdom om evigt och ungdomligt liv, vilket man som
manniska kan kampa for all oandlighet. Malet finns inte att nd men pockar anda standigt pa
var uppméarksamhet i form av bilder som omger oss vart vi @n vander ossi samhdllet (Lundin
& Akesson 1994).

Nina Bjork (1999) skriver om 1800-talets kvinna som den "normala’ hysteriska och 1900-
talets som anorektisk, vilket flera hdller med om. Jorun Solheim (1998) & &ven hon inne pa
detta da hon skriver att som hysterin var tidigare & nu anorexin kvinnlighetens sjukdom. Att
anorexin ar en "konssjukdom” som skapats av vart samhalle och som uttrycker tva paradoxala
sidor, var tids kvinnlighet och konskultur i allménhet.
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Solheim (1998, 113) menar att anorexi ar ett symboliskt och metaforiskt kroppssprak. Hon
presenterar ett paradigmatiskt meningssammanhang som ar av en speciell symbolstruktur
med betoning pa dessa drag som tycks vara genomgaende:

Mindre och mindre mat —hon ar aldrig tillrackligt smal.

Sorningar i den egna kroppsbilden — fornekande av mager heten.

Oupphorliga matfantasier — maten forfoljer henne

Hyper aktivitet — hon befinner sig pa flykt.

Menstruationen och kroppsutvecklingen upphér —en arrestering av det kvinnliga.
Stravan efter perfektion — det fullkomliga gjalvet.

Solheim (1998) menar att detta kroppsliga sprak inte & si svart som manga tycker utan
ganska precist. Anorektiker ar att se som bade magiker och mimare som mimar bade problem
och l6sning pa samma gang. Att anorexi & en kvinnosjukdom handlar om att kvinnan & mera
Oppen samt att kvinnan stér i samband med mat. Det ger annu en symbolik till anorektikers
sprék: ett bortstétande av det kvinnliga. Slankheten, jakten efter den tradsmala kroppen,
anorexin hanger ihop och kannetecknar precis som mannens kropp en sluten kropp, asexuell
och med frihet fran kvinnlighetens borda — det kroppsbetingade 6det. Med detta menas inte att
anorektiker forsoker att efterlikna dagens moderna kvinnliga trédsmala slankhetshysteri, utan
tvart om. Den moderna kvinnligheten & anorektisk. Det handlar om att det kvinnliga &r det
som maste utplanas, det manliga & det fordelaktiga idealet i vart samhalle och anorexin &r
fornekande av kvinnobilden (Solheim 1998).

4.3 Veckotidningar och mediasroll

| "utvecklingspsykologiska teorier” sétter man | samband med Skinners teori om
inlarningsprocessen ett likhetstecken mellan utveckling och inlérning (Jerlang 1988). Vad &ar
det d& veckotidningarna lar vara unga flickor idag, da de befinner sig i den mest kritiska
utvecklingsfasen i livet?

Det rédande skonhetsidealet som finns synligt runt om i media att skada for kvinnor handlar i
dag mer an nadgonsin om att vara smal. Grundstommen i att vara ratt som kvinna ar just
baserat pa detta nyckelord — smal. Med att vara smal faller sedan sakta bitarna pa plats. Att
vara smal innebér idag att vara sa mycket mer an en tunnare kropp. Smalhet sammankopplas
med allt fran skonhet till disciplin, lycka och framgang allt bara genom att ha en tunn kropp
(Bjork 1999).

Idag har medieutbudet blivit storre @n nagonsin tidigare och har formas i hog grad de
skonhetsideal som styr i samhdlet. Vi har nya generationer som nu vaxer upp med detta
bildfléde och tar del av det mer an tidigare generationer ndgonsin gjort. Till saken hor dven att
media idag i stor utstréackning riktar sig sarskilt till unga méanniskor. De bilder som moter
ungdomarna idag & &ven i stor utstrackning manipulerade och retuscherade till de
perfektionistiska skonhetsideal som idag rader. Dessa bilder publiceras sedan som om det
vore vanliga manniskor. De ideala kroppar som konstrueras via datorer blir ”det normala’ i
varat samhalle medan vi gdvablir "det avvikande” (Folkhalsoinstitutet 1994:23).

Enligt boken 100 ar av mode kannetecknas 1990 talet och framét av modeller med androgyna
kroppar. Det ska nu vara tradsmala modeller som representerar skonhet i var kultur. Detta
trots protesterna och debatterna som kommer i vagor och handlar om dagens modeller och
anorexi. Men det & dessa kroppar som nu & valda att representerande skonhetsideaet i
media, speciellt veckotidningarna och de sd manga ganger kallade modemagasinen.
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Det anses vara kontroversiellt med minderariga modeller vilket leder till att manga av de stora
markena och designerna borjar anvanda sig av minderédriga flickor i sina kampanjer (Mulvey
& Richards 1998). Crona-Leandoer (1991) talar om att dagens ideal & format efter
femtonariga flickor utan annu utvecklade former. Det vill siga att det & nagon utan kvinnliga
former som karaktariserar kvinnan.

De framsteg som gjordes under 1990-talet far vi "vanliga manniskor” till var glédje nu ta del
av genom veckotidningar och fran tv soffan. 1990-talet bjod oss pa det nya |&ppstiftet och
underlagskréamerna som inte kladdar, aha —syra som fatt folket att jublar da kanslan att huden
blir som ny &r en av effekterna. Den som besvéras av celluliter kan nu kdpa sin kram och for
dem som har pengar dkar under denna era de som provar pa skonhetsoperationer som ses som
en varaktig metod att starka sjalvfortroendet. Aven framsteg som ansiktslyft utan et stelt
resultat, fettsugning, laser behandling och brostimplantat gjorde att plastkirurgin blev allt
populérare. Det har blivit ett eget ansvar att skédmma bort sig galv, att ta sig tid att omforma
sin kropp. Makeupmarknaden blir mer ungdomsorienterad da det upptacks att mycket unga
flickor har en stor kopkraft (Mulvey & Richards 1998).

Kvinnor uppfyller idag en enorm funktion for den kommersiella karusellen som séljer till oss
ett blivande idedltillstand och en drém om skonhet som for oss & ouppnaelig (Crona-
Leandoer 1991). Konfektionsindustrin talar om for oss hur vi skall kla véra kroppar och de
lanseras sténdigt nya modetrender. Kosmetikaindustrin erbjuder standigt nya sétt att bli av
med rynkig hud eller minska omkretsen pa véra lar. Lakemedelsindustrin vill vara med och
tala om for oss hur och med vad vi skall hela var kropp. Livsmedelsindustrin lagger enorma
summor pa reklam for att tala om for oss att vi skall kopa alt fran chips till minimj6lk och
tobaksbolagen vill helst se att du bade snusar och roker samtidigt som socialstyrelsen varnar
for dess skadligainverkan (Hellmark 1993).

Media har idag mycket makt och att den makten anvands manga ganger mot kvinnan. Bjork
(1999) beskriver anorektiker som en Overdrift av ett konventionellt kvinnobeteende och
hévdar att anorektiker har bestamt sig som de sager i Léatta-reklamen och som alla kvinnor
borde enligt dagen kvinnomall. Anorektiker har foljt Amelias uppmaningar och bestamt sig,
funnit sin inre rost och lart sig — "inte en bit till” som Amelia skrev i sitt forsta numer 1997
Over ett fotografi av en normalviktig kvinna med isoleringstejp klistrad i ett tjockt kors Over
munnen (Bjork 1999).

De asikter som framfors i tidningar och litteratur idag verkar vara ganska likasinnade,
atstorningar & en av effekterna av det skonhetsideal som media visar upp. En extra utsatt
grupp & unga flickor i borjan av tonaren da de i denna utvecklingsfas naturligt lagger pa
hullet och da i jamforelse med skonhetsidealet blir radda aftt uppfattas som tjocka
(Folkhal soinstitutet 1994:23).

Om de sedan laser veckotidningar som Vecko-Revyn kommer deras radsla att bekraftas. Man
kan inte vara helt nojd med en enda kroppsdel efter att ha last Vecko-Revyn i bara tva
manader. Denna tidning pekar standigt pa saker som du kan och nu borde andra pa som att
banta ner magen, plocka 6gonbrynen, raka, farga, sminka, banta, behandla och s vidare
(Bjork 1996).
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4.5 Diskussion/sammanfattning av teorier och litteratur

Om man bara ser till litteraturen, forfattarnas teorier om hur skénhetsidealen paverkar och styr
kvinnor idag samt hur det & att vara ung och vad som styr och hander under ungdomsaren
med en ung flicka, kan man dra vissa ténkbara slutsatser. Enligt Cullberg (1995) beskrivs
ungdomsaren som en kritisk tid dar man &r starkt paverkningsbar, soker en identitet och nagot
eller ndgon att spegla sig i. Media ger oss produkterna och knepen som skall leda kvinnorna
narmre skonhetsidealet. Skonhetsidealet som idag anvands likt en samhéallskontroll av
kvinnorna. Media forsoker sédlja ett ouppnaeligt idealtillstand till kvinnor for att sysselsitta
dem och hdlla dem ifran den samhélliga arenan och de hoga positionerna. Langt tillbaka i
samhadllets historia finns det monster som visar att kvinnorna under allatider har styrts for att
hdllasi schakt (Bjork 1996 & 1999, Crona—Leandoer 1991 & 1993).

Det skonhetsideal som gestill oss redan som barn i form av Barbie och senare genom reklam,
tidningar och television ar den bild vi f& av hur det & att vara kvinna respektive man.
Veckotidningarna som sdljstill oss dyrt som en lyxprodukt och vars syfte &r att instruera oss i
att vara kvinnor, att bli kvinnor eller réttare sagt: rétt som kvinnor. Vi instrueras med krdmer,
behandling, formning, traning och bantning men som Crona—Leandoer (1991) sager & det
bara en kommersiell karusell, ett vinstsystem som bygger pa att sl tva flugor i en small. Att
halla kvinnornaidag pa plats samt tjéna pengar pa dem.

For hur skulle ekonomin reagera om vi kvinnor helt plétsligt bara slutade att képa och
anvanda dessa sa kallade skonhets produkter. Tank om alla kvinnor vaknade upp en dag och
bara bestdamde sig for att nu & det stop, inga skdnhetsoperationer, ingen
veckotidningsforsajning, inga kramer, inget smink, inte en massa nya klader och sa vidare.
Hur skulle detta paverka samhéllet och samhélls ekonomin och vad skulle sdgas om det. Vad
bra att kvinnorna satsar pa det som verkligen ger nagot och utvecklar dem som personer? Nej
jag tror inte det, reaktionen skulle snarare bli att nu har kvinnorna blivit galna eller
feministernas ny kupp, eller nagot liknande. Jag tror inte att ménnen skulle se detta som ett
samhalldlyft utan som nagot negativt. Men varfor skainte vi hatillgang till samma arena och
samma majligheter som mannen, vad skulle vara fel med det. Jo monstret, det ar inte sd vara
konsroller ser ut, det skall helt enkelt inte vara sa. ..

Kosmetikens framsteg med allt fran kladd fria |&ppstift till cellulitkramer beskrivs som under
for kvinnorna. De talar om skonhetsoperationer som ett varaktigt st att stérka sitt
gavfortroende ndgot som vi kvinnor borde jubla éver, for hur skulle vi annars stérka det?
Enligt boken "Hundra ar av mode” & det verkligen sa att kvinnornas arena ror sig runt
skdnhet och utseende. Hela boken & en hyllning av kvinnan som ett objekt och det &r fér mig
ofattbart att detta & en bok skriven av tva kvinnor. Denna bok beskriver kvinnor som utan
intellekt och formaga till nagon slags personlig utveckling. Hur kan dessa kvinnor hylla sitt
forfall, for det & vad detta & en hyllning for kvinnors stravan efter ett ouppnaeligt och
ovardigt mal. Vi kvinnor borde hyllas da vi verkligen gor nagot engagerar oss eller utréttar
nagot av betydelse inte for att vi kampar med ndgot sa egoistiskt och ovéasentligt som utseende
(Mulvey & Richards 1998).

Men det & sa samhdllet ser ut idag. Den vackra kvinnan hyllas och den intelligenta kvinnan
som & hoguthildad syns inte alls om hon inte & vacker ocksa. Det & detta synsétt som satter
sin pragel pa unga flickor, vilket gor att det viktiga for dem blir, givetvis, att vara vackra. Det
som betyder ndgot om du & kvinna & om du & vacker har ligger kvinnans vérde. Att vara
vacker idag &r att vara smal, vilket & en av anledningarnatill att unga flickor far &storningar
idag. Hwang & Nilsson (1995) talar om bade ett ukt samhélle och en sjuk individ i de fall
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flickor drabbas av &storningar. Aven Crona-Leandoer (1991) och Bjork (1996) anser att
samhallet, sarskilt media och skonhetsidealet ar en kélla till denna sjukdom. Sa vad skall vi
gora for att andra detta, hur skall kvinnor nagonsin bli fria och &storningar bland unga flickor
minska om samhéllet bara fortsétter att se kvinnan som en kopkraftig konsument och inget
annat.
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5 RESULTAT

54 flickor svarade pa enkéten. Flickorna kom fran tre olika skolor samt tva olika stader,
Nykoping (51,9 %) och Stockholm (48,1 %). Flickorna gar & sju, pa Oppebyskolan -
Nykoping (51,9 %) och de fran Stockholm, Ra&lambshovsskolan (35,2 %) och
Fredrikshovsslottsskola (13 %).

Resultaten visade ingen signifikant skillnad mellan de tva stéderna. En tendens till skillnad
mellan staderna har i vissa fall gétt att utldsa och pekat pa att flickorna fran Nykoping ar mer
mana om hur de ser ut an flickorna fran Stockholm. Skillnaderna kan vara verkliga skillnader
men det kan dven bero pa slumpen. Det gér dven att urskilja en viss skillnad mellan skolorna,
men inte heller har har nagot signifikant samband pétréffats eller ndgot tydligare monster.

5.1 Veckotidningskonsumtion

Resultaten for veckotidningskonsumtionen har avlasts fran enkétfragorna: hur ofta laser du
veckotidningar, hur ofta bladdrar du i veckotidningar, hur ofta kdper du veckotidningar och
hur ménga veckotidningar prenumererar din familj pa.

Tabell 1. | S ONEJ  mJA
Flickornas konsumtion av veckotidningar i procent
I I
- PRENUMERERAR |
| ' ' 42,6 %
57,4 %

KOPER
| | 129,6%

87 %
BLADDRAR

87 %

100 %

Resultaten har visat pa en hog veckotidningskonsumtion bland de unga flickorna i
undersokningen. Att kdpa veckotidningar sjdlva gor 68,5 % av flickorna. Hos 57,4 % finns en
eller flera prenumerationer i hemmet. En ndgot mindre siffra dn lésa och bladdra i
veckotidningar vilket utfors av hela87 % av flickorna.

De flesta av flickorna som koper veckotidningar gor detta sallan eller ibland vilket betyder att
det inte & en sd hog konsumtion i form av att sav kdpa veckotidningar. Att flickor aldrig
koper veckotidningar kan bero pa att de inte vill kopa eller att de inte har ekonomin for det.
En av flickorna har inte svarat pafragan att kopa veckotidningar (1,9 %).
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Att lasatidningar & det en klar majoritet av flickorna som gor, men olika ofta. Minoriteten av
flickorna laser aldrig veckotidningar (13 %). Det & 31,5 % av flickorna som &r att anse som
hogkonsumerande och l&ser veckotidningar véldigt ofta eller ofta. Daremellan i en medel
grupp har vi majoriteten 55,5 % som konsumerar maéttligt nar det galer att lasa
veckotidningar men som anda &r att anse som konsumenter.

Att bladdra i veckotidningar gors av lika manga procent av flickorna som att lésa. En
minoritet av flickorna var aven har de som aldrig bléddrar i veckotidningar och vi kan anta att
det ror sig om samma flickor. Majoriteten av flickorna bladdrar inte i sA& manga
veckotidningar (38,9 %). | gruppen hdog konsumenter nar det géler att bladdrar |
veckotidningar finner vi 18,6 % av flickorna som uppger att de bladdrar i manga eller ganska
manga veckotidningar i veckan.

Att ndgon i familjen prenumererar pa en eller fleratidningar uppger 57,4 % men det skiljer sig
pa hur manga. Flera familjer prenumererar inte pa ndgon (42,6 %) eller en veckotidning (35,2
%). Hogkonsumenterna har ar de flickor som har flera tidningsprenumerationer i familjen
22,3 %. Dessa familjer innehar tvatidningar (11,1 %), tre tidningar (9,3 %) eller fler (1,9 %).
De flesta av familjerna prenumererar men det &r inte vanligt att de prenumererar pa flera
veckotidningar samtidigt.

5.2 Skénhetsidealet och utseendets betydelse

Nedan redovisas flickornas svar om hur de ser pa och tycker om utseende. Resultaten har
avlasts fran enkétfrdgorna rorande utseende, klasskamrater, att spegla sig samt
skdnhetsidealet. Och visar tydligt att utseendet & betydande for unga flickor idag.
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Tabell 2.

Flickornas syn pa utseendei procent

B, U nNes

VIKTIGT MED UTSEENDE

100 %

PAVERKASAV VECKOTIDNINGAR

16,3 %

TYCKER ATT IDEALKVINNORNA AR VACKRA

VILL SE [UT SOM

IDEALET

37%

VIKTIGT ATT VARA SMAL FOR ATT BLI POPULAR

% 741%

AR SMALA TJEJER POPULARARE PA SKOLAN

10 %

20 %

30 %

259 %

25,9 %

40 %

50 % 60 %

59,3 %

74,1%

70 % 80 %

81,3%

90,7 %

90 % 100 %

Bortfallet for dessa fragor var fdéljande; att paverkas av veckotidningarna har en flicka inte
besvarat (1,9 %). Pa frégorna tycker att kvinnorna (idealen) i tidningarna & vackra och om
man vill se ut som skonhetsidealet saknas tva svar per fréga (3,7 %).

Tabell 3.

Om flickornatycker att det &@r viktigt med utseendei procent.

Inte viktigt

Inte sA viktigt

Ganska viktigt

Mycket viktigt

Inte svarat

31,5 %

50 %

16,7 %

1,9%

Pa fragan om det & viktigt med utseende svarade alla flickorna att det har betydelse vilket
innebér att ingen av flickorna svarade att det inte & viktigt med utseende. Att ala flickorna
tycker att utseendet spelar ndgon roll & en sak, en annan faktor &r att majoriteten av flickorna
inte bara anser det betydande utan att 66,7 % anser utseende & mycket betydande da de har
Svarat att det &r att se som ganska eller mycket viktigt.
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Hur mycket flickornartror sig paverkas av veckotidningarna géllande sin syn pa utseende visar
att majoriteten anser sig paverkas men i olika grader. Anméarkningsvart & att de fortfarande
gor det aktiva valet att lasa veckotidningarna trots att dom vet eller tror sig veta att det
paverkar deras syn pa utseende. Flera av flickorna har svarat att de inte paverkas sa mycket
(44,4 %), men 25,9 % tror sig paverkas ganska mycket och 11,1 % paverkas mycket.

Majoriteten av flickornatycker att kvinnornai veckotidningarna, skbnhetsidealen &r vackra.
Flickorna tycker mest hela 61,1 % kvinnorna i veckotidningarna, skonhetsidealet, & ganska
vackra. Nagra flickor har svarat att de tycker kvinnornai veckotidningarna & mycket vackra
(13 %). Representerade finns dven de som anser skonhetsidealet inte & sa vackert (16,7 %)
samt inte als &r vackert (5,6 %).

De flesta av flickorna vill se ut som skonhetsidealet, det &r inte sa viktigt for alla men det
finns anda en 6nskan. En mindre grupp anser att det & ganska viktigt (14,8 %) ingen har
ansett det mycket viktigt att se ut som skonhetsideal et.

Tabell 4.

Vad flickorna anser om skénhetsidealet i procent.

Frégorna och svaren i %. Inget Nastan | Inte sa| Ganska Mycket | Svar
inget mycket mycket saknas

Hur mycket tid spenderar du framfor 5,6 % 29,6 % 46,3%| 16,7% 19%

spegeln?

Hur mycket jamfor du dig med| 33,3%| 185% 352 % 7,4 % 3,7% 19%

skonhetsideal et?

Hur viktigt for véanner se ut som 74 % 57,4 % 28,8 % 3,7% 3,7%

skonhetsideal et?

Nastan hélften av flickorna spenderar ganska mycket tid framfér spegeln. Det & hela 63 %
som speglar sig mycket eller ganska mycket. Endast en ytterst liten del av flickor speglar sig
nastan inget (5,6 %). En flicka har inte svarat pa denna fraga (1,9 %).

Magjoriteten av flickorna jamfor sig med skonhetsidealet. Att jamféra sig mycket (3,7 %) eller
ganska mycket (7,4 %) med skonhetsidealet &r inte sd vanligt férekommande. De flesta av
flickorna svarar att de inte jamfor sig s3 mycket (35,2 %) men de jamfor sig med
skonhetsidealet i ndgon utstrackning. En flicka har inte svarat pa dennafraga (1,9 %).

Héar minskar antalet som svarat att det inte als & viktigt att se ut som skénhetsideal et radikalt.
Endast 7,4 % tror att det inte alls &r viktigt for vannerna, for dem géva svarar hela 37 % att
det inte alls & viktigt. En ganska stor grupp tror att det till och med & ganska viktigt for
vannerna (27,8 %). Anspraksldsare & gruppen som tror att det & mycket viktigt for vannerna
endast 3,7 %. Har kan vi se en ansenlig skillnad mellan flickornas svar om dem sadva och vad
de tror om sina vanner. Ar det majligtvis lattare att siga det om vannerna eller tror de att det
har storre betydelse i kamratgruppen. Enligt Cullberg speglar man sig starkt i sina vanner
under denna period av livet vilket gor att det faller tillbaka pa dem salvaigen. Om det &r det
viktiga for vannerna ar det ofta viktigt for flickan sav. Tva flickor har inte svarat pa fragan
(3,7 %).
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Tabell 5.
Om flickorna ser nagrafel hossig salvai spegeln i procent.

Nastan inga Négra Inte sA manga Ganska manga Maénga

18,5 % 46,3 % 22,2 % 3,7% 9,3 %

Om flickorna ser négra fel hos sig galvai spegeln skiljer sig en del flickorna emellan. Om vi
skall setill en tredelning s hamnar 18,5 % i gruppen som ser ytterst fafel i spegeln, 68,5 % i
mellan gruppen som ser ndgra fel och i den grupp som hos sig finner ett betydande antal fel
hos sig galva aterfinner vi 13 %.

Oavsett hur manga fel flickorna ser i spegeln ar anda nastan halften 46,3 % av flickorna nojda
med sig jélva. 29,6 % uppger sig vara varken nojda eller missnjda. En mindre grupp flickor
ar aven mycket nojda (11,1 %) med sig galva. Det finns likal edes representerat flickor som ar
mindre ndjda (7,4 %) eller som inte & nojda (5,6 %) med sig galva. Sai jamforelse med hur
flickorna ser pa beteende till mat, utseende och att spendera tid framfor spegeln sa verkar de
anda i slutdndan vara ndjda med sig jéva. Kan vara sa att de & nojda med sig sjdlva da att
tanka pa bade utseende och vad de &ter ger synligaresultat for deras yttre.

Tabell 6.

Hur ofta flickorna anvander sig av tips ur veckotidningarnai procent.
Aldrig Séllan Ibland Ofta

64,8 % 24,1 % 7,4 % 3,7%

Trots den stora andel som anser sig paverkas &r det bara en nétt grupp som anvander sig av
tips fran veckotidningarna. Mgjoriteten gor det aldrig och de flesta som anvander sig av tips
gor det sdlan (24,1 %), fa gor det ibland eller ofta. De flickor som &nda anvander sig av tips
verkar dock vara en utsatt grupp da denna & val representerad nar det galler att spendera
mycket tid framfor spegeln, tanka pa vad man &ter och att det &r viktigt med utseendet.

Tabell 7.
Hur flickornatror de skulle kédnna sig om de sag ut som skonhetsidealet i procent.
Olycklig Ma samre Som idag Ma béttre Lycklig

16,7 % 48, 1% 25,9 % 7,4 %

En flicka har inte svarat (1,9 %).

En relativt stor grupp av flickorna tror att de skulle ma béttre (25,9 %) samt en liten del av
flickornatror att de skulle bli lyckliga (7,4 %). Det vill sdga 33,3 % tror att det skulle varaen
positiv forandring om de s3g ut som skonhetsidealet men de flesta tror inte att det gor ndgon
skillnad. Intressant har & att en mindre grupp anser att de skulle ma samre om de sag ut som
skonhetsidea et (16,7 %).

5.3 Reglering av matintaget

Har redovisas resultaten fran undersokningens frégor som rér flickornas reglerande av
matintaget. Om de ténker pa vad de &ter eller om de avstar fran att dta sddant som de vill ha
Resultaten visar pa att det & en stor grupp av de unga flickorna som séger sig ténka pavad de
der, har avstatt fran att da nagot som de velat ha men det & en mindre grupp av flickorna
som har bantat (definitionen av att banta & hér oklar).
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Tabell 8.

Flickornas beteende gentemot mat i procent. W O Nes
I I I
TANKER PA VAD DOM ATER
79,6 %

AVSTAR FRAN ATT ATA SADANT SOM DE VILL HA
# 463%
| | | 53,7 %

HAR BANTAT
m— 83%
| | 90,7 %
10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Det & narmre 80 % av flickorna som téanker pa vad de &ter men inte alla och inte sd ofta. Den
grupp av flickorna som angivit att de tanker pa vad de dter gor det sdllan (79,6 %) och
flickorna som inte gor det sdllan gor det inte alls (20,4 %) inget mellan lage finns. Néstan
halften av flickorna i trettondrsaldern avstar fran att dta ndgot som de egentligen vill ha men
dessa gor det sdllan. Resterande flickor avstar aldrig fran att dta nagot som de vill ha
Majoriteten av flickorna avstar inte fran att dta sddant som de vill ha.

Det & 9,3 % av flickorna som har bantat i denna alder, det handlar om att de har bantat nagon
gang. Vilket kan betyda alt fran tva ganger till ett flertal tillfallen och nagot som kan
aterkomma i framtiden. Majoriteten av flickorna svarade att dom aldrig har bantat (90,7 %),
definitionen av banta &r oklar.

5.4 Klasskamrater och blir smala flickor mer populéra.
Hér redovisas hur viktigt flickornatror att deras klasskompisar tycker det & med utseende och
om de tror att man behover varasmal for att bli populér och fa ett brajobb.

Tabdll 9.

Klasskamrater och vikten av att vara smal i procent.

Frégornaoch svaren i %. Inteals [Intesd |[Ganska |[Mycket [Inte
svarat

Hur viktigt klasskamrater tycker att utseendet &r? 19%]| 315%| 556% 93%| 1,9%

Ar smala mer popul&ra padin skola? 56%]| 333%| 40,7%]| 20,4%

Hur viktigt ar det att vara smal for att fa brajobb? 444%| 40,7 % 13% 1,9 %

Hur viktigt flickorna tror att klasskamraterna tycker att utseendet &r, en tolknings fraga som
kanske speglar mer vad flickorna gélva tycker och tror &n vad klasskamraterna verkligen
tycker. Nastan allaflickor tror att klasskamraterna lagger nagon vikt vid utseendet, det & bara
en flicka som svarat att hon inte alls tror att det & viktigt for kamraterna. Mgjoriteten svarade
att klasskamraterna ansdg det vara ganska viktigt med utseende (55,6 %), en av flickorna har
inte besvarat denna fraga (1,9 %).
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Att varasmal for att bli populér anser flickorna spela en vissroll men det ansesinte alltid vara
helt avgorande da ca en fjardedel svarade att det inte var viktigt (25,9 %). Vilket visar att det
for majoriteten av flickorna spelar roll, hela 74,1 % tror att det har nagon betydelse. En
relativt stor grupp anser att det &r ganska viktigt och en befintlig grupp anser det vara mycket
viktigt (5,6 %).

Flickorna anser att det &r viktigt att vara smal for att bli populér pa deras skola, da de uppger
att flera smala flickor & populéra. Nastan alla flickorna, hela 94,4 %, har svarat att smala
flickor & mer populédra pa deras skola. Att smalatjegjer & ganska mycket populérare pa skolan
samt mycket populérare uppger sammantaget hela 61,1 %. Endast tre av flickorna har svarat
att det inte alls &r viktigt.

Att det spelar roll och pa nagot sett & viktigt att vara smal om man vill fa ett bra jobb tror
over halften av flickorna 53,7 %. En flicka har inte besvarat fragan (1,9 %).

5.5 Samband mellan flickor nas veckotidningskonsumtion och syn pa mat och utseende
Vilka samband som gér att finnai resultaten mellan flickornas konsumtion av veckotidningar,
syn pa utseende, reglering av mat och skénhetsidealet. De oberoende variabler som jag anvant
for konsumtion av veckotidningar &r: prenumererar, bladdrar, 1&ser och koper veckotidningar.
Den beroende variabel som gett flest signifikanta samband med oberoende variabler var
fragan: hur manga som koper veckotidningar. Denna redovisas nedan samkérd med 6vriga
variabler:

Tabell 10.
Flickor som koper veckotidningar. Sambands koérning genom Kendall's tau-b.

\Valid Missing [Value Asymp. Std.JApprox.T Approx. Sig. Total

Percent Error
Tanker du ofta] 53 1 0,085 0,106 0,793 0,428 54
pa vad du ater? 98,1% 1,9% 100%
Hur ofta avstan 53] 1
du att ata nagot] 98,1% 1,9%) 0,227 0,119 1,904 0,057 54
du vill ha? 100%
Har du bantat 53 1 0,016 0,152 0,106 0,916 54
nagon gang? 98,1% 1,9% 100%)|
Hur ofta anv. 53] 1 54
du tips u 98,1%) 1,9% 0,135 0,124 1,102 0,270 100%
veckotidningar?|
Tycker du atf] 53 1 54
det &r viktigt 98,1% 1,9% 0,310 0,114 2,661 0,008 100%
med utseende?
Hur mycket tid 53] 1 54
spenderar  du 98,1%) 1,9% 0,275 0,101 2,646 0,008 100%
framfor
spegeln?
Ser du nagral 53] 1 54
fel hos dig sjalv 98,1% 1,9%) 0,053 0,098 0,536 0,592 100%
i spegeln?
Hur ser du pd| 53 1 -0,092) 0,113 0,814 0,415 54
dig sjalv, ar du: 98,1% 1,9% 100%
Hur viktigt an 52 2 0,001 0,116 0,010 0,992
utseendet  for 96,3% 3,7%) 54
dina kamrater? 100%)|
Ar det viktigt att 53 1 54
ara smal fo 98,1%) 1,9% 0,043 0,120 0,359 0,720 100%
att bli popular?
IAr smala tjeje 53 1 54
mer  populara] 98,1% 1,9% -0,160 0,115 -1,380 0,167 100%
pa din skola?
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Ar det viktigt atf 52 2 4] 54
vara smal fon 96,3% 3,7%) 0,05 0,137 0,693} 100%
att fa bra jobb? 0,395

Paverkas  a

lveckotidningar 52 2 54
gallande syn pé 96,3%) 3,7%) 0,208 0,105 1,961 0,050 100%)
utseende?

Jamfor dig med

skonhetsideal i 52| 2 0,119 54
lveckotidningar 96,3% 3,7%) 0,235} 1,984 0,047 100%
Hur viktigt ar de| 51 3

att se ut som| 94,4%) 5,6% 0,254 0,116 2,180 0,029 54
skonhetsidealet] 100%)
Viktigt for dinal 51 3

vanner att se uf] 94,4%) 5,6% 0,073 0,122 0,598 0,550 54
som 100%)
skdnhetsidealet

IAr kvinnorna i 51 3]

lveckotidningarn 94,4% 5,6%) 0,034 0,109 0,308 0,758 54
a ar vackra? 100%
Hur skulle du|

kanna dig om 52| 2 54
du sdg ut som 96,3%) 3,7%) 0,282 0,113 2,409 0,016 100%
dem?

Om vi har endast ser till det som & signifikant, vilket innebdr att resultaten inte &
sumpartade sa kan vi se att veckotidningskonsumtionen i form av att sav kdpa
veckotidningar har ett visst samband med hur flickorna agerar i flera av fallen. Hur ofta
flickorna koper veckotidningar visar ett signifikant samband med hur ofta flickorna avstar
fran att dta nadgot som de egentligen vill ha. Hur viktigt flickorna tycker att det & med
utseende. Samt hur mycket tid flickorna spenderar framfor spegeln.

Att kopa veckotidningar har gett signifikant samband med fragorna rérande skénhetsideal et.
Samband finns mellan flickor som koper veckotidningar och hur mycket de jamfér sig med
skonhetsidealet. Hur viktigt det & for dem att se ut som skonhetsidealet samt hur de tror att de
skulle kdnna sig om de sdg ut som skonhetsidealet. Samt om flickorna tror att de paverkas av
veckotidningar géllande sin syn pa utseende.

Inom kategorin konsumtion av veckotidningar frégades hur ofta flickorna laser
veckotidningar eller bladdrar i veckotidningar vilket inte gav lika manga signifikanta samband
som att kopa veckotidningar. | flera fall gav dessa variabler att lasa och att bladdra i
veckotidningar anda signifikant samband med en oberoende variabel.

Tabell 11.
Samband mellan laser veckotidningar och hur man skulle kénna sig om man sag ut som
idealet. Framtaget genom Kendall s tau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.
,265 ,108 2,386 ,017
Tabell 12.

Samband mellan bladdrar i veckotidningar och hur man skulle kdnna sig om man sag ut
som idealet. Framtaget genom Kendall”stau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.

,292 ,116 2,440 ,015

Att bladdra i och |asa veckotidningar vilket gjordes av majoriteten av flickorna gav bada ett
signifikant samband med hur man skulle kdnna sig om man sdg ut som skénhetsidealet.
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Tabell 13.
Samband mellan laser veckotidningar och hur viktigt flickorna anser utseendet vara.
Framtaget genom K endall” s tau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.
,276 ,098 2,741 ,006
Tabell 14.

Samband mellan bladdrar i veckotidningar och hur viktigt flickorna anser utseendet
vara. Framtaget genom Kendall s tau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.

,321 ,110 2,795 ,005

Hur ofta flickorna laste veckotidningar och hur ofta de bladdrade i veckotidningar gav bada
ett signifikant samband med hur viktigt flickornatycker att utseendet ar.

Tabell 15.
Samband mellan laser veckotidningar och hur mycket tid dem spenderar framfor
spegeln. Framtaget genom Kendall s tau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.
,287 ,100 2,778 ,005
Tabell 16.

Samband mellan bladdrar i veckotidningar och hur mycket tid dem spenderar framfor
spegeln. Framtaget genom Kendall s tau-b.

Value Asymp. Std. Error Approx. T Approx. Sig.

,350 ,107 3,108 ,002

Hur ofta flickorna l&ser veckotidningar eller bladdrar i veckotidningar samverkar &ven med
hur mycket tid de spenderar framfér spegeln.

5.6 Samband mellan flickor nas syn pa skonhetsidealet och syn pa utseende och mat
Signifikant samband finns mellan hur flickorna ser pa skonhetsidealet och hur viktigt det ar
hur man ser ut. Det vill sdga samband med variablerna att spegla sig ofta, reglera mat intag
och hur viktigt flickornatycker att utseendet &r.

De beroende variablernai denna kategori ar: hur mycket man jamfor sig med skonhetsideal et,
hur viktigt det & att se ut som skonhetsidealet och hur de tror att de skulle kdnna sig om de
sag ut som skonhetsidealet. Den variabel som gav mest signifikans var fragan - hur mycket
jamfor du dig med skonhetsidealet du ser i veckotidningarna? Som redovisas samkord mot
aladvrigafragor fran 6vrigatre kategorier nedan:
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Tabell 17.
Flickor som jamfor sig med skonhetsidealet. Sambandskorning genom Kendall s tau-b.

Valid Missing |Value Asymp. Std. Error |Approx.T IApprox. Sig. Total

Percent
Tanker du ofta pa 53 1 54
\vad du ater? 98,1% 1,9%) 0,441 0,092 3,717 0,000 100%
Hur ofta avstar du 53 1 54
att ata nagot du 98,1% 1,9% 0,268 0,121 2,235 0,025 100%
egentligen vill ha?
Har du bantat 53] 1 54]
nagon gang? 98,1% 1,9%) 0,264 0,082 0,022 0,043 100%
Hur ofta anvander 53] 1 54]
du dig av tips ur 98,1% 1,9%) 0,336 0,112 2,800 0,005 100%
veckotidningar?
Tycker du att det &r| 53] 1 54]
viktigt med 98,1% 1,9%) 0,352 0,109 3,131 0,002 100%
utseende?
Hur mycket tid 53] 1 54]
spenderar du 98,1% 1,9% 0,322 0,109 2,914 0,004 100%
framfor spegeln?
Ser du nagra fel 53] 1 54
hos dig sjalv i 98,1% 1,9% 0,444 0,086} 4,918 0,000 100%
spegeln?
Hur ser du pa dig 53] 1 54
sjalv, ar du: 98,1% 1,9%) -0,378 0,098 - 3,694 0,000 100%
Hur viktigt ar
utseendet for dina 52 2 0,225 0,102 2,150) 0,032 54
klasskamrater? 96,3%) 3,7%) 100%
Ar det viktigt att 53 1 54
\vara smal for att bli 98,1% 1,9% 0,527, 0,100} 4,981 0,000 100%
populér?
Ar smala tjejer mer 53 1 54
populéra pa din 98,1% 1,9% 0,064 0,134 0,475 0,635 100%
skola?
Ar det viktigt att 52 2 54
vara smal for att fa 96,3%) 3,7% 0,260 0,125 2,070 0,038 100%)
bra jobb?
Paverkas du av
\veckotidningarna 52 2 54]
gallande din syn pé| 96,3% 3,7%) 0,562 0,087} 6,103} 0,000 100%
utseende?
Ar kvinnorna i 51 3] 54
\veckotidningarna 94,4% 5,6%) 0,170 0,096} 1,730 0,084 100%
ar vackra?
Hur viktigt ar det
for dig att se ut 52 2 54]
som 96,3% 3,7%) 0,696 0,083} 8,155 0,000 100%
skdnhetsidealet?
Hur viktigt &r for
vannerna att se ut 52 2 54
som 96,3% 3,7% 0,219 0,113 1,912 0,056 100%
skonhetsidealet?
Hur tror du skulle
kanna dig om du 52 2 0,532 0,080 6,198 0,000 54
s&g ut som dem? 96,3%) 3,7%] 100%

Att jamfora sig med skonhetsidealet var en variabel som har signifikant samband med det
mesta. Att jamfora sig med skonhetsidealet innebar altsa att dessa flickor gor och tanker
mycket mer pa mat och utseendet. Ett starkt samband fanns mellan att téanka pa vad de é&ter,
med det menas att alla som jamfor sig med skonhetsidealet tanker pa vad de &ter. Aven att
avsta fran att dta ndgot som man egentligen vill ha och banta gav i denna grupp en signifikans,
dock inte baserat pa samtliga. Signifikant samband gav aven hur viktigt det & med utseendet,
hur mycket flickorna speglar sig, om de sag nagra fel hos sig sava samt hur de sag pa sig
gdva, om devar njdaeller inte.
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Att jdmfora sig med skonhetsidealet hade ett signifikant samband med hur viktigt flickorna
trodde att klasskamraterna tyckte det var med utseendet och vikten for vannerna att se ut som
skonhetsidealet, hur viktigt det var att vara smal for att bli populér och for att fa jobb. Att
jamfora sig med skonhetsidealet visade signifikant samband som i sig visar att jamforelsen
gors for att det ar viktigt att se ut som skonhetsidealet och att flickorna tror att de skulle ma
négot battre om de sdg ut som skonhetsidealet. Signifikant samband finns dven med att
anvanda tips ur veckotidningar och om flickorna tror att deras syn pa utseende paverkas av
veckotidningar.

5.7 Flickor nas egna kommentar er

Efter enkatens sista fraga gavs flickorna utrymme att ge egna kommentarer vilket flera gjorde.
Dessa kommentarer, anser jag, visar pd vad de anser om dmnet i manga av falen. De
kommentarer som gavs var skildai mening av vad de foresprakade och gav anda en spridning
som verkar kunna representera dessa unga flickors alla standpunkter.

| Nykoping skrev inte sd manga av flickorna kommentarer men de flickor som skrev beskrev
flickor som inte var njda med hur dom s3g ut, att de trodde att utseendet spelade roll tills
man larde kdnna ndgon och att man ska vara n6jd med den man & men att det & helt ok att
sminkasig.

| Stockholm var det flera av ungdomarna som la ner tid pa att skriva ner den asikt de hade pa
kommentarer och de tog en starkare standpunkt med det dom skrev. Flickornas kommentarer
var: att man inte ska bry sig s mycket om utseendet och att det & sjukt att vissa far
astorningar pa grund av skonhetsidealet men att det ar forstaligt da media har mycket makt
och oftast handlar om rekordsnabba dieter vilket far en att ibland tanka att man kanske skulle
kunna ga ner nét kilo, trodde att det inte var manga som hade veckotidnings manniskor som
forebilder, ansdg att det var bra medicinskt att vara smal och inte behtvde ha att géra med
skonhet, synd att utseendet sitter s mycket press pa tjgjer, bra att du gor denna forskning,
tycker veckotidningar &r fjompiga, manga smala tjgjer & populara, vara kroppar vara val ner
med alla skonhetsideal, manga unga paverkas av veckotidningar men det & bara for att de ar
pinnsmala och har ett ton smink pa sig vilket inte & den verkliga vérlden, tror att manga vill
vara och se ut som de i veckotidningarna, tror att det kommer att fortsitta varaideal salange
som alatidningar hdller pA med sina ga ner 30kg paen manad som vi ala stréavar efter, att det
finns manniskor som & modeller och ser grasliga ut men folk kanske tycker att de har nagot
speciellt och tror att skonhetsideal paverkar alla men att man inte maste ga och jamfora sig
med en modell.
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6. DISKUSSION

Syftet med denna uppsats har varit att se hur det ser ut bland unga flickor idag. Hur deras
konsumtion av veckotidningar ser ut samt om denna och/eller skonhetsidealet paverkar
flickornas beteende i forhallande till hur de &ter, sitt utseende och dess betydelse. Om nagot
monster gar att urskilja bland dessa unga flickor nér det ror sig runt eller om ett samband med
veckotidningar och skdnhetsideal. Om det skiljer sig mellan en stérre och en mindre stad.

Studien visade inte nagon signifikant skillnad mellan resultaten fran en mindre och storre
stad. Gick dock att finna ett mindre monster som tyder pa att flickorna fran den mindre staden
var mer medvetna om sitt utseende. | studien verkade det vara en generell spridning, starka
grupperingar, starka och olika eller rentav motsatta asikter bland flickorna men &nda ger
resultaten klumpar pa visa stéllen dar flickornas asikter och tankar tar mer eller mindre
sammavag.

Att vara en ung flickai vad Hwang & Nilsson (1995) kallar ungdomsaren eller forpuberteten
innebér stora forandringar bade kansloméssigt, psykiskt och fysiskt. Att 6kai vikt och storlek
under en fas i livet dar malet hela tiden &r att finna sin identitet och passain i gruppen kan
idag vara en svarighet dd man som ung flicka matas med bilder p& hur man bor se ut och vara
vilket & en mall som passar pa den kropp som de flesta av flickorna har innan pubertetens
snabba tillvaxt (Hwang & Nilsson 1995).

Mitt i denna fas borjar manga av flickorna helt plétsliga att forandras ifran hur de har varit
och ska vara enligt samhallet och media till det som nagot som inte skall vara utan éndras
enligt tidningarnas propaganda om bantning och trimning av kroppen. Om flickorna under
denna period laser veckotidningarna kommer de snabbt att forsta hur fel de & genom att se
hur mycket de behdver andra pa. Bjork (1996) sager det tar endast tva manader med Vecko-
Revyn for att forsta att inte en enda kroppsdel man har ar bra utan att allt skall/bor géras om
pa négot viss (Bjork 1996).

Att flickornas tankar under denna period & egocentriska forstarker nog detta en hel del det
viktigaste for dom & dom sjalva och de har en kdnsla av att sta i centrum hela tiden, att ala
ser och tanker pa vad just dom gor i ala situationer (Hwang & Nilsson 1995). Da det
viktigaste i samhdllet & att se och vara rétt kan jag forsta att det leder till att manga av
flickorna satsar pa att forma om sig for att fa passa in och vara med dom tror ju att de syns
och mérks av ala hela tiden, en press att vara perfekt. Detta betyder att manga av flickorna
lagger mycket tid och energi framfor spegeln med att sminka sig, fixa har och prova klader,
de tror att de &r varldens mittpunkt och gor alt for att se bra ut i denna position som manga av
flickornatror sig ha under just puberteten.

Flickors uppméarksamhet borjar under denna period i livet pa avstand hamna mer och mer pa
det andra konet. Da man tidigt lar sig att utseendet spelar en stor roll i relationen till det andra
konet bli strévan efter det " ultimata eller ratta” utseendet annu viktigare. Speciellt da en flicka
enligt veckotidningarna maste se ut pa ett visst sétt for att Gverhuvudtaget intressera det
motsatta konet.

Media och veckotidningar har funnits under en langre period men detta & den forsta
generationen som véaxer upp i detta bombarderande av bilder och former om hur en kvinna bor
vara och se ut, vilket i och med vad de utsétts for blir vad de unga flickorna tidigt |ar sig att
strévar efter.
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6.1 Veckotidningskonsumtion

D4 veckotidningskonsumtionen &r ett faktum bland majoriteten av de unga flickornai studien
gar det inte att dra nagra generella sutsatser om att lasa veckotidningar ger en osund syn pa
kropp och mat, men vi har anda tittat pa en vad en hogre konsumtion av veckotidningar kan
gora med de unga flickorna vilket gett ett visst utslag om man ser till samband mellan
konsumtion och syn pa utseende.

Att s& manga av flickorna laser och bladdrar i veckotidningar & bara det i sig, for mig, en
adlarmerande siffra. For det som star i och det som veckotidningarna l&ar ut & och kan for
flickor i ung alder bli en forstarkning av att du &r fel och borde omforma dig for att sa har
skall en kvinna se ut och vara, det vill sdga att vara smal som skonhetsidealet idag. Att vara
smal enligt veckotidningar handlar inte om att vara sunt smal utan att stréava efter en guk
smalhet som egentligen bara finns i veckotidningarnas retuscherade varld, men vem av dessa
flickor tanker pa det nar denna retuscherade och onormala kropp har blivit det rétta och
normativa i varat samhalle idag. Bjork (1996) kallar dagens kvinna just fér den anorektiska
och skriver att det & denna kvinna som efterliknar och gér som man ska enligt
veckotidningarna.

| veckotidningar idag kopplas &en lycka och framgang ihop med att vara smal vilket gor det
anda viktigare att leva upp till detta skonhetsideal for i denna dder vill man vara bast, man
tror ju som sagt att man &r ett slags centrum och stéandigt blir sedd och synad av alai ens
omgivning. Allt detta, om hur man skall vara, sprider och forstarker media och i denna alder
har tydligen veckotidningar en central roll da det verkar vara nagot som man ska eller bor 1asa
da majoriteten av de unga flickorna gor det.

Manga av resultaten runt konsumtion av veckotidningar, mat, utseende och skonhetsideal
visat pa att graden av konsumtion och graden av hur mycket de till exempel star framfor
spegeln manga ganger hanger ihop signifikant. Att veckotidningskonsumtionen & sa hog
bland dessa unga flickor sager bara det négot om man jamfor med nar jag var ung. | stéllet for
att vara barn och leka spenderar manga av dagens unga flickor nagon tid till att l&sa eller
bladdra igenom dessa massor av veckotidningar som dagligen produceras och &r fyllda med
tips pa bantning, smink, har, kropp och sex.

Att veckotidningskonsumtionen & sa hdg skulle kunna betyda att unga flickor lagger en hel
del vikt vid att efterlikna skonhetsidealet bara genom den hdga konsumtionen. Detta om man
utgdr ifrén vad Nina Bjork (1996) sager om innehdllet i dessa tidningar, det enda som enligt
henne finns i veckotidningarna &r tips om hur man skall géra om sig samt bilder pa hur man
skall se ut. Att anvanda sig av dessa tips som finnsi tidningarna visade i studie vara en grupp
av flickor som gjorde vilka &ven la mycket tid till att tanka pa mat sta framfor spegeln och
liknande. Gruppen att anvanda tips ur veckotidningar blev i analysen signifikant med det
mesta vilket, jag skulle vilja pasta, gor denna grupp som anvander tips ur veckotidningarnatill
en "grupp i farozonen”. Det vill sga att anvénda tips ut veckotidningar kan ses som en farai
sig bland dessa flickor da det @&en har ett samband med ett beteende som handlar om att
reglera sitt intag av mat, spegla sig, lagga stor vikt vid utseendet och sétta skénhetsideal et
hogt i rank.

Aven att §élv ta steget att kopa en veckotidning ger mer tyngd i hur man svarat pa évriga
fragor. Detta kan liggai en vardering som gor att dessa unga flickor gor det egna valet att just
kopa veckotidningar. Om man endast ser till den gruppen som gév koper veckotidningar kan
man se den ur tva perspektiv enligt mig. Det kan handla om att det & en mer vabargad familj
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vilket ger den unga flickan en annan ekonomi vilket gor att hon kan kdpa veckotidningar och
det kan handla om en prioritering att det ar viktigt att |asa veckotidningarna och att man
lagger mycket vikt vid det som finnsi dessa. | bada fallen & man mer eller mindre intresserad
av vad som star och finns i veckotidningar d& man som ung flicka gor valet att lagga tid och
pengar pa att just képa veckotidningar. Detta blir &aven tydligt i resultaten att denna grupp som
géava koper veckotidningar tanker mer pa utseendet, vad dom &er och att efter likna
skonhetsidealet i storre utstréackning &n andra unga flickor.

Ménga av flickorna verkar medvetna om att deras syn pa utseende anda paverkas av
veckotidningarna. Hela 81,4 % har uppgett att de tror att de paverkas av veckotidningarna
gdllande sin syn men hur & fragan deras syn paverkas vet vi inte. Svaret som kanske hade
kunnat ge mer klarhet i varfor de trots att de paverkas fortsétter att konsumera veckotidningar
i denna fas av livet da det anda verkar vara viktigt for unga flickor att sté pa sig och vara
opaverkade original. Det kan vara sa att man inte ser sa klart. Flickorna kan tycka att de
paverkas men dettainverkar inte pa deras vilja och gor dem inte till mindre originella.

6.2 Skonhetsideal

Att paverkas av skonhetsidealet, jamfora sig med det och vilja se ut som det & nagot som
manga kvinnor gor idag da de skall passain i mallen for att va en riktig kvinna, enligt varat
media utbud, det vill siga en kopia av det retuscherade skénhetsideal som idag réder. Att véaxa
upp med det 6kande pumpandet av skonhetsidealet ger givetvis effekter och att i tidig alder
styras av detta omanskligt smala skonhetsideal ger enligt manga visa foljder som exempelvis
ett Okat antal flickor med en atstorning. Att skonhetsidealet paverkar unga flickor idag var
tydligt i denna studie, alla de flickor som jamférde sig med skdnhetsidealet fanns med |
grupperna som tankte pa vad dom &, speglade sig, tyckte det var viktigt med utseende och
trodde att de skulle ma béttre om de var mer lika. Vilket de kan jobba med hela livet om man
ser till vad Crona — Leandoer (1991) talar om att stréva efter det ouppnaeliga, att vilja se ut
som skonhetsideal et.

Att skonhetsidealet att vara smal kopplas ihop med lycka framgang och halsa har aven gett
efter pa hur man & om man inte ser ut enligt mallen. Att vara tjock visar en undersokning
gjord med barn i niodrsdlder kopplas enligt dessa resultat idag ihop med ohalsa, dalig
socialformaga, att prestera samre resultat i skolan och &g aktivitet (Meurling 2003). Vilket
man skulle kunna se som en faktor som forstdrker unga flickors dnskan att se ut som
skonhetsidealet da detta inte bara betyder att det & sa man ska vara utan da &en motsatsen
ger en negativ vardering vilket man inte alls vill ssmmankopplas med. Detta kan varaen av de
faktorer som har spelat in da de unga flickorna i studien redovisar for att det har en viss
betydelse att se ut som skdnhetsideal et.

Aven om flera av flickorna tillskriver skonhetsidealet en mindre betydelse si & det en
minoritet som anser att det inte spelar ndgon roll om man efterliknar det, inte jamfor sig med
det éller inte vill efterlikna det och sd vidare. Vilket ger mig ett tecken pa att aven om alainte
tillskriver skonhetsidealet och utseendet stor vikt. Aven om ala flickorna inte & hdg
konsumerande av veckotidningar och har bantat. Sa ar det aterkommande i hela studien att
majoriteten hela tiden tillskriver utseendet och skénhetsidealet nagon slags vikt och stravar pa
ett eller annat sétt efter att efterlikna det. Endast ett fatal av flickorna svarar direkt inte eller
inget pa nagra av fragorna dverlag i hela studien. Sa bara genom bristen pa flickor som inte
tillskriver veckotidningar, utseende, skonhetsidealet och maten nagon betydelse far vi en bild
av unga flickor idag som det spelar roll for. Att veckotidningar och skonhetsidealet har en viss
paverkan pa dagens unga flickor.



Flickornas svar pa fragorna om de tycker att det & viktigt att se ut som skonhetsidealet och
om de tror att det &r viktigt for deras vanner att se ut som skonhetsidealet gav en radikal
skillnad i resultatet. Flickornas svar om dem gjélva och vannerna visade att de tyckte det var
mindre viktigt &n vanner att se ut som skonhetsidealet. Ar det mojligtvis |ttare att siga att det
& viktigt for vannerna eller ansdg alla flickorna sig vara starka centrum personer som &r
styrande. Enligt Hwang & Nilsson (1995) sa speglar man sig starkt i sina vanner under denna
period av livet vilket gor att om det & viktigt for vannerna sa faller det tillbaka pa dem galva
igen for om det &r viktigt for vannerna ar det indirekt viktigt for dem sjdlva ocksa. Vore de sa
att alla flickorna ansdg sig vara starka centrum personer borde &ven detta spegla sig i
vannerna da dessa skulle ha liknande &sikt. Sa hur vi en vander pa det sa stammer detta inte
med vad Hwang & Nilsson (1995) skriver om ungdomsaren.

Resultaten kan te sig lite skevt da de flesta av flickornas resultat tyder pa att det & av vikt att
efterlikna skonhetsidealet och manga av deras resultat visar en aktivitet for att efterlikna detta.
Som att de som jamfor sig med skonhetsidealet speglar sig mera och téanker pa vad de &ter ger
mig signaler om att skénhetsidealet verkligen &r vart att strava efter att efterlikna men det &r
bara 13 % av flickorna som anser att dessa & mycket vackra. En ganska stor grupp av de unga
flickorna uppger dock att de tycker att dessa kvinnor i tidningarna, skonhetsidealet, & ganska
vackra men att reglera och fixera sig vid ndgot som "bara’ & ganska vackert & for mig lite
skevt. Men en sak verkar vara séker och det & att utseendet har en alldeles egen betydelse
som sétts hogt i topp.

En grupp av flickorna har svarat att de skulle ma samre om de sag ut som skonhetsideal et
vilket kan tyckas konstigt och vara svért att tolka, jag ser det dock inte riktigt s&. Utan kan
med en ganska stark sjalvsakerhet havda att det handlar om att markera var man stér och vad
man tycker for just dessa unga flickor. De flickor som svarat att de skulle ma sémre om de sig
ut som skonhetsidealet & namligen de flickor som pa egen kommentar skrivit en utlaggning
om att skonhetsidealet & daligt for oss kvinnor, att de skapar problem som anorexi och
feminist ramsor i form av ner med skonhetsidealen och &t véara kroppar varaifred. Jag tolkar
detta resultat som en sétt att for flickorna starka att de har denna standpunkt som flickorna i
kommentarerna visar att de har. Inte att de verkligen skulle kunna motivera sitt svar att de
verkligen skulle ma samre av att se ut som skonhetsidealet utan att de bara visar pa att de &r
emot att skdnhetsidealet finns och styr eller forsoker styra dagens kvinnor.

6.3 Utseendets betydelse

Att ala flickorna i denna undersokning var Gverens om att utseendet betyder négot och att
halften av dem anser att det & ganska eller mycket viktigt var en férvanansvart hog siffra
Aven om man hade kunnat anta att den skulle vara hdg s var inte detta forvantat, att alla
flickorna lade vikt vid utseendet. Att nagra av dem skulle anse att utseendet & betydelsel Ost
var vantat, speciellt efter de kommentarer och ramsor som de unga flickorna formedlade nar
vi pratade i samband med utlamnandet av enkéten.

Enligt folkh@lsoinstitutets (1994: 23) undersokning l&r sig ungdomar tidigt att utseende
betyder mycket mer an att bara se bra ut. Detta skulle kunna foérklara resultaten i studien, nar
det galler hur viktigt det & med utseende. For &r det sa att ett utseende likt skonhetsidealets
betyder att man &r intelligent, varm, trevlig, rolig och sa vidare sa &r det klart att utseendet blir
viktigare & om det bara skulle betyda en vacker yta. Handlar det &ven om inre egenskaper
blir det pl6tsligt mycket viktigare vilket jag kan forstd. D& man géarna ser sig som eller vill
vara en person som ar just varm, trevlig, rolig och intelligent. Men utseendet paverkar inte hur
manniskor &r i form av hur mycket kunskap som de har tillgodo gjort sig eller vilka derasinre
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egenskaper &. Man kan dock formas aven hér av samhéllet och det socialt inlarda kan, tror
jag, spela en nog sa stor roll, om man bemo6ts pa ett bra sétt av folk kommer detta att spegla
det egna beteendet medan om man bemots sdmre kommer detta att speglas i det egna
beteendet. Att unga flickor anser att utseendet ar viktigt ligger mycket i vad som &r synligt i
samhdllet, hur manniskor beter sig mot exempelvis tjocka, smala eller snygga personer samt
en vilja hos flickorna att passa in vilket man enligt detta kan behéva ett visst utseende for

idag.

Att flickorna svarar som de gjort i studien tyder &ven pa att Birgitta Edlund (Meurling 2003)
har rétt, barns tankande liknar mer och mer vuxnas i tidigare ddrar. For att paverkas av
media, veta om vad skonhetsidealet & och |agga sa pass stor vikt vid utseendet som flickorna
i studien har gjort tyder pa ett klart vuxet tankande. Att vara trettonfjorton & &r idag inte vad
det var igar. B. Edlund (Meurling 2003) skriver att barn l&r sig vad som & den rétta formen
tidigare genom leken exempelvis Barbie och Ken vilket & fullt mgjligt. Vill anda papeka att
flickor under manga ar har lekt med sita och fordelaktiga dockor. Inte for att séga att detta
inte spelar nagot roll utan for att poangtera att detta fenomen inte & nagot nytt. Men &ven utan
veckotidningar hade dessa unga flickor kunnat ge samma svar pa fragorna som de nu har gett.
D& man l&r sig tidigt genom lek fordldrar, dagis, reklam, tv och samhallslivet i stort hur en
kvinna respektive man skall se ut och vara.

Av studien blir det anda ganska klart att veckotidningar i denna dlder spelar en viss roll. Men
veckotidningar, dagis, leksaker och forddrar & alt en dd av samhdlet som
kulturansociologerna och antropologerna menar att kroppen & en bild av (Lundin & Akesson
1996). Som en av flickorna sager i kommentaren skonhetsidealet finns sa lange som vi stravar
efter det. Det & vi som uppréatthdller att skonhet far/har ett eget varde och det & bara vi som
kan bryta det.

Att ala har ett eget utseende & klart men det blir ndgot visst med dem som syns i
veckotidningarna, de som &r varda att vissas upp. Vilket enligt en av flickornas kommentarer
betyder att vara small, da hon under egna kommentarer skriver att modellerna inte alltid ar
snygga, men att de altid & smala. Crona—L eandoer (1991) talar om modelldrdmmen som en
drom om att fa sin skonhet bekréftad, att vara vard att visas. Det kan &ven hos ungdomarna
handla om att utseendet & sa viktigt da det handlar om att fa vara vard att synas, vilket de
konstant tror att de gor, men det kan aven betyda att fa finnas till. Detta & nagot som &ven
Bjork &r inne pa da hon talar om skonhetsidealet som en mall for att fa vara med eller inte
vilket & en av de viktigaste faktorer i ungdomsdren att fa vara med att platsa i ganget och
kanna tillhorighet (Bjork 1996).

6.4 Regleraintaget av mat

Pa resultaten om flickorna reglerar sitt intag av mat blir det tydligt att detta & ett fenomen
som forekommer redan i denna dder. Om man tanker pd Hwang & Nilsson (1995)
resonemang om vikten av mat och néring samt att en flicka skall 6ka 17 kilo i vikt undrar man
hur det blir for de flickor som redan i denna dlder ténker pa vad de &ter utesluter saker ur sin
kost samt de som redan har bantat. Det & nastan 80 % av flickorna i undersbkningen som
tanker pa vad de &ter vilket enligt mig & en hog siffra, &ven om det sker mer sallan. Kan dock
betyda flera saker da jag i enkéten inte hade tillracklig specifikation runt fragan utan att det
bara handlar om att ténka pa vad man &ter och inte vad dom téanker. Tycker trots detta att det
& hogt om man ser till dlder och ser till resultatet pa frégan avstar att &a ndgot som man
egentligen vill ha som var narmre hélften av flickorna som angav att de gor.
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Om vi sedan gar tillbaka och tittar till 6kningen av &tstorningar under de senaste 20-30 aren
kan man se att det finns en borjan i vissa av flickornas beteende da det & nastan 10 % av
dessa trettondriga flickor som redan har bantat vilket enligt Hwang & Nilsson (1995) &r en av
inkors portarna till att fa atstorningar. Nastan 80 % av flickorna tanker pa vad dom ater samt
nastan hélften avstér fran att dta nagot dom vill ha Detta kan handla om en halsosam
instéllning att dta mindre socker for att man har anlag for diabetes. Eller att man har diabetes
och avstér fran att dta saker med socker da man blir sjuk. Det kan &ven handla om alergier,
att vissa av flickornainte tal all mat. Men det kan &ven va som det ser ut att dessa néra 80 %
av flickorna téanker pa vad de &ter for att inte bli tjocka. Négra av flickorna har svarat att de
bantar. Vad flickorna menar med att banta & héar oklart Men har man kryssat i det
svarsalternativet sa handlar det nog inte om att flickorna éndrat kosten till att &ta grovt brod pa
morgonen. Utan har en mer drastisk mening, det sitter ofta langt inne att dverhuvudtaget
erkanna att man bantar.

Om vi speglar detta, att banta, ur veckotidningarnas perspektiv med tanke pa hur manga av
flickorna som konsumerar veckotidningar, vilket & sa manga att det nastan kan ses som en
alman sysslai denna dder. S& om man héar talar om att banta ur veckotidningsperspektivet
kan det tankas vara en kur eller diet fran en veckotidning vilket betyder enligt Hwang &
Nilsson (1995) métt att dessa flickor &r i farozonen for att fa en &tstérning eller redan har en.
Det kan aven betyda en framtida rubbning av hunger och méttnads kansla da att mixa med sitt
intag av mat under denna period kan ge langvarig konsekvenser i beteende till mat enligt
Cullberg (1992). Allt endast utifran den vikt vi i dagens samhalle lagger till utseendet.

Om vi nu istéllet eller som en fortsattning ser pa vad Jorun Solheim (2001) hade skrivit om
slankhets strévan och anorexi kan vi ténka oss att dessa flickor redan i denna ader med sitt
vaktande av maten symboliserar det andra konet objektet som likt skdnhetsidealet strévar efter
att, enligt Solheim, efterlikna det ideala i samhéllet det manliga asexuella, slutha med en
frigorelse fran det kvinnliga att slippa ifran det kroppsbetingade 6det som det innebar att vara
kvinna det vill saga ett fornekande av det kvinnliga.

Hur gar detta ihop med att finna sin identitet som kvinna, den enda kvinnliga identitet detta
leder till & den som fornekar det kvinnliga och stravar efter som Crona—Leandoer (1991)
sager det ouppnéeliga som det givetvis & om man ser det utifran Solheims (2001)
resonemang, det manliga & for kvinnor ouppnaeligt da det i dutandan trots
kvinnligfornekel se och slankhet finns kvar en smal och sluten manniska men fortfarande och
for altid — en kvinna.

6.5 Paverkan och samband

Béade veckotidningskonsumtion och skénhetsidealet visar sig i studien ha en ndgon slags
paverkan pa unga flickor idag nér det handlar om hur dom ser pa mat och utseende, samt att
dessa tva har ett eget samband da skonhetsidealet kommer ifran och skapas delvis av just
veckotidningarna. Som redovisat var de variabler som gav flest signifikanta samband de som
koper veckotidningar och de som jamfér sig med skénhetsidealet vilka bada & medvetna
handlingar mer eller mindre, att medvetet kdpa dessa tidningar eller att mer eller mindre
medvetet jdmfora sig med de kvinnor man ser i dessa tidningar. Detta & enligt mig en av de
forklaringar som kan finnastill att just dessa variabler gav mer signifikanta samband.
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Valet att kopa veckotidningar och att jdmfora sig med skonhetsidealet hade ett signifikant
samband med varandra da dessa samkordes. Sa gruppen av flickor som kdper mycket
veckotidningar och jamfér sig med idealet kan vara den kategori av flickor som & mest
medvetna och starkast stravar efter att kunna likna sig vid skonhetsidealet. Detta finns inom
denna grupp en kénsla av att man mar béttre om man efterliknar skonhetsidealet och da man
enligt Hwang & Nilsson (1995) &r i en kritisk period som &r vadigt jobbig kan dessa flickor
kanske se ett svar i att bli som skonhetsidealet, flickorna kanske ser det som svaret pa hur
dom skall kunna ma béttre. Vilket, som sagt, enligt Crona-Leandoer (1991) inte & nagon
slutgiltig 6sning da det inte finns manniskor som &r slutgiltigt vackra utan ett evigt kdmpande
for nagot som & ouppnaeligt och vars enda syfte ar att hdlla den kommersiella karusellen
snurrande. Att den kommersiella karusellen skall fortsétta snurra & inget mal att kampa for
det &r inget som vi vill skall ske men om vi ser pa de siffror som kommit fram i denna studie
saverkar det oundvikligen som att den kommer att snurra ett tag till.

Att alla dessa skonhetsprodukters reklam starkt riktar sig till unga flickor gor ju inte saken
béattre. Som det star i "hundra ar av mode” (Mulvey & Richards 1998) sa &r det en lycka for
kvinnorna att det idag finns s mycket bra pa marknaden i form av smink och kramer som kan
hjalpa oss att med stod fran tips i veckotidningar och television gor oss till de kvinnor vi vill
vara. Vilket anses vara ett kvinnligt ma och ndgot underbart om man utgdr fran
formuleringarna som boken "hundra ar av mode” byggs upp av. Denna bok &r skriven utifran
mode, modeller och skonhetsideal et, vilket enligt forfattarna kvinnor idag skall strva efter att
uppna att likna sig vid. Detta, menar jag, sager en hel del om vad dessa forfattare star for.

Flickorna i studien sammankopplar nagot fordelaktigt med ett utseende som liknar
skonhetsidealet. Och att de konsumerar veckotidningar. Genom dessa tva variablers samband
kan vi se att dessa flickor aven tanker pa vad dom &ter och avstar fran att dta saker som dom
egentligen vill ha. Dom spenderar mycket tid framfér spegeln vilket antagligen innebéar
sminkning, fixa haret och klader alt for att forma sig efter dagens mall for hur en kvinna skall
se ut.

Att detta fordelaktiga skulle vara att efter likna det forsta konet, mannens och att stréva efter
fornekelse & nagot som for dessa unga flickor & frammande, men om det &r enligt Solheims
(2001) teori sa &r det precis vad dessa unga flickor strévar efter att ta sig ifran det kvinnliga
och bli mer androgyna, asexuella och i forlangningen okvinnliga. Vilket i denna ader gar
emot allt de medvetet stravar efter det vill sdga finna en kvinnlig identitet och att
uppmarksammas av det motsatta konet.

Alla dessa flickor tycker att utseendet har en alldeles egen betydelse vilket gor att det agger
energin pajust dessa saker. Att flickornaredan har |art sig detta och |&gger vikt vid det nu nér
de formar sin identitet gor att deras beteende i framtiden kan komma att speglas av det vi nu
har sett en stravan efter att efterlikna det i dag socialt mest acceptabla och sutgiltiga malet
skonhetsideal et en kvinnas stora framgang.

Detta beteende kommer att fortsétta att hdlla den kommersiella karusellen snurrande genom
de unga flickorna sjdva da de blir kvinnor samt &ven senare da deras beteende ner arv till
deras barn och sedan vidare till deras barn alt vilande pa flickorna och samhéllets makt
struktur som genom medias kanaler forstérkt och fort lever i hog grad och med férnyad kraft.
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6.6 Eget dlutord

Jag blir skramd av vad som i studien framkommit om dagens unga flickor. Nar jag var i deras
dder var jag barn. Jag visste inte vad skonhetsideal var eller betydde, men idag visar det sig
att flickorna har bade vet vad det radande skonhetsidealet & samt forstker att anpassa sig
efter detta. Det &r tydligt att utseendet betyder en hel del idag och om vi fortsétter att mata
vara unga flickor med detta skonhetsideal kan vi inte forvanta oss att dstrningarna eller
kommande generationer kommer att féréndras. Mediernas matande av skonhetsidealet leder
inte till en kvinnokamp om réttigheter pa ndgot annat plan an att vi far vara kvinnor vilket for
mig ter sig som en savklarhet, vi & kvinnor vare sig vi vill det eller inte. Men fragan &r vad
att vara kvinna betyder.

Det som veckotidningarna formedlar till vara unga flickor &r att vara kvinna &r att forma sig
och anpassa sig till mallen. Det finns inget utrymme i dessa tidningar till fokus pa studier, att
gora karriar, att ha ndgon hobby - forutom att sminka sig, forma sig och @ndra sig. Samtidigt
pratas det i dag om att kvoterain kvinnor i styrelser, inom polisen och liknande yrken for att
fa ett mer jamlikt samhélle. Men &r det inte sa att vi inte borde behéva kvoterain kvinnor for
att de & kvinnor, om vi i stéllet tidigt skulle ge dem andra redskap. Istédllet for att |éara dem hur
de ska se ut, lara dem vad de kan géramed sinaliv. Vad de har for méjligheter och férméagor,
férutom att vara snygga, smala hemmafruar och halla den kommersiella karusellen snurrande.

| en test fran veckotidningen Amelia dér man skulle undersoka hur bra man som par passade
ihop. Fick man plus da man svarade "rétt” pafragorna och svarade man "fel” fick man minus.
| slutet gav detta ju mera plus man hade desto béttre var man tillsammans och hade man fler
minus sa var det olika grader av vad man kunde gora &t sitt inte si stabila férhallande.
Minuspoéang fick man da kvinnan hade hogre utbildning &n mannen, da kvinnan tjanade mer
pengar &n mannen, mannen var arbetsl0s och sa vidare. Det motsatta att mannen hade hogre
utbildning, hogre [6n, kvinnan var arbetsl6s eller hemmafru gav plus poang.

En annan undersokning visade pa att man var otrogen om man som kvinna hade en egen vilja
och eget liv vilket enligt dettates var negativt. Det betydde inte att man var sdvstandig som
kvinna utan att da man spenderade tid bort ifran hemmet var otrogen. Sa det veckotidningarna
formedlar till dessa unga flickor &r inte bara ett skdnhetsideal i form av utseende utan aven en
bild av att som kvinna vara underl&gsen mannen och att kvinnan endast borde fokusera pa att
just se ut som skdnhetsideal et.

Det jag ville gora med denna studie var att se om det gick att finna nagot samband mellan en
hogre konsumtion av veckotidningar och att lagga mer vikt vid sitt yttre. Eller om
skonhetsidealet har ndgon paverkan pa unga flickor idag. Svaret & ja. Flickornas konsumtion
av veckotidningar och skonhetsidealet hanger i htg utstrackning ihop med en hur de férhaller
sig till mat och utseende. Det mina berattelser hér i slutet vill sga ar att vi idag pa flera plan
genom veckotidningarna formar eller forsoker forma unga flickor till den forna kvinnan. Sa
som kvinnan var innan kvinnorérelsen tog fart. Om vi inte agerar kan detta i framtiden
aterigen lyckas och kvinnan enbart vara ett skont objekt en bild s som Bjork (1996) redan
idag beskriver kvinnan. Ar dettavad vi vill och vad vi &?Vad &r det och vad vill vi att kvinna
skall betyda ett objekt, en dalig kopia av en man eller en méanniska med ett kvinnligt kon men
anda en manniska?

Vill avduta med ramsan som en av flickorna skrev pa sin enké under egna kommentarer:

vara kroppar vara val ner med alla skonhetsideal. Precis sa & det, vara val och sa lange vi
véljer att sitta pa karusellen sd kommer den att fortsitta snurra.
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ENKAT SKOLA —STAD DATUM

BILAGA 1

Ringain ETT av alternativen vid varje fraga, det som bast stdmmer for dig!

1. Hur oftalé&ser du veckotidningar som t.ex. Amelia, Hennes, Veckorevyn, Cosmopolitan?

Véadigt Ofta Ibland Séllan
Ofta

Aldrig

2. Hur manga av ovanstéende veckotidningar €ller liknande prenumererar din familj pa?

Flera Tre Tva En

Inga

3. Hur manga av ovanstédende veckotidningar bladdrar du igenom i veckan?
(ex pa ungdomsmottagning, fritidsgard, hemma, egna)

Ménga Ganska Nagra Inte s&
manga manga

4. Hur oftakoper du veckotidningar?

Vadigt Ofta Ibland Séllan

ofta

5. Tanker du oftapavad du &ter?

Vadigt Ofta Ibland Séllan

Ofta

Inga

Aldrig

Aldrig
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6. Hur oftaavstar du fran att &a nagot som du egentligen vill ha?

Vadigt Ofta Ibland Séllan Aldrig
ofta

7. Har du bantat nagon gang?

Manga Ganska Inte sA Nagon Aldrig
ganger manga manga gang

8. Hur oftaanvander du dig av tips pa dieter eller tréning ur veckotidningarna?

Vadigt Ofta Ibland Séllan Aldrig
ofta

9. Tycker du att det &r viktigt med utseende?

Mycket Ganska Inte s& Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt

10. Hur mycket tid spenderar du framfor spegeln?

Mycket Ganska Inte sA Néstan
mycket mycket inget
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11. Ser du ndgrafel hosdig gav i spegeln?

Ménga Ganska Inte s& Nagra Néstan
manga manga inga

12. Hur ser du padig sélv, ar du:

Mycket Nojd Varken Mindre Inte
Nojd eller ndjd nojd

13. Hur viktigt tror du att dina klasskamrater tycker det & med utseendet?

Mycket Ganska Inte sa Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt

14. Ar det viktigt att varasmal for att bli popular?

Mycket Ganska Inte sa Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt

15. Upplever du att smalatjejer & mer populéra padin skola?

Mycket Ganska Inte sa Inte
mycket mycket als



16. Tror du det &r viktigt att vara smal for att fa brajobb?

Mycket Ganska Inte s& Inte
viktigt viktigt viktigt viktigt

17. Hur mycket tror du att du paverkats av veckotidningarna géllande din syn pa utseende?

Mycket Ganska Inte s& Inget
mycket mycket

18. Hur mycket jdmfor du dig med skonhetsidealet du ser i veckotidningarna?

Mycket Ganska Inte s& Néstan Inget
mycket mycket inget

19. Hur viktigt & det for dig att se ut som skonhetsidealet?

Mycket Ganska Inte s& Inte alls
viktigt viktigt viktigt viktigt

20. Hur viktigt tror du att det &r for dinavanner att se ut som skdnhetsideal et?

Mycket Ganska Inte sA Inte als
viktigt viktigt viktigt viktigt
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21. Tycker du att kvinnornai veckotidningarna & vackra?

Mycket Ganska Inte s& Inte als
vackra vackra vackra vackra

22. Hur tror du att du skulle kénna dig om du sag ut som dem?

Lycklig Ma Som Ma Olycklig
béttre idag samre

Ge géarna egna kommentarer:

ETT JATTETACK FOR DIN MEDVERKAN!
HAR DU FRAGOR AR DU VALKOMMEN MED DEM TILL MIG!
/LINA, STUDENT VID ERSTA SKONDAL HOGSKOLA



