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FORORD

Enda sedan starten av socionomutbildningen har jag vetat att min C-uppsats skulle handla om
nagot inom omradet internationell adoption. Exakt vad jag skulle skriva om visste jag inte da,
men det har visat sig under resans gang.

Sa lange som jag kan minnas har jag haft ett intresse for fragor som ror internationell
adoption. Jag &r inte sjalv adopterad, men har en storebror som adopterades fran Thailand pa
1970-talet. Min bror och jag har varit varandras motsatser i sa gott som allting och nér jag var
yngre brukade jag fundera pa om vi skulle havarit mer lika om vi hade varit biologiska
syskon. Véaraforadrar har alltid varit valdigt 6ppnamed att han & adopterad och vi har pratat
mycket om det hemma under &rens lopp. Trots det har jag ibland glomt bort att min bror ar
adopterad. Han &r ju helt enkelt min storebror, varken mer eller mindre oavsett vilket land han
ar fodd i och oavsett vilka hans biologiskafordldrar &r.

| media har vi de senaste &ren kunnat tadel av forskning kring adoptivbarn och deras
situation, men min upplevelse har varit att adoptivioréldrarnas perspektiv séllan har speglats.
Detta har gjort att jag har funderat mycket kring adoptivforadrarnas perspektiv pasin
adoption och pa hur livet som adoptivforader kan vara. Ur dessa funderingar vacktes amnet
till denna uppsats. Hur beskriver adoptivforaldrar till internationellt adopterade barn sitt
forddrablivande?

Jag vill rikta ett stort tack till de fem adoptivmammor som har stélt upp som intervjupersoner
i denna uppsats. Tack for att ni sd generdst har delat med er av era upplevelser och tankar
kring ert foraldrablivande. Utan er hade det inte blivit ndgon uppsats.

Ett tack riktas ocksa till Johan von Essen for god handledning under uppsatsarbetet.
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SAMMANFATTNING

| Sverige finns det idag cirka 45 000 internationel It adopterade och dver hédlften av dem &r nu
Over 18 ar. For att fa adoptera kréavs att man har fyllt 25 &r. Béde gifta par, ensamstaende och
homosexuella par kan fatillstand att adoptera. Uppsatsen avgransastill att endast fokusera pa
adoptivforadrars upplevelser av sitt fora drablivande genom internationell adoption och dess
syfte ror hur fem adoptivforaldrar har upplevt detta foraldrablivande. Uppsatsens
fragestalningar handlar om valet att adoptera, forestallningar och forvantningar infor
adoptionen samt upplevelsen av den forsta tiden som adoptivfiorélder. Adoptivioraldrarnas
beréttel ser jamfors med tidigare forskning pa omrédet och tolkas med hjalp av
sociaisationsteori, dar de sociaiserasin i sin nyaidentitet som adoptivioralder. Eftersom
mycket lite forskning finns inom detta omrade av adoptionsforskningen bygger uppsatsen pa
en explorativ ansats med kvalitativ metod innefattande fem kvalitativa intervjuer med
adoptivforadrar.

Forskningen visar att det vanligaste skalet till att par bestémmer sig for att skaffa barn genom
internationell adoption &r ofrivillig barnltshet. | och med foréldrarnas beslut att adoptera
startar deras forestallningar om barnet. Nér det géller forekomsten av rédslor hos fordldrarna
infor adoptionen gar forskningen isér. En studie havdar att ford drarnas férestélIningar och
forvantningar infor adoptionen var sa stora att de farhagor som dok upp i medvetandet
trycktes undan. Samtidigt skildrar en annan studie foraldrarnas radslor kring exempelvis
formagan att alska ett adopterat barn pa samma sétt som ett biologiskt samt oro dver att klara
av eventuella hdl soproblem hos barnet. Forskningen visar aven att adoptivforaldrarnas
upplevelser om vid vilken tidpunkt de forst kande sig som foraldrar varierar mellan da de
fattade beslutet att adoptera fram till en tid efter hemkomsten med barnet. Nagra médrar
tvivlar an pasin mammaroll. Foraldrarna beskriver att den karlek de hyser for sitt adoptivbarn
inte hade kunnat vara starkare till ett biologiskt barn.

Intervjumaterialet visar att orsaken till valet att adoptera hos fyra av fem intervjupersoner var
misslyckade behandlingar for ofrivillig barnl6shet. Infér adoptionen hade férdldrarna
forestallningar om barnets dder, utseende, personlighet och var det kunde finnas. Olika
radslor fanns ocksa hos foraldrar kring bland annat den egna férmagan att kunnata hand om
barnet, eventuell sjukdom hos barnet, rasism och sa vidare. Forédrarnas upplevelse om nar de
for forsta gangen kande sig som foraldrar varierar fran nér de fick barnbeskedet tills de hade
varit hemma med barnet en tid. Samtliga intervjupersoner, som adopterade pa grund av
ofrivillig barnl6shet, uppger att de skulle ha adopterat tidigare om de hade vetat hur det skulle
bli. Samtliga adoptivforadrar uttrycker idag gladje dver sin adoption. Man kan se
adoptivforaldrarnas berattel ser tidsenligt, fran de initiala tankarna kring adoption till idag, da
samtliga har genomfért sin adoption och haft barnet hos sig en tid. Da man studerar denna
process hos adoptivforadrarnablir det tydligt att samtliga har genomgatt en lyckad
socialisationsprocess och darmed utvecklat en identitet som forélder till sitt barn.

En av minareflektioner efter arbetet med uppsatsen &r att det &r viktigt att forskning kommer
till stand kring olika aspekter av adoptivforddrarollen. Detta pa grund av att jag tror att det
finns ett stort behov av att ta del av sadan forskning hos adoptivforaldrar och hos de som
funderar pa att adoptera.



1 BAKGRUND

1.1 En historisk 6verblick kring adoption

Enligt Landerholm (2003) har adoptioner av barn férmodligen existerat i olikaformer lika
lange som ménniskan. | allatider har férddrar runt omi vérlden av olika skal lamnat sina
barn och andra har trétt in i deras stélle som forddrar (Landerholm 2003:21).

Sveriges forsta adoptionslag kom & 1917 och den har sedan dess forandrats och justerats
genom aren (aa47). Salange som det fannstillgang pa svenska barn sa var det de som
adopteradesi Sverige. Vartefter tiden gick blev de farre. Preventivmedel kom och borjade
anvandas, abortlagstiftningen inférdes och under sista den delen av 1900-talet blev det alltmer
godtagbart och ocksa ekonomiskt majligt att vara ensamstéende foralder. Fram till 1965
foddes dock Gver 1000 svenska barn som adopterades bort varje ar och forst fodel sedret 1968
var barnen fran utlandet lika manga som fran Sverige (a a:45-46). Enligt Creutzer (2002) far
de fatal svenska barn som adopteras bort vanligtvis foraldrar som de har en relation till sedan
tidigare. Det kan exempelvis vara néra slaktingar eller fosterfordldrar (Creutzer 2002:13).
Enligt Lindblad (2004) uppgar antalet nationella spadbarnsadoptioner, utan anknytning till
slaktingar eller motsvarande, till endast cirka 15 fall per &r i dagens Sverige (Lindblad
2004:11). Da dessa nationella adoptioner endast existerar i mycket liten utstrackning i det
svenska samhéllet kommer uppsatsen enbart att behandla internationell adoption, som numer
ar den adoptionsform som dominerar i landet.

Enligt Landerholm (2003) &r Sverige idag det land i vérlden som har tagit emot flest
internationellt adopterade barn i forhallande till folkmangden (L anderholm 2003:46-47). Det
finnsidag cirka 45 000 internationel It adopterade i Sverige och éver hdlften av dem &r nu dver
18 ar (Myndigheten for internationella adoptionsfragor 2005 a). | mitten av 1970-talet 1&g
antalet internationella adoptioner pa topp med cirka 2000 barn per &r. De senaste tio aren har
cirka 1000 barn adopteratstill Sverige varje & (Landerholm 2003:46). Ar 2004 invandrade
1109 utomnordiska barn mellan noll och tio r till Sverige for att senare adopteras och under
2003 var siffran 1046 barn. Det storsta givarlandet var & 2004 Kinamed 497 barn. Andra
stora givarlander var Sydkorea med 121 barn, Colombia med 71 barn, Ryssland med 53 barn
och Indien, dér 46 barn fick nyaforéldrar i Sverige (Myndigheten for internationella
adoptionsfragor 2005 b).

Landerholm (2003) menar att inledningen av de internationella adoptionerna praglades av
tanken att hja pa barn fran fattigdom och krig och manga av adoptivforaldrarna hade redan
fott biologiska barn. Det fanns ocksa en idé om att skapa en familj med olika ursprung pa
jamlikavillkor. Under den senare delen av 1970-talet atergick dock den framsta orsaken till
att manniskor adopterade barn till det som historiskt varit det gélande, namligen att rada bot
pa pars barnl6shet (Landerholm 2003:46).

1.2 Innebdr den av adoption och adoptionspr ocessen

Enligt Nordstedts plus, svensk ordbok + uppslagsbok (1997) betyder adoption att formellt
uppta (ngn) som sitt barn (Nordstedts Plus 1997:6). Nar adoptionen har fullféljtsi Sverige har
barnet ssmmajuridiska stéllning i forhalande till sinaforddrar som ett barn f6tt inom
familjen. De juridiska banden mellan barnet och dess biologiska familj upphdr. En svensk
adoption kan aldrig havas (Myndigheten for internationella adoptionsfragor 2005 c).



For att fa adoptera maste man enligt svensk lag vara minst 25 & gammal. Det finnsingen vre
Adersgrans angiven i lagen, men det anses vara av betydelse for barnet att &lderskillnaden
mellan foraldrar och barn inte blir for stor. Gifta makar och personer som har ingétt registrerat
partnerskap maste adoptera gemensamt. Sammanboende far inte adoptera gemensamt. Det
finns ocksa majlighet att adoptera som ensamstaende. For att fa adoptera maste man ha
socialnéamndens medgivande, vilket innebar att man maste anses |amplig som adoptivforalder.
Som grund fér ndmndens beslut ligger den utredning som kommunens socialkontor ansvarar
for, den sa kallade hemutredningen. Hemutredningen ligger inte enbart till grund for
namndens beslut utan fungerar ocksa som en presentation av de blivande adoptivféradrarna
for barnets foretradare i utlandet. Utifran den bild som dessa far av de blivande
adoptivforaldrarna véljer de forddrar som de tror ska passa brafor barnen. Fran och med den
forstajanuari 2005 maste de som 6nskar adoptera genomga en foraldrautbildning innan de far
sitt medgivande. Foradldrautbildningen ska ge kunskap och mgjlighet till insikt om adopterade
barn och deras behov (Myndigheten for internationella adoptionsfragor 2005 a& c). Dade
blivande adoptivforadrarna har kommit salangt, att de har fétt sitt medgivande, & det dags
att anmala sig till négon av de sex adoptionsorganisationerna som formedlar internationella
adoptioner. Genom adoptionsorgani sationen skickas sedan de blivande adoptivforddrarnas
ansokningshandlingar till det givarland som man har beslutat sig for. Da ett barn utsettsi
utlandet for att adopteras av ett visst par eller av en ensamstaende far de information om
barnet via adoptionsorganisationen. De blivande adoptivforél drarna ska 6verlamna kopior av
de handlingar de har fatt om barnet till socialnamnden. Om informationen om barnet
dverensstammer med medgivandet och de blivande adoptivforaldrarnas forhallanden inte har
forandrats pa sa sétt att det paverkar deras lamplighet ger socialnamnden samtycke till att
adoptionsforfarandet far fortsétta. Darefter intrader de blivande foraldrarnas vantan pa att fa
resa och hamta sitt barn. Aven efter hemkomsten ska adoptionen slutgiltigt godkannas av
exempelvis Myndigheten for internationella adoptionsfragor eller tingsratten om adoptionen
inte skett i enlighet med Haagkonventionen, daden i safall blir automatiskt gallande utan
ytterligare svensk provning. Aven efter barnets hemkomst véntar en del pappersarbete och
myndighetskontakter for foraldrarna. De maste exempelvis anmédl a barnets namnandringar,
skicka uppfdljningsrapporter till barnets ursprungsland samt lamna kopior av samtliga
handlingar rérande barnet till socialnédmnden (Myndigheten for internationella
adoptionsfragor 2005 c).

Mot bakgrund av den historiska 6verblicken kring adoption och hur adoptionsprocessen géar
till vacktes minatankar kring adoptivforéldrarnas upplevelser av att bli forddrar. Som
ovanstaende bakgrund beskriver finns det en gedigen byrakratisk process att ta sig igenom for
att fa adoptera. En del av att bli foralder genom internationell adoption handlar om den
byrakratiska process som man blir en del av. En annan del, som & sammanlénkad med salva
adoptionsprocessen, handlar om adoptivféradrarnas egna tankar, kanslor och upplevelser av
att bli foréldrar genom internationell adoption. Det & dessa upplevelser som har fangat mitt
intresse och som denna uppsats kommer att handla om. Med denna bakgrund i &anke blir
problemformuleringen darfor hur adoptivforaldrar kan upplevaatt bli férddrar genom
internationell adoption.

2 FORSKNINGSFRAGA OCH AVGRANSNING

Forskningsfrégan i denna uppsats ar: Hur beskriver adoptivforadrar till internationel It
adopterade barn sitt ford drablivande?

Denna forskningsfraga & en del av ett brett forskningsomrade kring adoption. Vissa omraden
inom adoptionsforskningen ar relativt va utforskade medan andra omraden &r tamligen



outforskade. Jag anser att adoptionsforskning i sin helhet &r viktig och att det finns en mangd
viktiga dmnen att belysainom detta omrade.

Denna uppsats kommer att fokusera endast pa adoptivforaldrars beréttel ser om upplevelsen av
att bli foréldrar genom internationell adoption. Darmed utesluts saval nationella adoptioner
som narstaende adoptioner. Denna avgransning gors utifran att internationell adoption i
enlighet med uppsatsens bakgrundskaptiel nastan uteslutande &r den adoptionsform som
forekommer i dagens Sverige. Valet att belysa adoptivforadrars upplevel ser av
foradrablivandet och att darmed utesluta andra delar av adoptionsomradet gors utifran att det
& en relativt outforskad del av adoptionsomradet och utifran mitt antagande att det kan vara
viktigt for de som funderar pa att adoptera och de som redan har adopterat att kunnata del av
andra adoptivforaldrars upplevelser av fordldrablivandet. Valet av forskningsfragainnebéar att
de adopterade barnen endast kommer att fa utrymme i uppsatsen genom adoptivforaldrarnas
beréttel ser om sina upplevelser av férad drablivandet.

3SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Med utgangspunkt i forskningsfragan blir syftet med uppsatsen att beskriva hur fem
adoptivforddrar har upplevt sitt féréldrablivande genom internationell adoption. For att
uppfylla syftet kommer f6ljande frégestalIningar att belysas:

1. Hur beskriver adoptivféradrarnavalet att adoptera internationel1t?

2. Vilkafdrestallningar och férvantningar fanns hos adoptivforaldrarnainfér den
internationella adoptionen?

3. Hur upplevs den forsta tiden som adoptivforader?

Adoptivforddrarnas beréttel ser om sina upplevelser av foéréldrablivandet kommer att kopplas
till socialisationsteori. Giddens (2003) beskriver socialisation som en livslang process utifran
vilken ménniskans beteende formas kontinuerligt utifran det sociala samspelet (Giddens
2003:42). Under socialisationen utvecklar vi alla en identitet och en formagatill savstandiga
tankar och handlingar (aa:43). Da uppsatsens syfte och fragestaliningarna ror tiden fore
adoptionen till och med den forsta tiden som adoptivfordlder ger socialisationsteorin ett sétt
att skapa forstael se for adoptivforaldrarnas beréttelser om upplevelsen av sitt
fordldrablivande, dér de socialiserasin i sina nyaidentiteter som adoptivféradrar.

4METOD

4.1 For skningsansats

Jag har i denna uppsats valt att géra en explorativ undersokning med kvalitativ metod. Det
finns for och nackdelar med de flesta metodol ogiska ansatser, men i dettafall dvervager
fordelarna med en explorativ ansats nackdelarna. Detta pa grund av att jag har funnit
forvanansvart lite forskning som &r adekvat for min forskningsfraga och mina
fragestalningar. Dajag har sokt efter aktuell forskning pa omradet har jag funnit mycket lite
som ror adoptivforadrars upplevelser av sitt foraldrablivande. Jag har inte hittat ndgon svensk
studie somi sin helhet &r jamforbar med frégestallningarnai min uppsats. Daremot finns ett
fatal svenska studier som delvis tangerar mina fragestéllningar (se kapitel sex om forskning).

For att finnarelevant forskning har jag gjort sokningar i f6ljande bibliotekskataloger och
sbkmotorer: Libris, Artikelsok, folkbiblioteken, Skondals hdgskolebibliotek,
Riksdagsbiblioteket, Academic Search Elite, First Search, Social Services Abstracts, Google



Scholar, Renardus, Resource Discovery Network, BUBL Information Services, Infomine,
OAlster och Sirius for Scientific Information Only. Sokord som har anvants har varit
adoption, adoptivforadlder, adoptivioralder +upplevel se, adoptivbarn, adoptivfamilj,
internationell adoption, adoptive parent, child adoption, adoptive parent +experience,
international adoption. Jag har &ven varit i kontakt med Adoptionscentrum for att héramig for
om aktuell forskning. Det finns relativt omfattande forskning om hur det gér for
adoptivbarnen, men forskning saknas alltsd i mycket stor utstréckning kring adoptivforaldrars
upplevelser av sitt foraldrablivande och foraldraskap. Detta & dven nagot som poangteras av
fleraforfattare. | forordet till Katarina von Greiffs studie (2004), Foraldrar till internationellt
adopterade barn — uppfattningar och erfarenheter av foraldrarollen, stélls fragan varfor
ingen forskare tidigare har stallt fragan hur foraldrar till vuxna adopterade ser pa sin adoption
(von Greiff 2004:5).

En explorativ ansats innebdr i detta sammanhang en 6ppen ansats till insamlingen av empiri,
vilket kan ses som en fordel, da omrédet tidigare inte & val utforskat. Jag undviker darmed
fardiga kategoriseringar och métinstrument, vilket kan vara begrénsande vid insamlandet och
tolkningen av empirin. Med dettai aanke stélldes mycket 6ppna fragor till intervjupersonerna
under intervjuerna (se bilaga 2). En av uppsatsens frégor var frén borjan vilka orsakerna kan
varatill att man vadljer att adoptera ett barn. Vart efter uppsatsarbetet fortskred upptacktes
dock att ett béttre st att formulera denna fraga &r hur adoptivforaldrarna beskriver valet att
adoptera. Denna omformulering av fragan gjordes utifran att det visade sig att valet att
adoptera ofta var mycket mer komplext och innebar for flera en process, dar orsakernatill
adoption blev ett altfér snéavt begrepp. Bedlutet att adoptera vaxte for flera fram under en
langre period.

Med valet av forskningsansats vill jag uppna en fordjupad forstaelse for adoptivioraldrars
upplevelser av sitt foraldrablivande med fokus pa de omraden som de sjdvatar upp som
centrala. Jag vill &ven ge mitt bidrag till ett outforskat omrade inom adoptionsforskningen, da
jag tror att det kan vara viktigt for blivande adoptivforéldrar och de som redan har adopterat
att kunnata del av andra adoptivforéldrars erfarenheter.

4.1.1 Induktion

Patel & Davidson (2003) menar att en forskare som arbetar induktivt studerar
forskningsobjektet utan att forst haforankrat undersokningen i en tidigare vedertagen teori.
Utifran den insamlade informationen formulerar man sedan en teori. (Patel & Davidson
2003:24). Forskningsansatsen bygger painduktion i denna uppsats, da det ar
adoptivforaldrarnas beréttelser och inte teorier som star i centrum. Adoptivforadrarnas
beréttelser har sedan kopplats ihop och jamforts med tidigare forskning pa omrédet och
socialisationsteori. D& jag endast har intervjuat fem personer kan jag inte dra ndgra generella
slutsatser utan endast slutsatser om dessa fem personers upplevelser. Dainduktion och
deduktion enligt Chalmers (1999) hanger ihop finns det deduktivainslag i uppsatsen aven om
grundprincipen vid insamlandet av material ar induktiv (Chalmers 1999:63).

4.1.2 Her meneutik

Min forskningsansats forankras i den hermeneutiska traditionen. Enligt Patel och Davidson
(2003) har hermeneutik fatt sta for kvalitativ forstael se- och tolkningssystem och en
forskarroll som &r Oppen, " subjektiv”’. Hermeneutikern &r inte intresserad av att forklara
foreteel ser, utan menar istéllet att det gar att forstd andra manniskor och var egen livssituation
genom att tolka hur méanskligt liv och existens kommer till uttryck i det talade och i det
skrivna spraket samt i manniskors handlingar och i manskligalivsyttringar. Den



hermeneutiska forskaren narmar sig forskningsobjektet subjektivt utifran sin egen

forforstael se. Forskarens forforstéel se anses vara en tillgang och inte ett hinder for att tolka
och forsta forskningsobjektet (Patel & Davidson 2003:29). Hermeneutikern forsoker se
helheten i forskningsproblemet. Forskaren stéller helheten i relation till delarna och pendlar
mellan del och helhet for att pa detta satt na fram till en sa fullstandig forstael se som méjligt.
Forskaren anvander helatiden sin forforstael se som ett verktyg i tolkningen. For att lyckas
med detta krévs ofta av den hermeneutiske forskaren att kunna anvanda sin empati eller
medkansla for att forsta objektet. Avsikten med tolkningen &r sdllan att na fram till en teori i
form av heltéckande lagar. Snarare poangteras det unikai varje tolkning och i att det kan vara
berikande att presentera en mangfald av tolkningar. Forskaren &r dock fri att argumentera for
vilken tolkning som uppfattas som den béasta (Patel & Davidson 2003:30).

Jag har likt den hermeneutiska forskaren inte varit ett ” oskrivet blad” och objektiv, utan
snarare subjektiv med en egen forforstael se for adoptivforaldrar och deras ford drablivande.
Detta utifran att jag har vuxit upp tillsammans med en adoptivbror, men jag har §alv varit
biologiskt barn till varaforaldrar. Alla adoptivforaldrar upplystes infor intervjun om att jag
gélv har en adopterad bror. Jag har inte varit intresserad av att foérklara adoption som
foreteelse, utan utifran min explorativa kvalitativa forskningsansats har syftet varit att
beskriva fem adoptivforadrars upplevelser av sitt fordldrablivande. Jag utger heller inte mina
tolkningar om adoptivforaldrarnas beréattel ser som allmangiltiga eller oberoende av mig som
person, utan ser dem som majligatolkningar bland manga andra. Jag har studerat
adoptivforaldrarnas berattel ser utifran bade deras olika delar och deras helheter och jamfort
dem med varandra och med den storre helheten i form av forskning och teoretiska perspektiv.

4.2 Den kvalitativa for skningsintervjun

Den kvalitativa forskningsintervjun foresprékas i denna uppsats utifran att den enligt Kvale
(1997) ger goda majligheter att forsoka forsta adoptivforaldrarnas upplevel ser av sitt
foradrablivande utifrén deras eget perspektiv (Kvale 1997:32). Genom den kvalitativa
forskningsintervjun kan adoptivford drarnas erfarenheter fangas upp och de kan formedla sin
situation till andra ur ett eget perspektiv och med egnaord (aa:70). | intervjuernages
mojlighet att stalla foljdfragor till adoptivforaldrarna och darmed 6kar méjligheten till en
fordjupad forstaelse av dem. Det finns ocksa majlighet att andra fragornas form och
ordningsfdljd under intervjuerna, da det kréavs for att folja upp svaren och berattelserna fran
intervjupersonernai enlighet med Kvale (aa:117).

4.2.1 Urvalskriterier

Jag har valt att intervjua fem adoptivféradrar som har adopterat genom internationell
adoption om upplevelsen av sitt foraldrablivande. Mina urvalskriterier har varit att
intervjupersonerna ska ha adopterat sitt/sinaforsta barn for max tre & sedan och att han/hon
inte ska ha négra biologiska barn sedan tidigare. Y tterligare ett kriterium var att
intervjupersonerna skulle ha adopterat som gifta. Av praktiska orsaker begransade jag mig till
personer boende i Stockholmstrakten.

Min forstatanke var att genomfora intervjuer med gifta par som tillsammans hade adopterat
sitt/sina barn. Det var dock svart att rekrytera par som kunde stélla upp paen intervju
tillsammans och jag valde darfor att gora enskilda intervjuer med personer som har adopterat
som gifta. Valet att endast intervjua adoptivforaldrar som har adopterat som gifta gjordes
utifran att det fanns begransade majligheter att gora jamforelser mellan de som har adopterat
som gifta och som ensamstaende pa grund av att antalet intervjupersoner endast var fem
stycken.
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Samtliga intervjupersoner & kvinnor. Jag strévade inte efter att endast intervjua kvinnor, utan
det foll sig sa att det enbart var kvinnor som anmélde sitt intresse for att intervjuas. Detta kan
till mycket stor del bero pa att den évervaldigande majoriteten av de adoptivforadrar som jag
tréffade pa de 6ppna forskolorna som jag bestkte och genom studiecirkeln for
adoptivforadrar var just kvinnor. Dettainnebér att kvinnornas makar endast fungerar som
aktorer i deras beréttelser. Minaintervjuresultat sdger darfor ingenting om hur man kan
upplevasitt fordldrablivande genom internationell adoption utan skildrar endast de fem
intervjuade kvinnornas upplevelser. Att belysa eventuella skillnader mellan kdnen, nér det
gdller upplevelsen av forddrablivandet genom internationell adoption, |amnar jag darfor at
andra studier att belysa. Aven om en del fader intervjuatsi de studier som redovisas under
kapitlet om tidigare forskning redovisas resultaten for kvinnor och mén gemensamt och tar g
upp eventuella konsskillnader.

Kriteriet att endast intervjua adoptivforadrar som inte hade nagra biologiska barn gjordes
utifran mitt antagande att foréldrar som redan har biologiska barn da de adopterar har
erfarenheter av foraldrarollen och dérmed en annan utgangspunkt for sitt adoptivfora draskap
an de som inte har nagra barn sedan tidigare. Da antalet intervjupersoner & sa fafanns ocksa
begréansade mgjligheter att kunna gora jamforelser mellan de som endast har adopterade barn
och de som har bade biologiska barn och adopterade. D& uppsatsens fragor ror tiden infor
adoptionen och tiden som nybliven adoptivforélder valdes intervjupersoner som hade
adopterat for max tre ar sedan. Detta for att upplevelserna av foraldrablivandet inte skulle
ligga salangt tillbakai tiden. Ett undantag gjordes dock betréffande detta kriterium, da en
kvinnaintervjuades som hade adopterat sitt barn for tre och ett halvt & sedan. Detta undantag
gjordes da svéarigheterna att hittaintervjupersoner till uppsatsen kravde att detta sokkriterium
utvidgades. Tre och tre och ett halvt & kan dock upplevas som relativt |angt tillbakai tiden
och idealet for uppsatsens fragor hade, som jag ser det, varit att intervjua ett antal
adoptivforaldrar infor adoptionen och att sedan félja upp dem med en ny intervju da de
nyligen hade kommit hem med sitt/sina barn. Det fanns dock av tidsméassiga skd inte
mojlighet att gora detta. Mina resultat kommer darfor att bygga pa hur adoptivforaldrarnai
efterhand konstruerar sitt forddrablivande, det vill sdga hur upplevelserna” stelnar” och
ordnastill en beréttel se som definierar deras historia och verklighet.

4.2.2 Att hitta intervjuper soner

For att hittaintervjupersoner till uppsatsen har jag vént mig till féljande

adoptionsorgani sationer: Adoptionscentrum, Barnens vanner och Barnen framfor allt —
adoptioner. ViaBarnens vanner fick jag radet att vanda mig till Stockholms 6ppna forskolor
for adoptivbarn for att hitta intervjupersoner. Adoptionscentrum och Barnen framfor allt —
adoptioner lade ut en forfrégan fréan mig angaende intervjupersoner med en kort beskrivning
av syftet med uppsatsen pa sina respektive hemsidor. Barnen framfér allt — adoptioner
skickade aven ut ett brev fran mig till ett tiotal av sinamedlemmar. | brevet beskrev jag
uppsatsen och minatankar kring den. Jag har &ven besokt tva dppna forskolor for
adoptivbarn. Paforskolorna har jag under sangsamlingen kort presenterat mig sjav, uppsatsen
och kriteriernafor urval av intervjupersoner. Ett brev fran mig (se bilaga 1) har sedan satts
upp pa respektive forskola och ett antal brev har [amnats sa att adoptivforaldrarna har kunnat
tamed sig dem hem for att sedan kunna héra av sig till mig. Brev har d&ven lamnats pa en
"vanlig” forskola dar det finns adoptivbarn. Utover detta har jag aven besokt en samtalscirkel
for adoptivforadrar som har adopterat, dar jag pa samma sétt som pa de 6ppna forskolorna
presenterade mig §alv och uppsatsen.
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Under arbetet med uppsatsen har jag funderat kring vilka féraldrar som kan ténkas svarapaen
forfragan om intervjupersoner. Vilken situation befinner man sigi om man svarar respektive
inte svarar pa en sadan forfragan? Har man som forélder en stérre bendgenhet att anmala sitt
intresse for en intervju om adoptionen har gétt bra och familjelivet fungerar, an om det inte
gor det? Jag har valt att inte |agga sa stort fokus pa dessa fragor, da uppsatsen inte utger sig
for att saga nagot generellt om adoptivforadrar som grupp och da antalet intervjuade ar alltfor
litet fOr att man ska kunna uttala sig generellt.

4.2.3 Genomférande och bear betning av intervjuer

Infor varje intervju fick intervjupersonernatadel av en mycket vid intervjuguide (se bilaga 2)
samt ett informationsbrev kring uppsatsen (se bilaga 3). Intervjupersonernafick galvavélja
var de ville tréffa mig och genomforaintervjun. Detta pa grund av att jag ville att de skulle
kénna sig sa bekvama och trygga som mdgjligt under intervjun. Fyraav de fem intervjuerna
genomfordesi intervjupersonernas hem. Den femte intervjun holls pa intervjupersonens
arbetsplats. For att underl&tta bearbetningen och analysen av intervjuerna spelades samtliga
intervjuer in pa band. Intervjuernas langd var 50-90 minuter. Intervjuerna skrevs sedan ut i sin
helhet sa ordagrant som majligt, for att underlétta den senare analysen. Enligt Kvale (1997) ar
ett standigt dilemma med intervjuutskrifter att de & frusnai tid och avskiljda fran det sociala
samspelet som fanns under intervjun. Det levande samtalet ansikte mot ansikte fixerasi
utskriften. Genom utskrifterna andras samtal et fran en form till en annan, fran det muntliga till
det skriftliga. Det ar en Gverséttning fran ett sprak till ett annat. Problemet med detta blir att
utskrifterna kan ses som en torftig grund for analysen av samtalet. Detta da intervjun ager rum
I ett sammanhang, vars rumsliga, tidsliga och sociala dimensioner framtrader for de som
deltar, men inte pa sammavisi intervjuutskrifterna (Kvale 1997:152-153). For att forsoka
fangaen del av det samspel som &gde rum under intervjun har jag varit noga med att ange
skratt, pauser och liknandei intervjuutskrifterna. Hos mig finns ocksa en minneshild av det
sociala samspelet vid varje intervjusituation som jag kan koppla intervjuutskriften till.
Intervjuutskrifterna har sedan i enlighet med Kvale (1997) klarlagts sa att de blev tillgangliga
for analys och de har sedan redovisats i kapitlet intervjuresultat. Materialet har klarlagts
genom att eliminera overflodigt material, som avvikelser och upprepningar, skiljamellan
vasentligt och ovésentligt. Vad som har ansetts vara ovasentligt och vasentligt har styrts av
uppsatsens syfte och fragor (Kvale 1997:171). Aven om urvalet av det material som har
redovisats har skett baserat pa uppsatsen syfte och fragor kan det vara viktigt att papeka att
det utvalda materialet aven indirekt valts utifran mitt intresse for intervjupersonernas
beréttelser och upplevelser. Det ar darfor mojligt att nagon annan skulle ha funnit andra
centraladelar i intervjupersonernas beréttelser som jag € har lagt fokus pa.

4.2.4 Analysav intervjumaterialet

Jag har anvant mig av flera olika analysansatser. Intervjumaterialet har analyserats |0pande i
kapitlet intervjuresultat, for att sedan i diskussionskapitlet féras samman och diskuteras
utifrén den teori och den forskning som har presenterats i uppsatsen. Enligt Patel och
Davidson (2003) bestar forskarens arbete av att relatera teori och verklighet till varandra
(Patel & Davidson 2003:23).

Jag har i enlighet med Kvale (1997) anvant mig av meningskoncentrering och
meningskategorisering i analysen av intervjuerna. Meningskoncentrering har anvants, dajag
utifran minaintervjuutskrifter har ssmmanfattat |anga uttalanden till kortare. | dessa kortare
uttalanden har den vasentliga innebtrden av det som har sagts omformuleratsi farreord @ni
den ursprungligaintervjuutskriften (Kvale 1997:174). Meningskoncentrering har ansetts
nodvandigt pa grund av intervjumaterial ets omfattning och ofta forekommande langa



12

uttalanden. Meningskategorisering har anvéants, dajag har kategoriserat intervjumaterial et
efter uppsatsens syfte och fragestaIningar med underliggande teman (a a:174). Detta ansdg
jag varaen brametod for att gora materialet 6verskadligt och &t att folja. Citat anvandsi
uppsatsen for att illustrera intervjupersonernas upplevelser. Viss spraklig bearbetning av
citaten har gjorts for att gora dem |&ttare att |1&sa. Jag har valt att genom
meningskategorisering och meningskoncentrering redovisaintervjuerna tillsasmmans istéll et
for att redovisa varje intervju enskilt i sin helhet. Risken med detta séit att sammanstélla och
tolkaintervjuerna & att man riskerar att en viss niva av forstaelse av materialet gér forlorat.
Dettai och med att man lyfter ut delar av ett samtal och placerar det tillsammans med andras
uttalanden under en kategori eller ett tema. Jag havdar dock att denna nackdel inte 6vervager
fordelarna, da detta sétt att redovisaintervjuerna dels stérker intervjupersonernas majlighet till
anonymitet och da det ocksa leder till att materialet blir mer Gverskadligt och |&ttare att folja
utifran uppsatsens syfte och fragor.

4.3 Validitet och reliabilitet

Enligt Patel och Davidson (2003) innebér god validitet att vi med vara fragor undersoker det
vi avser att undersoka och god reliabilitet att vi gor det pa ett tillforlitligt sétt (Patel &
Davison 2003:98). | en kvalitativ studie & validiteten inte enbart relaterad till géava
datainsamlingen. Stravan efter god validitet genomsyrar forskningsprocessens samtliga delar.
Patel och Davidson menar att varje kvalitativ forskningsprocess &r unik och att det inte gar att
fixerandgraregler eller procedurer for att sakerstalla validiteten (a a:103-104). | min uppsats
handlar validiteten om att jag har undersokt det jag har sagt i syftet och frégestallningarna att
jag ska undersoka. Jag har strukturerat uppsatsen efter dess syfte och frégestallningar och har
standigt haft dessai atanke da jag sokt efter forskning och genomfort och bearbetat
intervjuerna. Kvale (1997) menar att validiteten vid en intervju géller tillforlitligheten hos
intervjupersonens rapporter och kvaliteten hos gélva intervjuandet. Han menar att det har bor
ingd att ifragasitta meningen av det som sigs och att standigt kontrollera den erhdlina
informationen (Kvale 1997:214). Jag har kontinuerligt under intervjuerna kontrollerat att jag
har uppfattat intervjupersonernarétt genom att stalla tolkande fragor till dem, som de har
kunnat bekréfta eller avvisa. Inom kvalitativ forskning menar Patel och Davidson (2003) att
begreppet validitet ofta ges en vidare innebdrd &n inom den kvantitativa forskningen, vilket
leder till att reliabilitetsbegreppet narmar sig validitetsbegreppet. Dessa tva begrepp & nara
sammanfldtade (Patel & Davidson 2003:103).

For att forsakra mig om uppsatsens tillforlitlighet har jag skrivit ut intervjumaterialet sa
ordagrant som mgjligt, vilket sakrar att jag har uppfattat de intervjuade rétt. Mina
intervjuresultat har stéllts mot aktuell forskning pa omradet. Da den tidigare forskningen pa
omradet &r bristfallig finns dock begréansade majligheter att tillforsakra material ets reliabilitet
genom en jamfoérel se. Gemensamma drag har dock hittats. Jag anser att jag har varit noggrann
med att inte dra nagra andra slutsatser n dem som materialet visar pa och att évriga tankar
har redovisats i mina egna reflektioner. Mot bakgrund av detta anser jag att uppsatsen validitet
och reliabilitet & hog.

4.4 M etodproblem

Ett metodproblem i arbetet med uppsatsen har varit svarigheten att hittaintervjupersoner. Det
visade sig vara ett mycket tidsddande arbete att rekryteraintervjupersoner. Att skicka ut brev
om uppsatsen samt att |agga ut forfragningar pa adopti onsorgani sationernas hemsidor gav inte
tillréckligt braresultat. For att finnaintervjupersoner kravdes i mycket stor utstrackning ett
personligt mote, dér jag presenterade uppsatsen for adoptivforadrar i olika sammanhang och
dér de dafick majlighet att stalla frégor. Aven ddjag i flera olika sammanhang personligen
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presenterade uppsatsen och min forfragan om intervjupersoner var det fortsatt svart att
rekrytera intervjupersoner. En mojlig orsak till detta skulle kunnavara att de adoptivforadrar
som uppfyllde minakriterier fOr intervjupersoner relativt nyligen blivit granskade och utredda
av socidtjansten. | denna utredning har de fétt svara pa en méangd frégor om sig sjalva och
sinatankar kring adoptionen. De har ocksa genomgatt en studiecirkel for adoptivforadrar
infor adoptionen, dar de har diskuterat adoption. Detta skulle kunna medfora att manga
adoptivforadrar &r trotta pa att delamed sig och diskutera sina upplevel ser kring

ford drablivandet.

Den knappa forskning som existerar kring adoptivforadrars upplevelser av foraldraskapet och
forddrablivandet bestar till stor del av kvalitativaintervjuer med foraldrar som adopterade pa
1970- och 1980-talet. Vissa av dessa forddrar har intervjuats for endast nagot ar sedan om
sinaupplevelser. Dettainnebér ett metodproblem, da det &r svart att vetai vilken utstréckning
dessa kvalitativa studier & jamforbara med mina kvalitativa intervjuer. Hur mycket har
samhallet forandrats de senaste 20-30 &ren och hur och i vilken grad paverkar dessa
forandringar i s fall adoptivforaldrars upplevelse av sitt foraldrablivande? Det ar svart att ge
ett svar pa den frégan, men den & anda viktig att ha med sig, da man laser denna uppsats och
funderar 6ver forskningsresultat.

4.5 Etiska stallningstaganden

For att forsakramig om att ett etiskt forhallningssétt har tillampats i uppsatsen har jag beaktat
Lag (2003:460) om etiskprovning av forskning som avser manniskor. Dennalag trédde i kraft
den forstajanuari 2004. Dessforinnan fanns For skningsetiska principer inom hummani sti sk-
samhall svetenskaplig forskning, antagna av Hummani stisk-samhal | svetenskapliga
forskningsradet, numer V etenskapsradet (Hummanistisk-samhall svetenskapliga
forskningsradet 2002). | vissafall & dessa etiska principer mer omfattande &n lagstiftningen.
Jag har darfor valt att anvanda mig av lagstiftningen, men att komplettera med de
forskningsetiska principernai de fall lagstiftningen inte &r lika heltackande.

4.5.1 Informerat samtycke

Allaintervjupersoner mottog tva brev av mig. Det forstalamnades pa de Gppna forskolor jag
besokte, pa studiecirkeln for adoptivforddrar, lades ut pa Internet och skickades hem till
forddrar via adoptionsorganisationerna. Detta brev var ett allméant hallet informationsbrev,
dér jag presenterade mig gav och uppsatsen (se bilaga 1). Nar adoptivfordldrarna anmélt sitt
intresse for att bli intervjuade mejlade jag en mycket vid intervjuguide till dem samt
ytterligare information kring uppsatsen och deras medverkan (se bilaga2 & 3). Vi diskuterade
aven igenom informationsbreven infor varje intervju. Jag hade da majlighet att gora
fortydliganden och att 1&ggatill eventuell information och intervjupersonerna gavs majlighet
att stallafrégor. Intervjupersonernainformeradesi enlighet med §16 i Lag (2003:460) om
etiskprévning av forskning som avser manniskor, antingen genom breven eller muntligen av
mig infor intervjun om mitt syfte med uppsatsen och att den framst skulle bygga pa kvalitativa
intervjuer. Jag informerade dem ocksd om nér uppsatsen berdknas vara fardig och att
uppsatsen & min examensuppsats pa Ersta Skondal Hogskola, att deras medverkan i
uppsatsen ar frivillig och att de har rétt att avbryta sin medverkan nér de vill. De fick ocksa
Anders K assmans namn och telefonnummer, da det & han som &r kursansvarig larare for
denna uppsatskurs. Aven mitt telefonnummer och min e-postadress |amnades till dem, s att
de l&tt skulle kunna kommai kontakt med mig vid behov. Vi diskuterade ocksa de foljder och
risker som deras medverkan i min uppsats skulle kunna innebéara for dem (Lag (2003:460) om
etiskprévning av forskning som avser manniskor §16). Det som jag framst sdg som en risk for
intervjupersonerna var fragan om anonymitet. | samrad med intervjupersonerna valde jag att
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|&ta dem vara anonymai uppsatsen och jag har darmed gjort mitt basta for att avidentifiera
dem. Jag har exempelvisinte tagit med deras personuppgifter, yrken eller liknande.
Svérigheten betréffande anonymiteten var dock att flera av intervjupersonerna anmélde sig
som intervjupersoner pa plats pa de dppna forskolor som jag besokte. Det forsvarade
mojligheten att vara totalt anonym da andra adoptivforaldrar paforskolorna horde deras
"anmdan”. Jag diskuterade dock detta med intervjupersonernainfor varje intervju, sa de var
val inforstddda med detta méjliga dilemma, men valde trots det att delta. Ingen av
intervjupersonerna har dock rekryterats via samma dppna forskola eller annan verksamhet,
vilket gor deras mgjlighet att vara anonyma gentemot varandra storre.

| enlighet med 817 i lag (2003:460) om etiskprovning av forskning som avser manniskor
inhamtade jag intervjupersonernas frivilliga samtycke till varje intervju. Jag ansdg samtycket
varainhamtat daintervjupersonen last igenom min férhandsinformation och davi bokat in en
tid for intervju. Vid varje intervjutillfalle, innan intervjun paborjats, fick intervjupersonerna
aven skriva under ett skriftligt samtycke till intervjun (Lag (2003:460) om etiskprovning av
forskning som avser manniskor 817). | férhandsinformationen infor intervjuernainformerades
ocksa intervjupersonerna om att de har rétt att tatillbaka sitt samtycke nar som helst, men att
information som inhamtats dessférinnan far anvandasi min uppsats (aa: §19).

4.5.2 Konfidentialitet och nyttjande

| enlighet med de forskningsetiska principerna har jag tagit hansyn till konfidentialitetskravet
I uppsatsen. Detta genom att intervjupersonerna avidentifierats i uppsatsen for att undvika att
de eventuellt skulle kunnaidentifieras av ndgon lasare. Jag & den enda som har haft tillgang
till intervjupersonernas personuppgifter. Intervjuutskrifterna har inte visats for nagon och
ingen har heller tagit del av uppsatsen innan dess att intervjupersonerna hade avidentifierats.
I ntervjuerna som har spelats in pa band kommer att raderas da uppsatsen har examinerats
(Hummani stisk-samhal | svetenskapliga forskningsradet 2002:12-13).

Nyttjandekravet kommer att tillampas i min uppsats genom att uppgifter inkomna fran
intervjuerna endast kommer att anvandas for genomférandet av uppsatsen (aa:14). Da
uppsatsen & fardig kommer den dock att kunna anvéndas av andra.

SINTERAKTIONISM OCH SOCIALISATIONS TEORI

Man kan se pa adoptivforaldrarnas beréttel ser om upplevelsen av sitt foréldrablivande utifran
flera olika samhall svetenskapliga perspektiv. Jag har dock valt att se pa adoptivforaldrarnas
beréttel ser utifran ett interaktionistiskt synsétt. Ett argument for det interaktionistiska
perspektivet &r att det ger mdjlighet att tadel av hur adoptivforaldrarna upplever sitt
foraldrablivande utifran samspelet med andra. En utgangspunkt i uppsatsen &r i enlighet med
Cuff och Paynes teorier (1979) att &ven adoptivfordldrarnas samspel med andra, utanfor
familjen, kan vara centralt for hur de upplever sitt foraldrablivande. Det kan handla om
samspelet mellan fordldraparet och exempelvis arbetskollegor, grannar och vanner. Inom och
utanfor adoptivfamiljen, i samspelet med andra, valjer individen med hjdp av sitt medvetande
hur hon ska handla (Cuff & Payne 1979:148-149).

Med det interaktionisktiska perspektivet som bas har jag valt att se foraldrarnas upplevelser av
forddrablivandet utifran socialisationsteori innefattande begrepp som identitet. Uppsatsens
fragor ror forddrarnas upplevel ser fran tiden fore adoptionen med utgangspunkt i tankar kring
valet att adopteratill och med forddrarnas upplevelser av den forstatiden som foréldrar. Det
ror sig alltsd om upplevelsen av processen fran det att tanken om adoption véackts tills dess att
adoptionen & genomford. Ett sétt att forsta denna process kan goras utifran
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socialisationsteori, dar de blivande foraldrarna pa olika sétt socialiserasini sin nyaidentitet
som forader.

Giddens (2003) beskriver socialisation som en livslang process utifran vilken manniskans
beteende formas kontinuerligt utifran det sociala samspelet. Socialisationen gor det majligt
for individen att utveckla sina formagor, larasig saker och ting och anpassa sig efter
omgivningen (Giddens 2003:42).

Genom socialisationen far individen larasig socialaroller, det vill sdga socialt definierade
forvantningar som en individ i en viss social position uppfyller. Socialisation handlar om en
process som manniskor kan styra och forma; de ar inga passiva varelser som vantar pa att bli
instruerade eller programmerade. Individerna lar sig forsta och anta socialaroller genom en
kontinuerlig samspel sprocess (a a43). Trots och Levin (2004) menar att det idag finns mycket
lite modern litteratur som handlar om socialaroller. Begreppet socialaroller har enligt Trots
och Levin nastan helt ersatts av ett intresse for perspektiv utgaende fran oss manniskor som
sociala varelser med en uppséttning socialaidentiteter (Trots & Levin 2004:159-160).

5.1 |dentitet

Giddens (2003) menar att socialisationen ligger till grund for var individualitet och frihet.
Under socialisationen utvecklar vi alaen identitet och en formagatill sjavstandiga tankar
och handlingar. | generell bemérkelse ror identiteten de uppfattningar manniskor har om vilka
de sidva & och vad som &r viktigt och meningsfullt for dem. Dessa uppfattningar formas pa
grundval av vissa egenskaper eller attribut som &r viktigare an andrakallor till mening. Vissa
av de framsta identitetskallornainnefattar kon, etnicitet eller nationalitet, sexuell inriktning
och samhéllsklass (Giddens 2003:43). Trots och Levin (2004) menar att placeringen av andra
och en gdv ger en identitet som & ena sidan inkluderar en del ménniskor i personens sfar
samtidigt som den exkluderar andra. Identiteten vid ett givet tillfalle gor att man angluter sig
till vissarelationer och [amnar andra. Det i sin tur innebar att identiteten & mycket
situationsberoende. Vi manniskor tar var identitet for given i den mening att vi inte ar
medvetna om den och vi mérker inte att var identitet finns dar och helatiden strukturerar vara
liv. Aven om identiteten befinner sig i standig forandring s gér den forandringsprocessen
vanligen sa pass |angsamt att identiteten narmast forefaller stabil genom den 1angsamma
forandringen som inte uppmarksammas (Trots & Levin 2004:161-162).

5.1.1 Social och personlig identitet

Giddens (2003) beskriver att det finns tvatyper av identitet som sociologerna ofta pratar om,
namligen social identitet och personlig identitet. Dessa identitetsformer ar analytiskt sétt
sarskiljbara, men ocksa nara forknippade med varandra. Social identitet rér de kannetecken
som andratillskriver en vissindivid. Dessa drag kan ses som markdrer somi en
grundl&ggande bemérkel se anger vad den personen &r, samtidigt som de relaterar individen i
fragatill andraindivider som uppvisar samma kannetecken. Exempel pa socialaidentiteter ar
student, mamma, advokat, ogift, heml6s och sa vidare. Mangaindivider har en social identitet
som inrymmer mer an ett attribut. En person kan vara bade ingenjor, mamma, muslim och
medlem av kommunfullméaktige. Multipla socialaidentiteter visar de manga dimensioner som
ingdr i manniskors liv. Socialaidentiteter inbegriper darfor en kollektiv dimension och
markerar att en individ & "samma’ som de andra (Giddens 2003:43-44).

Om socialaidentiteter markerar hur individer liknar varandra & den personliga identiteten
nagot som skiljer individer &t. Den personliga identiteten handlar om en utvecklingsprocess
varigenom vi formulerar en upplevelse av oss gdva som en unik varelse som har unika
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relationer till omgivningen. Idén om en personlig identitet bygger i htg grad pa den
symboliska interaktionismen. Det & individens kontinuerliga samspel och ”férhandling” med
yttervéarlden som bidrar till att skapa eller forma hans eller hennes upplevelse av sig gélv.
Samspelet mellan individ och samhélle bidrar till att koppla samman individens personliga
och offentliga varldar. Aven om den kulturella och sociala omgivningen &r viktig, nar det
gdller formandet av den personligaidentiteten, ar det individens handlingsférmaga, frihet och
valmojligheter som &r det centrala (a a:44).

| dagens varld har vi hittills o6vertraffade mojligheter att forma oss salva och varaidentiteter.
Vi gélvaér de bastaresurser vi har for att definieravilkavi ar, varifran vi har kommit och
vad vi ska bli. Nu nér de traditionella vagvisarna har blivit mindre viktiga, stéller den sociaa
varlden oss infor en forvirrande uppsattning val och beslut om vilkavi skabli, hur vi skaleva
och vad vi ska gora, men utan att vi far nagra mer omfattande rad om hur vi ska gora dessa
val. De beslut vi fattar i var vardag bidrar till att forma osstill vilkavi & och blir. Den
moderna verkligheten tvingar oss att hitta oss sjalva och dettatill stor del pa egen hand.
Genom var formaga att vara medvetna varel ser skapar och omskapar vi kontinuerligt var
identitet (aa44).

6 FORSKNING KRING ADOPTIVFORALDRARTILL

INTERNATIONELLT ADOPTERADE BARN

Jag har under arbetet med C-uppsatsen hittat mycket lite forskning som ber¢r olika aspekter
av adoptivforéddrarollen. Katarina von Greiff (2004) menar att adoptionskunskap inte finns
foretratt vid nagot svenskt universitet idag (von Greiff 2004:7). Den lillaforskning som jag
har funnit kring adoptivforaldrarollen bestar i stort av kvalitativa intervjuer med
adoptivforaldrar. Utover det finns nagra sjalvbiografiska bocker av adoptivforadrar samt
bocker dér olika adoptivforaldrars unika beréttel ser dterges. Dessa ar dock inte
forskningsméssiga. Kunskap om hur det gar for adoptivbarn finns dock i stérre utstrackning.

6.1 Presentation av tre studier

De tva svenska studier som jag har funnit och som delvis kan anvandas i denna uppsats ar
skrivnaav Katarinavon Greiff (2004) och GunillaHalldén (1981). Katarina von Greiff har i
studien Foraldrar till internationellt adopterade barn — uppfattningar och erfarenheter av
foraldrarollen, gjort 20 intervjuer med 21 adoptivfordldrar vars barn idag & vuxna. Hon
intervjuade 20 mammor och en pappa, varav de flesta adopterade pa 1970-talet och 1980-
talet. Tre av kvinnorna adopterade som ensamstaende och de 6vriga adopterade som gifta
(von Greiff 2004:15). | studien undersoker von Greiff hur adoptivféraldrar upplever sin
foradraroll och hur de uppfattar samhéllets olikainsatser och atgérder for deras adopterade
barn under barnens uppvaxttid (aa:11).

GunillaHalldén (1981) har i avhandlingen Adoption i ett konflikt — och utvecklingsper spektiv,
intervjuat adoptivforadrar med barn som var mellan ett och tva och ett halvt ar gamla.
Adoptivforaldrarna var alaforstagangsforaldrar. Allabarn utom tva hade kommit till Sverige
med eskort. | detvafall dabarnen € kom med eskort hamtades de av en foralder eller badai
ursprungslandet. Halldén féljde de &ta familjerna under cirkaett & och tréffade dem mellan
sex och dtta ganger. | sex av de &ttafamiljerna har Halldén aven tréffat foraldrarnainfor
adoptionen (Halldén 1981.:66-67). Avhandlingen studerar barns och féréldrars agerandei en
konfliktsituation for att belysai vilken man konflikter kan fungera utvecklingsbeframjande
och vilka forutséttningar som kravs for denna utveckling (a ai). Genom intervjuerna med
forddrarnai studien har Halldén bland annat velat fokusera pa férd drarnas reaktioner pa
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motet med barnet, deras forhallningssétt mot barnet samt deras upplevelser av att vara
fordldrar till dettabarn (aa71).

Judith C. Daniluk och Joss Hurtig-Mitchell (2003) har i sin studie Themes of Hope and
Healing: Infertile Couples’ Experiences of Adoption, intervjuat 39 kanadensiska par som
adopterat ett eller flera barn de senaste fem &ren efter att ha genomgatt misslyckade
behandlingar for barnlshet. Foraldrarna har intervjuats parvis. Syftet med studien var att
identifiera vanliga teman som karaktériserar pars erfarenheter kring beslutet att adoptera,
adoptionsprocessen och deras forsta erfarenheter av att varaforéldrar till ett adopterat barn
(Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:390).

6.2 Valet att adoptera

| samtligafall i Halldéns undersokning (1981) var skélet till att man adopterade ofrivillig
barnloshet (Halldén 1981:132). Aven i von Greiffs studie var ofrivillig barnlshet oftast
orsaken till adoption. N&r graviditeten uteblev borjade intervjupersonerna fundera pa att
adoptera barn. Ingen av dem hade tankar pa att férsoka adoptera ett svenskt barn, eftersom de
visste att det skulle bli mycket svarare, d& det finns sa fa svenska barn som adopteras bort.
Nagra visste redan om att de var sterila. Andra visste redan innan de forsokte fa egna barn att
de ville ha bade biologiska barn och adopterade. Skalen till detta var antingen altruistiska eller
egoistiska. Flera personer genomgick fertilitetsundersokningar da de inte blev gravida, men
bara ett par vantade i tio & med att adoptera ett barn (von Greiff 2004:16).

Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) bygger pa foraldrar som har adopterat pa grund av
ofrivillig barnlGshet. Parens instélining till adoption var att om behandlingarna mot barnlGshet
misslyckas s& "kan vi alltid adoptera’. Endast tva av paren trodde dock att adoption skulle
kunnabli det enda séttet for dem att skaffa barn pa. De Gvriga paren sdg adoption som en
"backup plan”. Att veta att adoption fanns som ett alternativ gav dem trést, men de hoppades
att de inte skulle hamnai den situationen att adoption blev det enda aternativet att skaffa barn
pa. 31 av de 39 paren uppgav att de inte hade den emotionella styrkan att starta en
adoptionsprocess och genomga medicinska behandlingar for barnlGshet samtidigt eller att ens
ge adoption ett seritst dvervagande innan de avsdlutat de medicinska behandlingarna. Alla par
I undersokningen uppgav, att det var viktigt att veta, att de hade gjort allt de kunnat for att
forsoka fa ett biologiskt barn innan de bestdmde sig for att adoptera. Detta var viktigt for
paren for att de inte senare skulle titta tillbaka pa tiden fore adoptionen och undra om de
kunde ha gjort ndgot mer for att f& biologiska barn. Paren pratade om vikten av att avsluta
behandlingarna for att kunna sl&ppa dréommen om ett biologiskt barn. Nar paren definitivt
ins3g att deras mojligheter att f& biologiska barn inte existerade infann sig sorg dver de
forluster det innebéar att inte kunnafa ett biologiskt barn. Da de medicinska behandlingarna
hade avslutats var paren medvetna om att de stod infor valet att adoptera eller att inte adoptera
ett barn. Paren frégade sig om de 6verhuvudtaget var i stand att fatta " rétt” beslut med tanke
pa den fysiska och kansloméssiga trétthet de kande efter infertilitetsbehandlingarna. Méanga
menade dock att &ven om de hade behovt tid for att dterhdmta sig, sa kande de sig pressade att
borja adoptionsprocessen, da de trodde att deras alder skulle varatill nackdel for demi
adoptionsprocessen (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:392-393).

6.3 Forestallningar och forvantningar infér adoptionen

Katarinavon Greiff (2004) beskriver i sin studie att den langtan och de forvantningar som
adoptivforaldrarna hade infor att bli foraldrar var si stora att de farhdgor som dok upp i
medvetandet trycktes undan. De rymdesinte. En mor beskriver, att hon minns, att de
reflekterade Gver rasism och mobbning nér de tog emot ett moérkt barn, men det var inget som
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paverkade paret i deras stéllningstagande. Da von Greiffs studie gjordes uttryckte flera
modrar, att dei efterhand tycker, att det var naivt och aningsl0st av dem att de inte hade nagra
som helst farhagor for hur det skulle ga att adoptera ett barn (von Greiff 2004:18-19).

Allaadoptivioréldrar i studien beskriver att de var forvantansfulla och forhoppningsfullainfér
att adoptera (aa:20).

Paren i Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) hade till skillnad frén foraldrarnai von
Greiffs studie farhagor och radslor infér adoptionen. N&r paren stod infor adoption som
realitet for att kunna blida familj fanns hos allaen radsla. De stod infor en situation dér de
konfronterades med alla sina férdomar, trosuppfattningar och antaganden om vilken typ av
kvinna som avstar sitt barn for adoption och vikten av arv och miljo for had soutvecklingen hos
ett barn. Manga frégade sig om de kunde dlska ett barn som inte var genetiskt knutet till dem
och om den kérleken skulle vara lika djup och bestdende som karleken de trodde att de skulle
ha kéant for ett biologiskt barn. De oroade sig ocksa for om de var tillrackligt starka for att
orka med eventuella genetiska eller allvarliga hd soproblem som ett adopterat barn kunde ha.
Paren uttryckte ocksa oro for att adoptivbarnet senarei livet skulle vélja de biologiska
fordldrarna framfor dem (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:392).

Nér paren val bestamt sig for att adoptera och adoptionsprocessen startat upplevde de att de
stélldesinfor en méangd nya beslut som i manga fall vackte mer oro och rédsla kring det barn
de sa smaningom skulle fa och om de skulle klara av att varaforaldrar till ett sddant barn. De
stélldesinfor fragor kring genom vilken organisation de skulle genomfora adoptionen, vilken
ader de kunde tanka sig pa barnet, om de kunde ténka sig att ta emot ett handikappat barn,
om de kunde ténka sig att adoptera syskon, om de kunde acceptera ett barn vars genetiska
bakgrund innefattade psykisk sjukdom och s vidare (a a:394).

Halldén (1981) beskriver att i och med att foraldrarna startar adoptionsprocessen startar ocksa
derasrelation till barnet. Barnet finnsi foréldrarnas forestalIningar. Dessa forestallningar har
emellertid inte egentligen nagot att gora med det konkreta barn de sd smaningom ska fa. Ett
par beskriver hur de tycker sig hakéant sitt barn och haft det med sig langt innan barnet foddes
(Halldén 1981:133-134). Barnet har ofta existerat i foraldrarnas tankevard |angt innan det
kommer till dem. Pa ett plan kan foraldrarna darfor uppleva det som om de kénner sitt barn
just genom att de forberett sig och planerat for det sa lange (aa:166). For foraldrarnainnebér
beskedet om att de ska fa ett visst barn att deras fantasier kan taform pa ett annat satt.
Samtidigt som barnet finns & det emellertid helt okant foér fordldrarna och de kan gavainte
gOranagot for att hjalpa och skydda det barn som en gang ska bli deras (a a:136).

6.4 Den forstatiden som foralder

6.4.1 Det for sta motet

Allaintervjupersonernai von Greiffs studie (2004) beskriver 6verlamnandet av barnet som ett
gyllene dgonblick i livet. Alla adoptivforaldrar, utom en, har exakta minnesbilder av géva
Overlamnandet av barnet oavsett var de har hdmtat det (von Greiff 2004:26).

Daniluk och Hurtig-Mitchell (2003) beskriver féréd drarnas forsta méte med barnet som fyllt
av blandade kanslor sa som gléadje, spanning och upprymdhet, men ocksa sorgsenhet och
radda. Allavar gladafor att antligen fabli foraldrar, men samtidigt kande vissa exempelvis
sorgsenhet 6ver den biologiska modern som l&dmnade bort sitt barn. Det fanns en glédje infor
att antligen bli fordder, men samtidigt en sorgsenhet. En féralder beskriver det med orden:
"Wefelt really sad for her, but happy for us” (Daniluk & Hutig-Mitchell 2003:395).
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6.4.2 Att bli foralder

Enligt von Greiff (2004) beréttade ndgraforaldrar att de kande sig som foraldrar direkt nér de
hade bestamt sig for att adoptera. Det vanligaste i von Greiffs studie var dock att man ser sig
siav som fordder nér man har fétt ett livstecken fran sitt barn. Det kunde exempelvis handla
om ett telefonsamtal fran négon person i ursprungslandet. Nagra modrar beskriver att de
kande sig som modrar fran och med sjalva 6verlamnandet av barnet. For ett antal kvinnor
dréjde det dock langre tid innan de kénde sig som madrar, fran att de kom hem med barnet
och upp till ett &r. | ett par fall tvivlar kvinnornafortfarande, efter flera decennier, pasin
mammaroll (von Greiff 2004:29).

6.4.3 Identifikation med bar net

| foradrarnas méte med barnet och utvecklandet av en identifikation med barnet urskiljer
Halldén (1981) tva monster. | det enafallet gar allt utan konflikt enligt foraldrarna.
Foraldrarna ser barnets mjukhet och harmoni och samtidigt barnets skyddsl 6shet och stora
behov av trygget. Fordldrarna &r starkt givande och kan varadet i och med att barnet inte
begar mer an vad foraldrarna orkar ge. Forddrarna upplever inte ndgon konflikt med
tillfredsstéllandet av egna behov. Emellertid tycks detta forhallningssétt ledaftill att
forddrarnainte riktigt formér fordjupa bilden av barnet. Det motsagel sefullai barnets
stillsamhet och deras separationserfarenheter formulerasinte av fordldrarna. Det innebér att
forddrarnafar svart att se barnets styrka. Bilden av barnet som i behov av trést och
omhéndertagande tar 6verhanden (Halldén 1981:147-148).

Det andra monstret karaktériseras av en ambivaenstill barnet. Barnens starka sétt att visasina
behov i férening med férd drarnas osdkerhet forsatte fordldrarnai en situation dér de
uppfattade barnet som skadat, men samtidigt ométtligt, vilket ledde till kanslor av
ofullkomlighet fran foréldrarnas sida (a a:148).

Bagge monstren hos forél drarna karaktariserades enligt Halldén av att de inte kunde se
barnens reaktioner som olika strategier i en svar situation — att savél det passiva, stillsamma
som det Oppet krévande sattet kan ses som uttryck for ett sitt att hantera en svar och mycket
forvirrande situation (a a:148).

6.4.4 Omgivningensreaktioner pa adoptionen

Flera av intervjupersonernai von Greiffs studie (2004) tar upp att dei och med
adoptivforadraskapet till ett internationellt adopterat barn blir igenkanda av andra manniskor,
eftersom alla kénner igen barnet. Detta har man inte upplevt tidigare. Dessa féraldrar
formedlar en kansla av att alltid varaiakttagna och att snabbt kunnaifrégaséttas av andrai sin
fordldraroll (von Greiff 2004:44).

Adoptivforaldrar drabbas ocksd av fordomar som finnsi samhallet om synen pa manniskor
med ett annat etniskt ursprung. Flera adoptivforaldrar beréttar ocksa, att de konfronteras med
den biologiska normen som sager, att det naturligaste och béasta ford draskapet bestar av tva
biologiskafordldrar (aa44). | Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) reagerade
fordldrarna med ilska 6ver att andrai deras omgivning inte forstod att de i och med
adoptionen inte var ute efter att "radda’ ett barn utan efter att bli forddrar och de uttryckte
frustration Over att behdva forsvara sitt beslut att adoptera pa ett sétt som inte kravs av
biologiskaforddrar (Daniluk & Hurtig-Mithcell 2003:393). 37 av 39 par i Daniluk och
Hurtig-Mitchells studie beskriver att de har konfronterats med kommentarer fran andra som
antyder att adoptivforéldraskap & det nast basta alternativet. En annan vanlig kommentar var
att pAgrund av att adoptivforaldrarnainte har gétt igenom en graviditet och forlossning, sd ar
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det mindre troligt att de skulle knyta an till adoptivbarnet och vara medveten om hans eller
hennes behov. Aven om de visste att de flestaav dessa kommentarer inte avsiktligen var
avsedda att sara dem pratade de &nda om smértan av att andrainte anser att deras forédraskap
ar likalegitimt som ett biologiskt ford draskap (a a:395-396).

6.4.5 Att vara biologisk foralder eller adoptivforalder

En skillnad mellan det biologiska foréldraskapet och det adopterade enligt fordldrarnai von
Greiffs studie (2004) &r att man som adoptivfordder maste forbereda sin foraldraroll pa ett
annat sétt an vid ett biologiskt foraldraskap. Detta kan upplevas som logiskt, men &nda som
irrationellt, eftersom andra méanniskor blir de som avgér om man kommer att duga som
forader. Blivande adoptivforaldrar gér i samtalscirklar och pratar om eventuella framtida
problem som kan uppsta under barnens uppvaxttid. Biologiska forddrar far dock ta
problemen vartefter de dyker upp. Utover detta maste man som adoptivforader dessutom ha
ett lamplighetsintyg i form av en godkand hemutredning innan man far adoptera (von Greiff
2004:45).

| Halldéns undersokning (1981) beskriver foréldrarnarelationen till sitt adopterade barn som
helt likt relationen de tror att de skulle ha haft till ett téankt biologiskt barn (Halldén 1981:159).
Aven i Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) beskriver forddrarna att karleken de hyser
till sitt adoptivbarn inte hade kunnat vara starkare till ett biologiskt barn (Daniluk & Hurtig-
Mitchell 2003:396).

Enligt Halldén (1981) podngterar féréldrarna att vad de 6nskat sig &r ett barn. De har inte
velat levabarnldsa. Daremot har det inte varit vasentligt att detta barn just &r ett biol ogiskt
barn. De betonar att de lénge har sett adoption som ett fullt likvérdigt alternativ (Halldén
1981:159).

Fordldrarnai Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) beskriver att adoptionen hja pte till

att |aka saren efter att varainfertil. Efter att till slut ha adopterat ett/flera barn uttryckte nagra
par att de angrade att de lagt s mycket tid och energi pa att 16sa sin infertilitet istallet for att

tatag i aternativet att bilda familj genom adoption (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:396).

7INTERVJURESULTAT

7.1 Presentation av intervjuper sonerna

De fem kvinnorna som har intervjuats i uppsatsen bor alai l&genheter eller villor i
Stockholmstrakten. Kvinnorna ar 38 till och med 45 &r gamla och samtliga har en akademisk
utbildning. En av kvinnorna & sjélv adopterad och har adopterat ett barn frén samma land.
Samtligaintervjupersoner har en adopterad flicka fran Asien. Tva av adoptionerna dgde rum
for atta manader sedan, en for ett och ett halvt & sedan, en for tva ar sedan och en for tre och
ett halvt & sedan. Allamodrarna har hamtat sitt adoptivbarn i dess ursprungsiand tillsammans
med sin make.

7.2 Valet att adoptera

7.2.1 Att bestdmma sig for adoption

Kvinnornaborjar sin beréttelse om att bli adoptivféraldrar med beslutet att adoptera. For fyra
av de fem intervjuade kvinnorna var orsaken till adoption ofrivillig barnlGshet. Tre av dessa
kvinnor hade genomggétt en eller flera |V F-behandlingar, in vitro-fertilisering, det vill sigasa
kallad provrorsbefruktning. Den fjarde kvinnan hade genomgétt dggdonation, men fatt
missfall. En av de fem kvinnorna hade inte forsokt skaffa biologiska barn, utan valde adoption
i forsta hand. Dennakvinna & sjdv adopterad och valde framfor allt pagrund av det att jalv
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adoptera ett barn. Hon beskriver att adoption var hennes forstahandsval, men att hon samtidigt
& osaker pad om hon kan fa biologiska barn. Hon beréttar vidare att hon &dersméssigt kande
att "klockan tickade ivag” och att hon darfor kande att om hon skulle bli foralder sa var det
dags. Hon tyckte att hon tillsammans med sin man skulle kunna ge ett barn en bra start och ett
bra hem och att hon visste vad det innebar att vara adoptivforalder och adoptivbarn.

Fleraav de ofrivilligt barnldsa kvinnorna beskriver, att de var tvungna att vara sékra pa, att de
inte kunde fa nagra biologiska barn innan de bestamde sig for att adoptera. De beréttar ocksa
att deras man var villiga att sdppa tanken pa biologiska barn tidigare och ga vidare med
adoption. En kvinna beskriver dock att hon var redo att ga vidare med adoption fore sin make
och att maken behdvde " svart pavitt” paatt de inte kunde fa ndgra biologiska barn innan han
kunde bestamma sig for adoption. Nér de stod klart for kvinnorna och deras makar att det inte
langre var nagon idé att forsoka fa biologiska barn stod de infor alternativet att leva barnlésa
eller att adoptera. Ett av paren paborjade sin adoptionsutredning medan de fortfarande
forsokte fa biologiska barn. Kvinnan beskriver hur hon resonerade: ” Vi & nog de déar som
lyckas under tiden, sa att man tar tillbaka anstkan, men det blev inte s3”. Samma kvinna
beréttar att hon ett tag var radd for att hon inte skulle f& nagot barn genom adoption heller, da
hon upplevde att ménga |ander " stangde sina dorrar” for dem som adoptivforadrar pa grund
av hennes relativt hoga dlder.

Tvaav kvinnorna beskriver att det inte omedelbart var ett sjdvklart val att adoptera trots att
de visste att de inte skulle fa négra biologiska barn. En av dessa tva kvinnor beskriver sina
tankar pafoljande sétt:

Jag ténkte att, hjalp jag kommer inte att klara det. Man ska resa nagonstans och ta hem
nagon som man inte kanner. Det var sddana saker som jag ténkte pa, att det 1&g i mig,
att jag inte skulle klara det... Men, sen borjade jag bearbeta det mer... Och det kéndes
bra. Och s& borjade vi en utredning. --- Jag var radd for saker som jag inte skulle klara.
Men datankte jag att nej, det skainte fahindramig. Det & bara att kéra och da blev
det ju bara mer och mer ratt pa nagot sitt.

Den andra kvinnan beskriver att hon behdvde lite tid pa sig for att bestdmma sig for adoption
nér hon hade forstétt att hon inte skulle fa négra biol ogiska barn. Hon kande att hon var
tvungen att ta reda pa vad adoption var fér ndgonting och vad det innebar innan hon kunde
sagajaeller ngj. Hon var lange tveksam och beskriver att det var en process for henne att forsta
att adoption var ndgonting for henne. Hon hade tankar kring varfér hon skulle ta sig an ndgon
annans barn, att véarlden inte far vara sadan att barn blir 6verlamnade och att det var svart att ta
del av hur barn [amnas pa barnhem. Hon menar att en del av processen att bestamma sig for
adoption handlar om att bli klar med sorgen dver att inte kunna fa biologiska barn. Kvinnan
beskriver sinareaktioner ndr hon forst borjade |éra sig mer om internationell adoption och vad
det innebar:

Nér jag borjade tadel av det har med internationell adoption sa kéndes det som, oj, man
gér ini en liten sekt som har ett eget sprak, en egen terminologi. Man kénde, oj, vad

&r det har for manniskor. Jag tror att manga kanske upplever mig pa det viset nu, som

inte & innei det har faltet /adoptionsfaltet/ och som inte kan s mycket som vi kan om det.
/Intervjupersonen syftar p&intervjuaren, nar hon sager vi./

Hon beskriver dock att hon sa smaningom blev en del av det gang som hon lite skamtsamt
benamner som " adoptionssekten” Hon beréttar att nar hon hade tagit reda pa och lart sig vad
adoption innebar, sa kunde hon inte siga nej till att adoptera ett barn.
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7.2.2 Deval man stallsinfor efter beslutet om adoption

Nér intervjupersonernaval hade bestamt sig for att adoptera menar de att de stod infor flera
viktiga beslut att fatta kring adoptionen. Tva sadana beslut ror vilket land man ska adoptera
ifran och vilket alderspann man kan ténka sig pa adoptivbarnet. Adoptivforaldrarna har ingen
mojlighet att valja barnets kon, men déremot vet man att om man exempelvis véljer Kinasa ar
sannolikheten for en flicka stor, da de flesta som adopteras darifran &r flickor. Samtliga fem
intervjupersoner ville haett sa litet barn som majligt. Som skal for detta anges, att man trodde,
att det skulle varalattare med ett litet barn, att ett litet barn inte har hunnit uppleva lika mycket
som ett ddre barn och att tiden fore adoptionen inte gar att erséttai efterhand. De ville ocksa
haett sa litet barn som majligt for att j@va kunna vara med hela vagen och for att tiden da
man inte hade varit tillsammans skulle vara sa kort som mgjligt. Andra skél till att kvinnorna
ville adoptera ett litet barn var, att de menade, att det ar svérare om barnet redan har utvecklat
ett sprak och maste lara om. En foralder uttryckte ocksa en Gnskan om ett litet barn utifran att
hon gélv ville lara barnet att ga och liknande saker.

Beslutet om val av land styrdesi flerafall av just 8ldern pa barnen som adopteras fran
respektive land. Forddrarnavillei stor utstréackning valja det land dér det visste att barnen
adopteras bort tidigt. Beslutet om adoptionsland &r adoptivfordldrarnas, men valet begréansas
utifran adoptionsreglernai respektive givarland. Salange man uppfyller 1andernas kriterier for
adoption kan man valjaland i stor utstrackning. Om man daremot inte uppfyller kraven fran ett
flertal 1ander blir valmajligheterna genast farre. Tva av kvinnorna kunde inte vélja det
givarland de forst hade téankt sig. Den enavillei forsta hand adoptera fran Korea, da hon kande
en person som hade adopterats dérifran. Paret hade dock varit gifta for kort tid for att Korea
skulle bevilja en adoption. Deras val f6ll da pa Ryssland pagrund av att de har kompisar som
har adopterat dérifran. Inte heller ett barn fran Ryssland blev dock aktuellt for adoption da
Ryssland bytte president, vilket innebar att adoptionslagarna skulle skrivas om. Till slut foll
valet paKina. Ett annat par villei forsta hand adoptera fran Colombia utifran att mycket unga
barn adopteras darifran. De kunde dock inte adoptera fran Colombia da kvinnan var dldre an
sin make. Colombia adopterar inte bort barn till par dér kvinnan & mer an tre & aldre an
mannen. De ville da adoptera fran Korea, dven dettaland valdes utifran den |1&ga dldern pa barn
som adopteras darifran. Inte heller Koreatillét dem dock att adoptera. Deras val foll darfor
slutligen paKina. Enligt intervjupersonen var dettai princip det endaland dar de uppfyllde
kraven for adoption. Nu i efterhand menar kvinnan att det var tur att det inte blev Korea, for att
adoptionen da hade gétt valdigt fort. Kvinnans sista forsok att fa biologiska barn resulterade i
ett missfall och hon menar att hon behovde tid pasig for att bearbeta den forlusten innan hon
tog emot ett adopterat barn. | och med att de adopterade fran Kinafick hon tid att 1dka séren
efter missfallet och kunde da gladjas at adoptionen.

Tre av de fem intervjupersonerna adopterade ett barn fran det land de valde som
forstahandsalternativ. En av dessa kvinnor uppger att hon ville adoptera frén Colombia, for att
faett salitet barn som majligt, men att det da var osékert hur lang tid adoptionen skulle ta och
att vantetiden kunde ha blivit sd1&ng som tva &r. Aven hon och hennes make valde darfor att
adoptera fran Kina. Kinavaldes utifran att det upplevdes som ett forutsagbart land att adoptera
fran. Kvinnan visste att det skulle ta knappt ett ar fran det att anstkan skickades till Kinatills
hon hade sitt barn hos sig. Den kvinna som gév &r adopterad valde att adoptera fran det land
hon sjdlv adopterats ifran. Den femte kvinnan valde K orea som givarland da barnen som
kommer dérifrén &r relativt sma och da den tid man maste vistasi landet vid hamtningen av
barnet & kortare an i exempelvis Kina.
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Tvaav kvinnorna resonerade kring adoptivbarn med handikapp. En av dessa modrar beréttar
att hon fick fragor som hon upplevde som faniga om eventuella handikapp hos adoptivbarnet,
da hon gick igenom adoptionsutredningen hos socialtjansten. Hon fick exempelvis fragor om
hur hon skulle reagera om hon fick ett barn som var mindre intelligent. Hon beréttar da att hon
tankte att i sAfall & det braom det barnet hamnar hos henne och hennes make da de har
mojlighet att ge barnet utbildning och hjalp med studierna. Hon menar ocksa att chanserna att
fa ett friskt barn faktiskt &r storre genom adoption da man far ett |akarintyg pa barnet. Om
barnet skulle ha ndgot mindre handikapp som exempelvis gomspalt, som &r |4tt att behandla, sa
skulle det inte spela henne nagon roll. Den andraintervjupersonen som hade funderingar kring
eventuella handikapp hos barnet infor adoptionen séger att hon g@v genom sin kroniska
siukdom har upplevt hur det & att vara sjuk och att behandlas. Aven om det finns bravard i
Sverige sa resonerade hon som sa att det vore sként om barnet inte hade nagot handikapp.

Tva av adoptivmaddrarna resonerade aven kring barnets eventuella hudfarg infor adoptionen.

En av dem menar att hon i slutanden inte behtvde ta stéllning till att ta emot ett morkhyat barn
eller inte. Detta pa grund av att Kina var det enda adoptionsland dar hon och hennes make
uppfyllde givarlandets krav pa adoptivforadrarna. Innan hon visste detta hade hon dock
funderingar kring barnets eventuella hudfarg. Hon hoppades da pa att fa ett barn som hon
beskriver som "lite ljusare i hyn”. Denna 6nskan berodde pa hennes tankar kring
diskriminering i det svenska samhéllet pa grund av hudfarg. Hon tankte att det skulle vara
|attare fOr barnet att "sméltain” i det svenska samhéllet om det hade ljusare hudférg. Den andra
modern som resonerade kring barnets hudfarg infor valet att adoptera beskriver sinatankar pa
foljande sétt:

Det &r ganska svart att prata om hudféarg och s... Det &r ju valdigt laddat... En del
véljer ju kanske Osteuropa, for att de vill haett barn som ser ut som oss/Med o0ss
menas vi i Norden/. Min man var vadigt s3ker pa att vi inte skulle ha ett barn som sag
vasterlandskt ut, for att det &r viktigt att det & uppbenbart att det hér &r ett barn som &r
adopterat, sa att man inte kan undvika att prata om det. Barnet ska veta frén starten att
du &r fodd dér och dér och du har en biologisk mamma. Det har varit mycket snack om
dold adoption, men det var ju mer forr i tiden, att vuxna plétdigt fick veta att de var
adopterade. Hela lokalmiljon hade kanske vetat, men inte barnet. S& Osteuropa var
aldrig ndgot vi tankte pd egentligen. Savar det det har med hudfargen. Jag visste inte
om jag var tuff nog att vara mammatill ett barn med moérk hudfarg. --- Vi kunde ha fatt
Sydafrika, for vi passade in dar, men jag kande att ar jag tuff nog att stélla upp pa det
barnet den dagen det kommer negativa effekter? Man maste vara saker pa att man
klarar det och gor det riktigt for barnet. Jag kénde att jag inte vet om jag var tuff nog
for det. Kanske kan jag tdnka att jag & det nu, for nu har jag varit igenom hela
processen och har ett fantastiskt barn. Hon ser annorlunda ut, men hon &r vadigt
vacker och stt... Det & s& oproblematiskt pa ndgot vis, i allafall nar hon &r liten.

7.2.3 FOrekomster av adoptioner i omgivningen

Allafem kvinnorna beréttar att de innan de sélva adopterade kénde en eller flera som hade
adopterat eller adopterats pa mer eller mindre ndra hdll. Tva av kvinnorna har kompisar som
har adopterat, eller som sjélva & adopterade och det finns aven i tvafall adopterade vuxnaeller
barn i intervjupersonernas slékter. Den intervjuperson som géav & adopterad har &ven en
adopterad lillebror och hon har genom aren haft mycket kontakt med den kvinna som hjé pte
till vid férmedlingen av adoptionen av henne. En av kvinnorna beskriver att den enda kontakt
hon tidigare har haft med adoption &r att hon som liten hade tva grannar som var adopterade.
Hon beréttar att hon dnskar att hon hade kant ndgon narmare som hade adopterat, da hon tror
att det kanske skulle ha hjalpt henne att vara mer éppen kring adoption pa ett tidigare stadium.
Hon menar att det kanske hade gjort att hon slutat med 1V F-forsoken tidigare. En
intervjuperson berdttar att hennes kompisar har adopterat och att de har varit en forebild for
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henne. Detta pa grund av att hon inte vet hur 1ang tid det annars skulle hatagit for henne och
maken att komma pa tanken att adoptera.

7.3 Forestallningar och forvantningar infor adoptionen

7.3.1 Barnet

Nér kvinnorna hade bestamt sig for varifran de skulle adoptera kom férestéllningarna om
barnet. En kvinna beskriver att hon inte hann skapa s manga forestallningar om barnet. Detta
pagrund av att adoptionen gick sa snabbt fran det att de hade skickat sin ansokan till
adoptionslandet till dess att de fick barnbesked. Barnbeskedet far foraldrarna nér det barn
utsettsi givarlandet som kommer att bli deras. Barnbeskedet innehaller information om barnet
och bilder pa barnet. Hon menar dock, att hon tror, att fantasierna om barnet hade utvecklats
mer om véantan pa barnbeskedet hade blivit langre. En annan kvinna beskriver att hon
forestallde sig barnet som en koreansk pojke pa 23 manader. Anledningen till detta var att
manga av barnen som adopterades fran Korea var pojkar och att det stod noll till ett & pa
hennes medgivande, vilket kunde innebéra ett barn s gammalt som 23 manader. Kvinnan ville
dock ha ett salitet barn som m6jligt. Hon beskriver att hon gick omkring och tittade pa
tvadriga pojkar och hur stora de kunde vara. Nar barnbeskedet val kom visade det sig dock att
hon skulle adoptera en liten flicka pa fyra och en halv manad. Samma kvinna beréttar vidare att
hon inte hade s ménga forestallningar om barnet och hur framtiden skulle bli. Hon upplevde
att hon holl det ifrén sig. Detta gjorde hon for att hon var radd for att senare bli besviken. En av
modrarna beskriver att hon inte hade négra forestallningar om hur hennes adoptivbarn skulle se
ut, utan att hennes tankar kretsade kring var barnet kunde finnas, kanske pa ett barnhem eller i
en barnsang ndgonstans. Hon hoppades ocksa att hon skulle fa hamta hem ett sa litet barn som
mojligt. En kvinna séger att hon gick omkring pa stan och tittade pa flickor fran Kina. Hon var
saker pa att hon skulle fa en flicka som var sot och morkharig. Funderingar fanns kring flickans
personlighet. Hon och maken pratade om att det skulle bli spdnnande att se vem flickan var.
Hon hoppades pa att hon skulle fa en flicka med vilja och kraft och att hon inte skulle vara for
instéllsam. Kvinnans férvantningar rorde i forsta hand vilken personlighet barnet skulle ha och
inte hennes utseende. Den femte adoptivmamman beskriver sina forestélIningar om
adoptivbarnet:

Man har ju hort att tjejer som blir med barn de ser magar 6verallt och jag sag kineser
overdlt och blev fascinerad 6ver hur manga olika utseenden det finns. Tidigare kunde
man ju tycka att alla asiater paminner om varandra, men det gor de inte, utan det finns
alautseenden... Och framfor alt tjgjer da naturligtvis, tittade man ju pa Och jag
tyckte att de allraflesta var ju vackra dd, skonheter. S jag stdllde val in mig pa att fa
en vacker tjgj och det fick jag ocksa.

7.3.2 For éldr askapet

Adoptivmamman till en flicka fran Kina sager att hon infor adoptionen forstallde sig iav som
en mycket bra mamma. Hon hade jobbat med barn tidigare och sag framfor sig att allt skulle ga
mycket bra. Hon beréttar att hon hade det som hon definierar som " gulliga och sockersota’
tankar kring foradraskapet och att bli den perfekta mamman. Pafrégan om hur den perfekta
mamman & svarade hon skrattande att det & nagon som inte skriker, har talamod och att
allting gar bra. Hon forestallde sig ocksa att hon skulle fa ndgon att pyssla om och ta hand om.
En annan av intervjupersonerna beskriver att hon inte hade nagra specifika forvantningar kring
foraldraskapet mer an att detill slut i och med adoptionen skulle bli ”en hel familj, en riktig
familj”. En av mammorna beskriver att hon inte hade sa manga forestallningar, utan att hon
forberedde sig noga och var valdigt praktiskt inriktad kring alla praktiska forberedel ser for
adoptionen och resan, att hon och maken hade tankt ut ett namn till barnet och att hon var
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palast om saker som exempelvis adoptivbarn och anknytning. Hon fokuserade praktiskt pa det
kortsiktiga, att akatill Kina, hamta ett barn och att komma hem igen.

7.3.3 Radslor

Nagra av forddrarna uttrycker att de bar paradslor infor adoptionen. Pa fragan om vilka
kanslor som fanns infor adoptionen svarar en av kvinnorna att hon var radd for att hon inte
skulle klara av att vara forélder och ta hand om barnet. Samma kvinna beskriver en annan av
sinaradslor:

Det finnsju altid med det hér att man inte riktigt vet hur mamman har haft det. Har
hon druckit alkohol? Har barnet blivit skadat och sddana saker... Det tankte jag mycket
pa. Jag var jatteradd for det, men satankte jag att allabarn har val rétt att finnas. Varfor
ska man d& haen garanti for att man har ett som & perfekt? Det kan man ju aldrig
négonsin fa pa négot satt. S& da kandes det som att jag |ade det bakom mig.

Den tredje radslan som kvinnan beskriver ror rasism. Hon var orolig for att hennes adopterade
dotter skulle utséttas for rasism i den lillaby déar familjen har sitt sommarstélle. Det har funnits
nynazistiska tendenser i byn, men samtidigt finns dér en frikyrka, dar det finns manga
adopterade barn. Efter adoptionen har hon dock konstaterat att barnet inte har blivit utsatt for
nagra rasistiska kommentarer i byn och att grannarna har varit valdigt positiva. En annan
mamma menar, att det som gjorde henne lite orolig infor adoptionen var, att hon inte hade
nagra direkta kontakter med smabarn. Kvinnan har alltid éskat barn och tidigare var hon ofta
barnvakt & bekantas barn. Pa senare ar har det dock varit en period dar hon inte har haft nagra
smabarn i sin omgivning. Hon funderade darfor pa om hon fortfarande skulle klara av att ha ett
litet barn. En av fordldrarna som hyste radslor infor adoptionen var orolig for att barnet inte
skulle varafriskt. Hon var ocksa orolig for att dottern endast skulle ty sig till hennes makei
borjan. Detta pa grund av de historier hon hért om att barn som adopteras ofta tyr sig till
adoptivpapporna, da de tidigare har blivit dvergivnaav kvinnor. Hon hade darfor stéllt in sig pa
att maken skulle varaden som i forsta hand fick ta hand om dottern och trosta henne i borjan.
Kvinnan blev dock positivt verraskad da dottern accepterade bade henne och maken i lika stor
utstréackning. Hon har fortfarande en radsla for att ndgon annan ska berétta for hennes dotter att
hon &r adopterad innan hon sjalv och maken hinner séga nagot. Hon hoppas dock att hon och
maken kommer att vara sa pass tidiga att prata med dottern att ingen annan hinner fore.

En av adoptivmammorna beréttar, att hon var radd, att hon i och med adoptionen skulle kénna
att hon stal nagon annans barn. Detta trots att hon visste att hon skulle adoptera ett barn som
blivit bortldmnat.

7.3.4 Att fa barnbesked

Allakvinnorna beskriver upplevelsen av att fa barnbesked som en mycket stark och fantastisk
upplevelse. Alla adoptivmddrarna ger exakta beskrivningar av hur det gick till ndr de fick sitt
barnbesked. En kvinna beskriver dagen som helt otrolig. Hon upplevde att det var oerhort
spannande att aka och hamta kuvertet som inneholl barnbeskedet. Hon sager att hon blev
mycket glad nar hon fick se sin dotter pa fotografierna for forsta gangen. Kvinnan beréttar:

Den dagen gick man bara som pa moln och sa ville man &ka ner dit... Det var nog den
tiden som var langst, efter att vi hade fétt barnbeskedet till att man verkligen 8kte ner
till Kina. Det var nog den langsta vantan. Man visste var hon fanns dér nere och vem
det var som var dar. Vi fick vanta nastan tva manader tror jag... Det var den langsta
vantan.

En mamma beskriver att hon bade blev glad, radd och kallsvettig nér hon fick barnbeskedet. P&
fragan om vad rédslan stod for sager kvinnan att hon hade gatt och vantat valdigt lange pa
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barnbeskedet och att det hade dragit ut patiden. Nar barnbeskedet val kom s var hennes
kansla att det inte langre fanns nagon dtervando. En annan av intervjupersonerna anvander ord
som "euforiskt” och "foraskelse” om kanslan nér hon fick barnbesked. Hon beréttar ocksa att
hon tyckte att det var onddigt att vanta sa lange och att hon ville &ka och hdmta dottern med en
gang. En annan mamma beskriver kanslan nér hon 6ppnade kuvertet med barnbeskedet pa
foljande sétt:

Nar man ser de dar bilderna, da ar det ju ens barn pa en gang. Det & mycket, mycket
markligt alltsd. Man har ju den dar tanken som man egentligen inte f&r saga: ' Tank om
jag inte tycker om det har barnet. Tank om det &r s& . Det kan ju vara sd aven om man
foder ett barn, sd kan man ju kanske ha de dar tankarna... Det &r ju pandgot st
forbjudet. Man kan ju inte siga det pa nagot satt. Men sen ndr man dppnar och ser de
déar bildernada ar det ens barn och det &r rétt barn.

Den femte intervjupersonen blev uppringd av adoptionsorganisationen pa arbetet. De

meddel ade att hon samma dag hade fatt hem barnbeskedet med posten. Adoptivmamman sager
da, att hon blev sa forvantansfull, att hon var tvungen att rusa hem for att titta pa korten av
dottern.

7.4 Den forstatiden som mamma

7.4.1 Det forsta motet med bar net

Allaféréadrarna har starka upplevel ser och exakta minnesbilder av det férsta métet med sitt
barn. De anvander ord som overkligt, héftigt, fantastiskt, hysteriskt och kaotiskt om
upplevelsen att tréffa barnet for forsta gangen. Tvaav forddrarna beskriver att de nar de
tréffade barnet forsta gangen blev oroliga for om barnet var friskt eller inte. En av kvinnorna
beréttar att hon upplevde barnet som valdigt smal och ”16s’ i kroppen vid det forsta motet.
Flickan kunde sitta, men var véldigt vinglig. Hon och maken blev bekymrade for barnet och att
det inte skulle vara friskt. Barnet bdrjade dock grata och det upplevde kvinnan och hennes
make som en sund reaktion, vilket gjorde att de blev |&tade. Kvinnan uttryckte funderingar om
dotterns reaktion vid det forsta motet kan ha berott pa att det var en chockupplevelse for henne.
Den andra kvinnan som oroade sig for barnets hdlsa vid det forsta motet beréttar att barnet
hade lunginflammation, antibiotikadropp och svettades mycket nér de traffade henne for forsta
gangen. De blev dock lugnare efter att ha pratat med en l&kare om barnets hdlsa. Samtidigt som
oron dver barnets halsa fanns sa beskriver modern motet med barnet som fantastiskt och att
hon helst inte ville lamna barnhemmet och akatillbakatill hotellet.

En annan mamma beskriver motet med barnet som hysteriskt. Hon och hennes make kom till
barnets fostermammai sallskap med tva andra personer. Hon upplevde métet pa foljande satt:

Sakom vi in och nastan pa en gang sa lamnade fostermamman éver hennetill mig och
jag skulle sittamed henne i famnen och s borjade hon ju forstas gréta, for hon kande
juinteigen ossoch vi var fyra personer som kom instévlande dar. Hon storbdlade och
fostermamman klappade pa henne, for att hon skulle skratta. Och till dut s3 somnade
hon i min famn. Man var ju pa helspann. Det var jétekonstigt, jattekonstigt och sa
somnade hon dér i min famn. Vi var inte dar sdlange. Vad kan det ha varit, nagon
timme kanske.

En kvinna som upplevde det férsta métet med barnet som kaotiskt séger att hon skulle lyssna
efter barnets namn da det ropades upp, men hon horde inte vad kvinnorna som ropade ut
namnen sade. Det var nio adoptivfamiljer som skulle f& sinabarn och alla barnen grét, sa det
var svart att hdra de namn som ropades upp. Kvinnan tyckte sig hora sitt barns namn, men
hon var inte saker. Till slut lade nagon ett barn i hennes famn. Hon beréttar:
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Och sd kom det d& en manniska och lade en unge i min famn och jag kande inte igen
henne och var inte s3ker pa att det var rétt. Och hon skrek i htgan sky och mitt i
altihop fick man en pase med lite valling och kex och vad det var for ndgonting, men
den tappadejag jui golvet.

En adoptivmamma beskriver motet med barnet som overkligt, men samtidigt gévklart. Det
var svart att tain att det blivit verklighet och att hon nu hade barnet hos sig. Hon beréttar att
hon var oerhort receptiv och tittade pa alla andra adoptivféradrar och deras barn. Hon
beskriver hur hon tankte:

De barnen skriker inte. Kan vi inte fa tyst pd henne? Och sa var det oro for
barnhemmet, nannyn var kvar, sa jag tankte: ' Gud de kommer att ta henne ifrén oss, for
att vi inte far tyst pahenne’ .

7.4.2 Att bli mamma

Adoptivmodrarnas beréttel ser skiljer sig fran varandra nar det géller vid vilken tidpunkt de for
forsta gangen kande sig som foraldrar till sitt adopterade barn. En kvinna beréttar att hon kande
sig som mamma forst da hon hade varit hemma gjalv med barnet ett tag. Hon séger att
"mammakanslan” kom nar hon k&nde att hon klarade av att ta hand om barnet. Hon hade varit
orolig for hur det skulle ga och sd gick det bra. Om " mammakéanslan” sager kvinnan: " Den
kom smygande, jag tycker inte att den var sadar klick”. En annan fordder beréttar att hon
kande sig som mamma forsta gangen i Kina, den dagen hon och maken fick umgas ensamma
med dottern. Innan dess hade de standigt varit omgivna av s manga andra ménniskor. Hon
beskriver att alt kandes rétt och riktigt nér de tre var tillsammans gavai Kina. Hon forstod att
bara de fick komma hem och varatillsammansi lugn och ro sa skulle det bli bra. En
adoptivforader berdttar att hon i borjan inte kdnde sig som mamma. Hon beskriver att ndra och
ké&raringdetill henne och sade: "Hegl mammal”, men att hon tankte: ” Jag ar vl inte mamma?”’
Hon menar att hon tidigare har haft en stark identitet som faster och moster och att hon i borjan
kande sig mer som faster och moster &n som mamma. Hon beskriver att kanslan av att vara
mamma har vuxit fram och att hon ser det som en process. Pa frégan om vad det var som fick
henne att kénna sig som forélder svarar hon:

Jag vet inte riktigt. Man maste vénjasig vid att hon finns hér och inte bara & hér pa
besok, att forsta det med helasig. Jag har en valdigt galvkritisk sida. Det kanske &r sa
att den slér in dar. ' Duger du som mamma? ... Man méste sldppa taget, jag &r verkligen
hennes mamma. Jag & den enda mamman hon har och jag & god nog... Det var lite
den delen av det, att jag har en gl vkritisk sida som pa nagot sétt sparrar lite en period.

En foréder beskriver att hon kande sig som mamma for forsta gangen da hon fick

barnbeskedet och fick se korten pa sin dotter for forsta gangen. Den femte kvinnan sager att
upplevelsen av att vara mamma kom pa flygplanet, da hon var pa vag hem till Sverige med
barnet. Hon kande att det inte langre var nagon annan som kontrollerade vad hon och maken
gjorde, om de bytte bl6jor och matade barnet pa rétt sétt och savidare. Resan var det tillfalle da
barnet var helt i adoptivforaldrarnas vard for forsta gangen.

7.4.3 Den forstatiden hemma

En mamma beskriver att hon kénde sig avtrubbad och urlakad nér hon kom hem efter att ha
hamtat dottern. De hade varit bortalange och sovit lite. Hon beskriver att hon var spand for hur
det skulle ga med dotterns somn. Hon beréttar att de drog dotterns liggvagn fram och tillbaka
Over troskeln for att fa henne att somna, dock utan nagon storre framgang. Till slut tittade dei
de papper de hade fatt med sig om barnet och upptéckte att hon ville sova pa mage och inte pa
rygg. Sedan gick det béttre. En kvinna beskriver att det inte var ndgra problem med den
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praktiska delen med exempelvis mat och dylikt ndr de kom hem. Hon beréttar om sina kanslor
kring att bli forélder:

Det var nog mest kanslomassigt som man kande att det kandes sa stort, s3 man kunde
inte beskriva det riktigt.

En mamma beskriver att hon var férberedd pa det mesta nar hon kom hem med sitt barn. Det
hon tycker har varit svart ar att fa dottern att &ta varierad kost. Dottern sover bra. Hon beréttar
att allt har gétt lattare &n vad hon hade férvantade sig. En av kvinnorna beskriver att hon tyckte
att det var skont att komma hem efter resan till Kina. Dottern var ett 18ttskott barn och &t att
umgas med. Kvinnan beréttar att hon inte riktigt visste vad hon skulle gora pa dagarna néar
maken borjade arbetet igen efter sina pappadagar. Hon beréttar da att det som tur var fanns
ytterligare tva adoptivfamiljer som bodde i sammakommun och som hade adopterat samtidigt
som hon och maken. Familjerna umgicks mycket. Detta upplevde kvinnan som positivt, da hon
inte kande att hon hade mycket gemensamt med de andra mammorna pa 6ppna foérskol an.
Vissa av mammorna pa 6ppnaforskolan var 20 ar yngre an adoptivmamman och hade mycket
sma barn, yngre an vad hon nagonsin hade haft. Hon kande darfor inte att hon hade sa mycket
att bidramed i mammornas diskussioner. En kvinna sger att hon upplevde det som skont att
komma hem efter adoptionen, men att det var stor skillnad pa att vara hemma mot att varai
Kina. Hon beréttar att hon glémde bort sig sjalv i borjan och att hon &t inte ordentligt. Hon
tycker darfor att det har varit positivt med Oppna forskolan, dit de gick och &. Kvinnan beréttar
att det tog lang tid innan hon lyckades komma ut ur huset med dottern pa formiddagen. Hon
tyckte att hon var duktig om hon hann ut fére lunch. Hon beskriver att det har gétt bra att
komma hem med dottern och att dotterns sovvanor fungerat mycket bra. Hon beréttar om den
alraforstatiden hemma, da maken borjade arbetet igen efter att ha varit hemma under sina

pappadagar:

...Och safick han &kaoch jobba pa annan ort i Sverige... Och da kande jag att Gud,
hur ska det har gd. Nar man jobbade pa dagis, da var det ju bara att byta blGjor hur som
helst... Jag vet inte hur de gjorde dar pa barnhemmet, men eftersom hon &r ett & sd &
hon ju lite mer rorlig &n de dar sma barnen som man har. Och jag hade vérldens jobb
kommer jag ihdg, att byta blGjor och att sitta pa nattlinne. Jag ténkte att Gud, det har
gér ju inte och jag hade alla mgjliga tankar om att man maste ha mobiler och att det gar
mycket béttre om hon blir distraherad och s&. Och min man han kdpte det, men det
hande ingenting. D& kommer jag ihdg att jag kénde att, nej, jag klarar inte det har. Jag
fixar inte det har. Ska det vara si har jobbigt varenda gang att byta blGjor och att sitta
pé nattlinne och d& kande jag mig totalt misslyckad, sajag grat en skvétt ocksd och
kande mig jétte, jattemisslyckad. Det har borde man ju fixa. Det har borde ga hur |4t
som helst. Jag tror inte att man hade tankt sig att hon var en individ néar hon kom. D&
var hon ju ett & och det tror jag inte riktigt att jag hade i huvudet, att det barnet som
kommer, det & ju en manniska. Hon har tankar och kénslor. Hon har ju redan
formats... Jag hade nog mer den hér tanken att hon &r den lilla gulligatjejen, som man
ska krama och det kan jag nog saga att det hade jag nog missat. Hon hade ju kommit sa
langt i sin utveckling da och fatt den har egnaviljan.

Fleraforadrar tar upp vikten av att ha kunskap om adoptivbarn och deras anknytnings-
beteende infor adoptionen. Flera poangterar vikten av att i forsta borjan fa vara tillsammans
sidva som familj for att ge anknytningen en bra start och att inte |1ata barnet ga fran famn till
famn. De tog ocksa upp saker som, att det &r viktigt att kommaihag, att ett litet barn har
integritet, som man maste ta hansyn till och att man inte ska tranga sig pa barnet. En av
fordldrarna skickade ut brev infor adoptionen till ndra och kéra dar hon skrev om vikten av
att andrainte kom for néra barnet i borjan. Flera adoptivforadrar beskriver, att det tog tid
innan de kande, att barnet riktigt hade knutit an.
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En mamma beskriver att det storsta problemet nér det galer anknytningen i borjan var att
barnet knét an till alla. En annan forélder beskriver att dottern var valdigt reserverad i borjan.
Defick interéravid vissa av henne kroppsdelar och hon ville inte vara ansikte mot ansikte.
Mamman beskriver att det tog fem till sex ménader innan hon helt sakert kande att dottern
hade knutit an, men beréttar dock att hon blev véldigt positiv till internationell adoption
genom upplevelsen att dottern gjorde framsteg redan under de férsta dagarna. En kvinna
beréttar att hennes maketill en borjan var vadigt orolig for att det var nagot fel med
anknytningen. Maken blev dock lugnare nér paret fick hjélp att géraen Marte Meo
videoinspelning. Marte Meo & en metod déar man genom att gora videoinspelningar av
samspelet mellan barn och deras foréldrar forsoker att hitta nya sétt att utveckla och stérka
den vuxnes formaga att bemoéta sitt barn. Man lyfter fram det som fungerar brai samspelet
och utgér frén det (Orebro lans landsting 2005). Kvinnan forklarar varfor hon tror att maken
blev sa orolig for anknytningen:

Jag tror, att han helt pl6tsligt glomde bort, att det &r ett samspel, de ar tvd. Man kan inte
bara siga att hon inte har knutit an, man maste ju jobba med det sjalv ocksa. Det & ju
fran bagge hall.

7.4.4 Likheter mellan adoptivforéldrar och derasadoptivbarn
En adoptivmamma beskriver sinatankar kring betydelsen av att likna varandrai en familj:

Jag tror att vi & lite upptagna av det, for nér man ser biologiska familjer satittar man
for att se om dottern & lik mamman eller pappan. Det ar ndgonting man soker efter och
darfor soker vi efter det nar vi tittar pa vara adopterade barn ocksa. Det &r ju snack om
socialt arv eller biologiskt arv och det &r egentligen en ganskaintressant diskussion pa
nagot satt. Man hor ju historier om att en adopterad son har samma sétt att ga pa som
sin adoptivpappa. Jag tror att det &r viktigt for oss, att vi & upptagna av det hér med att
barnen ska liknaen sjdv. Och jag tror att barnen kommer att likna sinaféradrar pa
nagot vis, &ven om de & adopterade, pa Sittet att prata, eller kroppssprak eller ja, det &
klart att det ligger mycket i generna ocksa.

Den kvinnan som sjalv &r adopterad och som adopterade sitt barn fran samma land séger att
dottern & mycket lik henne. Hon menar att de flestatror att barnet & hennes biol ogiska dotter
nér de ser dem tillsammans. En annan mamma beskriver, att hon tyckte, att det var roligt nér
nagra pa oppna forskolan sade att de tycker att hon och dottern liknar varandra. Hon siger att
hon tror att hon och dotter &r rétt lika. Y tterligare &n mamma beréttar att hon flera ganger fétt
hora att hon och dottern pa ngot sétt ar lika varandra. Hon séger, att hon nu kan se, att hon och
dottern ibland &r lika varandratill séttet. Det handlar om séttet att séga saker pa och hur de ror
sig. Hon menar att dottern déaremot utseendemassigt aldrig kommer att likna henne.

7.4.5 Omgivningensreaktioner pa adoptionen

Pa fragan om vilka reaktioner de har métt hos omgivningen kring adoptionen menar samtliga
fordldrar att omgivningens reaktioner enbart har varit positiva. Samtliga anvander orden " bara
positiva’ ndr de beskriver omgivningens reaktioner. | andra sammanhang i intervjuerna namner
dock nagra adoptivforadrar negativa reaktioner som de har mott. Fleraforddrar beréttar ocksa
att de gavaibland gléommer bort att deras barn & adopterat. En kvinna beréttar att hon innan
adoptionen hade en kompis som géalv var adopterad och att kompisen upplevde sin adoption
som négot negativt. Nar kvinnan talade om for sin vaninna att hon téankte adoptera ett barn sade
vaninnan upp kontakten. De har inte talats vid sedan dess. | bdrjan efter hemkomsten upplevde
samma kvinna att hon var mer papassad av andra &n andra mammor, att andra brydde sig om
hur hon var som mamma. Vid nagot tillfalle pratade kvinnan med nagon hon kande om kanslan
av att varamer papassad &n andra mammor, men det var ingenting som den andra trodde
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stamde. Hon beréttar hur hon idag ser pa kanslan hon tidigare hade om att vara mer papassad
an andra:

Jag tror att det var just det har i borjan, att man var lite osaker i sinroll. Och safick jag
for mig att om jag nu skulle tappa tdlamodet och sagatill min tjgj, safick jag for mig
att andra lade mérkte till det pa ett annat sitt &n om en biologisk mammaryter till &t sin
unge. Men det var nog som sagt merai mitt huvud.

Hon beréttar vidare, att hon mérker, att manniskor lagger mérke till henne och dottern. Barn
kan titta pa dem ett par ganger och konstatera att de inte & lika. Hon beréttar att hon och
maken pratar 6ppet om adoptionen med dottern och att det snarare & ndgot som de &r stolta
dver an ndgot som dem skams for. Det har blivit deras vardag. Hon reagerar inte langre pa
omgivningens reaktioner annat an om nagon skulle séga nagot dumt, men hon menar att det
nastan aldrig hander. Hon beréttar dock att barnen pa dagis verkligen ifrégasatt varfor hon ar
mammartill sin dotter, men att de inte menar ndgot illa med sin fraga. En annan kvinna beréttar
att det bara har hant tva ganger sedan hon kom hem med dottern att négon har frégat om
dottern &r adopterad och varifran hon kommer, men att de som stallde frégan var véldigt
positiva. Samma kvinna beréttar, att hon far htra saker och ting i samband med att hon
beréttar, att hon har en adopterad dotter. Hon menar att nér hon beréttar om sin adoption sa
Oppnar andra manniskor upp och bdrjar berdtta om IV F-forsok och liknande som de gédlva har
genomgatt. Hon beréttar dock vidare att vissai hennes umgéange kan prata om svartskallar och
liknande. Hon tror inte att de & medvetna om vad de sdger ibland. Hon séger att man blir
snabb att vilja skydda sitt barn och att man far vadigt stora 6ron. En annan mamma beskriver
det som positivt att manga vuxna kvinnor ofta sitter och tittar och beundrar dottern nér de aker
tunnel bana.

7.4.6 Att vara biologiskforalder eller adoptivforalder
Den kvinna som valde att adoptera, utan att forst ha forsokt fa biol ogiska barn resonerar kring

sitt val:
Allai den har adoptionscirkeln som vi gick hade hallit pA med provrorsbefruktningar
och dlaville haett biologiskt barn. Det var i princip baravi som inte hade testat den
mojligheten om man sager s&. Sa det verkar ju som om det vanligaste &r att man ska ha
ett biologiskt barn till varje pris och nér det inte fungerar s ska man ha nagot annat
istallet. Och det & val den diskussionen som vi har haft, det ar pa nagot sétt en speciell
kansla att vetaatt vi har aldrig forsokt... Det var vért forstahandsval och det kdndes sa
naturligt och sarétt.

Samtliga fyra kvinnor som har adopterat efter att forst ha forsokt fa biologiska barn uttrycker
paolika sitt, att de skulle ha adopterat tidigare om de hade vetat hur det skulle vara, men négra
av dem poangterar samtidigt, att de da inte hade fatt samma barn och de tycker att de har fatt
rétt barn. En av kvinnorna beskriver hur hon ténker idag kring adoption kontra biologiska barn:

Hade man vetat att det var hon som fanns pa andra sidan jordklotet, d& hade man gjort
det bums alltsd. D& hade man inte hallit pa med négra férsok 6verhuvudtaget, utan da
hade man kort pa en gang. Jag tycker att allade har funderingarnaman har haft om att
varamamma och inte amma och allt det hér och att vanta barn och s&dar. Jag tycker att
de forsvann. N&r hon fanns dér da forsvann de.

Samma kvinna beréttar dock vidare att det samtidigt kanns skont att veta att hon och maken
inte kan f& nagra biologiska barn, att de provat allt utan att lyckas. Hon menar att hon nu aldrig
behover fundera pa om det skulle ha kunnat ga att fa biologiska barn. Hon tror att 6nskan om
att fa biologiska barn hanger ihop med hennes biologiska drivkraft som kvinna. Innan hon
adopterade sin dotter kande hon en sorg dver att hon inte kunde bli gravid. Hon menar dock att
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hon inte langre kénner den sorgen. Hon séager att hon i och med adoptionen har fatt det hon
ville ha. En annan adoptivmamma beskriver sinatankar pa foljande satt:

Adoption & mycket mer naturligt och sunt &n IV F-behandling, for adoption har
egentligen existerat i alatider. Det & sanaturligt. Det & mycket sundare an IVF-
behandling som &r valdigt galvfokuserat. Men har har du fokus pa en annan manniska
som finns dér. Det finns s manga barn som behover fordldrar, sa det & mycket mera
sunt. Jag skulle 6nska att vi hade varit inne pa de tankarnatidigare, men det finns
ingenting att gora & det. Da hade vi ju inte fétt var dotter. Saallt blir ju rétt till slut,
som nagon sade. Det kanns rétt.

Ingen av de fem intervjuade kvinnorna hade négra biologiska barn, men vi samtalade anda om
vilka eventuella skillnader och likheter de tror finns mellan att vara biologisk foralder och
adoptivforader. Fordldrarna beskriver att de tror att foréldraskapet som adoptivforal der
respektive biologisk forélder &r valdigt lika varandra. En mamma sdger, att hon tror, att
adoptivforaldraskapet ar valdigt likt det biologiska nar man val har fatt adoptivbarnet och
etablerat en familj. Aven om foraldrarna anser att likheterna mellan fora draskapen &r storre 8n
olikheterna tar de upp nagra skillnader. Allaforéadrarna beskriver pa olika sétt att starten pa
foraldraskapet som adoptivfordder blir annorlunda, da det finns en tid da de inte har varit
tillsammans med barnet. Starten for foral draskapet skiljer sig ocksa fran det biologiska dade
hamtar sitt barn i ett annat land, ofta utan att veta ndgot om dess historia och vad barnet har
varit med om. En mamma beskriver att en skillnad &r att man som adoptivforéader inte far folja
barnets inlarning fran alra forsta borjan. Hon ger exemplet att hennes dotter for forsta gangen
fick en sked i handen nar hon var ett & gammal och skulle dta. Om flickan hade varit kvinnas
biologiska barn kanske hon hade fatt borjalarasig att hallai skeden nér hon var drygt fyra
manader gammal. En mamma beréttar, att hon upplever, att man har barnet &nnu mer till 1ans
som adoptivforalder &n som biologisk fordlder. Detta eftersom det oftast finns en biologisk
mamma nagonstans som barnet eventuellt kan vilja ta kontakt med ndgon gang. Andra
skillnader som vissa av fordldrarnatar upp &r att barnet har ett annorlunda utseende, att
attityden i samhéllet & tuffare mot de som inte ser svenska ut och att de maste forklara for sitt
barn att hon & adopterad. En kvinna menar att man bor betona likheterna mellan att vara
adoptivforalder och biologisk foralder mycket mer, dahon tror att det & samma sak. Hon har
reagerat pa att de pa barnavardcentralen var snabba med att siga att det kan bero pa
anknytningen att hennes dotter &r radd for att gadit. Kvinnan menar dock att det lika garna kan
varabiologiskaforéldrar och barn som har problem med anknytningen som adoptivforéldrar
och deras adoptivbarn. Hon menar att man standigt far hora att barns problem beror pa att de &r
adopterade, nér det lika garna skulle kunna finnas andra orsaker.

Att adoption &r ett mer jamlikt foradraskap, dar pappan &r lika involverad som mamman redan
fran borjan, tar tva adoptivforadrar upp som en mycket positiv skillnad jamfort med det
biologiska foraldraskapet. En av dessa tva kvinnor menar ocksa att adoptivbarn alltid & valdigt
efterlangtade. Att skaffa barn genom adoption kan aldrig vara nagot som hande slumpméssigt,
utan det &r vélplanerat.

7.5 Viktigt att veta enligt adoptivforéaldrarna

| slutet av varje intervju fragade jag adoptivfora dern om det fanns ndgot som jag inte hade
fragat om, men som hon tyckte att jag behtvde veta kring hur hon har upplevt sitt
fordldrablivande. En adoptivforélder beréttar att hon kanner sig lyckligt lottad som fick ett
barn, fast hon inte v kunde fa nagot.
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En annan adoptivfordder berdttar att dottern inte barainneburit en enorm glédje for henne och
hennes make, utan &ven for resten av sldkten. Denna kvinna samt ytterligare en adoptivfora der
pratar om att vissa andrainte ser pa adoptionen pa samma sétt som de gor. De menar att andra
kan tycka att: "Vad sndll du & som adopterar ett barn”, men att det inte handlar om det, utan att
det for dessa tva adoptivforaldrar har varit ett egoistiskt val. De ville ju rada bot pasin
barnl6shet. En av kvinnorna beskriver det pa foljande satt:

Det hdr med att de i Thailand séger ' Good heart’, eller som nér jag pratade med min
frisor om att vi skulle adoptera, sa tolkade han det som att vi gor en god garning. Att vi
hjalper ett barn i ett frammande land. Jag och min man ténkte att visserligen &r det ju
S8, men det & ju inte darfor vi har gjort det har, utan det & av egen salvisk kandaav
att vi inte vill varabarnldsa. Och sedan rékar det ju vara s, att det ar sd himlatur att
man kan slatvaflugor i en small och hj&pa bade henne och oss. Men det & liksom
ingen som sager det. Det tanker deju inte pg, att det faktiskt inte bara &r for att hjapa
ett barn i varlden, utan det & ju for att vi vill ha ett barn. Det &r ju rétt sjalviskt
egentligen. Sa det kan nastan bli pinsamt nar ndgon sager sadar, att vi skulle vara
oerhdrt goda ménniskor som hjé per till i varlden.

Né&got annat som beskrivs som viktigt att dela med sig av & kanslan av att man som
adoptivforader har fatt ett stort fortroende och ett stort ansvar i och med adoptionen. Man
har fétt ett fortroende frén den biologiska mamman och fran landet att ta hand om hennes
barn.

En av adoptivforaldrarna beréttar hur adoptionen av dottern har forandrat henne som person.
Dajag frégar om hon kan beskriva mer konkret pa vilket sétt hon har forandrats beréttar hon
foljande:

Om vi inte hade adopterat sa hade det inte hant s mycket, kanns det som, med mig. Da
hade det varit vi tva som var familjen och s& hade vi fortsatt med varajobb och gjort
olika saker. Men nu sa har vi blivit en del av en annan vérld eller en ny véarld... Jag har
blivit foralder och dd kommer man in i sd manga andra sammanhang och man maéter sa
mycket nytt folk. Och man tanker pa andra saker 8n vad man gér nér man bara tanker
pasig géalv, tvd vuxna personer. Jag har fatt s mycket extra kanns det som och sa har
jag lart mig shAmycket. Det & svart. Jag tror att for mig sd handlar det om att ta det
valet att adoptera och att vaga bli foralder och se att jag & bra nog som foralder. Det &r
svart att konkretisera det. Annars hade man fortsatt med livet. Jag sag verkligen osstva
utan barn som ett aternativ. Jag sag det tydligt, for det var ju det liv vi hade och det var
juvédigt bra. Det var faktiskt det. Men nér jag ser tillbaka pa det s tycker jag inte att
det hade varit nagot alternativ nu. Men det var det d&. Och sagick jagini det dar med
adoption och sa kande jag att jag inte kan véljabort det har. Det hér véljer jag och sa
har det hant en massa saker. Man har |&rt sig saker, métt folk, rest till Kina och tagit
med sig ett litet barn hem, som ska vara hér helatiden och som inte bara & pa besok...
Jag kanner att jag har blivit mindre alvfokuserad. Jag har gétt i terapi, funderat och
haft ménga rundor med mig gélv... Och da har det varit s3 gott nu hela hésten att
slippagarunt och tanka pasig alv. Datanker jag pd henne. Vardagen. Vad vi ska
g6raom dagarna, nar vi ska gatill 6ppnaforskolan... Vad vi skagorai sommar. Att
helatiden fokusera pa henne, det har varit brafor mig. Jag tror att det hade varit totalt
uselt for mig att inte bli foralder. Jag kanner att jag har varit s glad nu, sd genuint glad.
Det har jag inte kant palange tror jag faktiskt. For de hér aren fore, de har varit s
problemfokuserade, sa da blir det en sa stor kontrast. Jag har kant riktig gladje [angt in.

8 DISKUSSION

Syftet med denna uppsats &r att beskriva hur fem adoptivforaldrar har upplevt sitt
foraldrablivande genom internationell adoption. Fragestéllningarna har rort hur féraldrarna
beskriver valet att adoptera, vilkaforestallningar och forvantningar som fanns infor
adoptionen samt hur de har upplevt den forsta tiden som adoptivforaldrar. | det foljande



33

kommer intervjumaterialet forst att diskuteras och jamforas med tidigare forskning pa
omradet. Darefter kommer jag att forsoka beskriva kvinnornas utveckling mot foral draskapet
och forddrablivandet med hallpunkterna: beslutet att adoptera, barnbeskedet och den forsta
tiden som mamma. Dessa hallpunkter véljs utifran att de kan ses som avgorande steg i
kvinnornas beréttel ser om upplevelsen av sitt féraldrablivande. Dessa kommer &ven att
kopplas samman med tidigare forskning samt socialisationsteori och begrepp som identitet
med hjédp av Trots och Levin (2004) och Giddens (2003).

Efter att hatagit del av intervjupersonernas beréttel ser har jag upptackt ndgra centrala begrepp
som berattel serna kretsar kring, men som inte ndmns rakt ut. Dessa handlar om normalitet, det
vill s&ga stravan efter det "normala’ som ett biologiskt féraldraskap kan anses varai
forhallande till foraldraskapet som adoptivforalder samt att utveckla en identitet som mamma
till ett adopterat barn i relation till omgivningen. Dessa olika teman kommer ocksa att
utvecklas nérmare i foljande diskussion.

8.1 Valet att adoptera

Foraldrarna uttrycker en dubbel het kring valet att adoptera kontra att skaffa barn genom
infertilitetsbehandlingar i minaintervjuer. Se &ven Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003)
for liknande resultat (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:392,396). Fyra av fem intervjupersoner i
denna uppsats uttrycker att de var tvungna att veta att de hade gjort alt de kunnat fér att
forsoka fa biologiska barn innan de kunde bestamma sig for att adoptera. Detta samtidigt som
de uttrycker att de angrar att de lagt s mycket tid och energi painfertilitetsbehandlingar istallet
for att adoptera. Denna motsagel se skulle kunna férklaras genom att fordldrarnai min studie
uttrycker att de nar de stod infor valet att adoptera inte visste hur rétt och naturligt adoptionen
senare skulle upplevas for dem samt att de skulle uppleva att de fick rétt barn. En av mina
intervjupersoner menar att adoptivbarnet har 18kt saren efter att varainfertil. En forklaring till
dubbel heten nér det géller adoptivfordldrarnas instélIning till adoption kontra behandlingar mot
infertilitet skulle alltsd kunna vara att det i férhand inte gar att veta hur det &r att adoptera och
hur rétt beslutet kommer att upplevas senare. En annan av mgjligaforklaringar skulle kunna
vara att det inte gar att varaforalder till ett barn som man efter adoptionen ser som ett
andrahandsalternativ och att féraldrarna darfor uttrycker denna dubbelhet. Det finns sakerligen
andramojligaforklaringar till denna dubbelhet. Jag har inte tillrackligt mycket underlag for att
komma fram till nagot slutgiltigt svar pd hur man forklarar detta, men anser att det vore
intressant att undersbka det narmare i andra studier.

8.2 Forestallningar och forvantningar infér adoptionen

Adoptivforadrarnas forestalIningar och forvantningar har inte varit huvudfokusi nagon av de
studier som har presenterats i uppsatsen och darfér har de endast berérts ytligt i dessa studier.
Vissa paralleller kan dock @nda drastill minaintervjuresultat. De forestéllningar och
forvantningar som forekommer i de studier som har presenteratsi uppsatsen forekommer i
huvudsak &ven i minaresultat &ven om bilden inte & lika samstammig och det finns en
spridning pa svaren.

Halldén (1981) menar i sin studie att foradldrarnas relation till barnet startar i och med
adoptionsprocessen och att barnet dafinnsi deras forestéllningar. Hon menar dock att
forestalIningarnainte har nagot att gora med det konkreta barn de sa smaningom ska fa
(Halldén 1981:133). Aven for minaintervjupersoner startade forestdlIningarna om barnet da de
hade fattat beslutet att adoptera. Fyra utav fem av mina intervjupersoner hade ndgon typ av
forestéllning eller forvantning infor adoptionen om saker som barnets alder, kon, utseende,
personligt samt var barnet kunde finnas. Den femte kvinnan som jag intervjuade tror att hon
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skulle ha skapat forestallningar och forvantningar om barnet om adoptionen inte hade gétt sa
fort. Ett exempel ur minaintervjuresultat pa att forestallningarna och forvantningarna enligt
Halldén (1981) inte alltid stammer & den kvinna som forestallde sig att hon skulle faen
koreansk pojke pa 23 méanader, men fick en koreansk flicka pa fyra och en halv méanad.

| Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) hade forédrarna radslor kring det barn de sa
smaningom skulle fa och om det skulle klaraav att vara foraldrar till ett sddant barn. De
undrade om de kunde alska ett barn som inte vara deras biologiska barn och om den kérleken
skulle varalika djup och bestaende som kérleken till ett biologiskt barn. De kande ocksa radsla
kring om de skulle varatillrackligt starkafor att klara av eventuella hél soproblem som ett
adopterat barn kunde ténkas ha. En oro fanns ocksa kring att adoptivbarnet senarei livet skulle
védljade biologiska forédldrarna framfor dem (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:392,394). Alla
dessaraddor fanns representerade i nagon form hos &minstone ndgon av mina
intervjupersoner i vissafall uttrycks de dock inte som en radsla utan snarare som en fundering.
En sadan fundering &r att man har adoptivbarnet till 1ans pa ett annat sétt an vad man skulle ha
haft som biologisk foralder, da barnet kan valja att senare ta kontakt med sina biologiska
forddrar. En av fordldrarna, som jag intervjuade, beréttade att hon innan hon fick barnbeskedet
kunde oroasig for att hon inte skulle tycka om barnet. Aven foradrarnain min studie oroade
sig for barnets eventuella hadl sotillstand och om de skulle klara av att ta hand om barnet.
Kvinnornai min studie tar &en upp radslor som inte namnsi Daniluk och Hurtig-Mitchells
studie. Dessa rér bland annat rasism, att man i och med adoptionen skulle kénna att man stal
nagons barn, att barnet bara skullety sig till fadern till en borjan da det 6vergivits av kvinnor
tidigare och att ndgon annan skulle hinna berétta fér barnet om adoptionen innan foréldrarna
hann gora det. Aven i von Greiffs studie (2004) beskriver en av foraldrarna att hon funderade
kring rasism infor adoptionen, men att det inte var ndgot som paverkade hennes
stéllningstagande for adoption. Katarina von Greiff menar att fordldrarnas forestélIningar och
forvantningar infor adoptionen var sa stora att de farhagor som dok upp i medvetandet trycktes
undan (von Greiff 2004:18-19).

8.3 Den forsta tiden som foralder

| von Greiffs studie (2004) beskriver allaforddrar, utom en, att de har exakta minnesbilder av
Overlamnandet av barnet och alla beskriver det som ett gyllene 6gonblick i livet (von Greiff
2004:26). Daniluk och Hurtig-Mitchell (2003) beskriver att foraldrarna reagerade med
blandade kanslor férsta gangen de tréffade sitt barn. De kéande gladje, spanning och
upprymdhet, men ocksa sorgsenhet och radsla (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:395). Dessa
resultat har hog Gverensstammel se med minaintervjupersoners beréttel ser da samtliga har
exakta och detaljerade minnesbilder av det forsta motet med barnet. Aven foraldrarnai denna
uppsats hade olika kanslor i motet med barnet &ven om det intei nagot fall handlade om radsla
eller sorg. De anvander adjektiv som overkligt, haftigt, fantastiskt, hysteriskt och kaotiskt.

Halldén (1981) beskriver tva monster betraffande foraldrarnas identifikation med barnet dar det
ena karaktariseras av att foraldrarna uppger att allt gatt utan konflikt. Barnet begér inte mer an
vad foraldrarna kan ge. Detta forhalIningssétt tycks ledatill att foraldrarnainte lyckas fordjupa
bilden av barnet. Det motsagel sefullai barnets stillsamhet och deras separationserfarenheter
formuleras inte av foréldrarna. Det andra monstret karaktariserades av att barnens starka sétt att
visasina behov i forening med foréldrarnas osékerhet forsatte foréldrarnai en situation dér de
uppfattade barnet som skadat, men samtidigt ométtligt, vilket ledde till kanslor av
ofullkomlighet fran foraldrarnas sida. Bagge monstren hos foréldrarna karaktéri serades enligt
Halldén av att forddrarnainte kunde se barnens reaktioner som olika strategier i en svar
situation det vill siga att bade det passiva, stillsamma och det dppet kravande séttet kan ses
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som uttryck for ett sétt att hantera en svar och mycket forvirrande situation (Halldén 1981:147-
148). Dessa monster gar g att urskilja hos de adoptivforaldrar som jag har intervjuat i
uppsatsen. En anledning till det kan vara att fordldrarnai min studiei stor utstrackning kunde
se barnens sétt att reagera som ett uttryck for ett sétt att hantera en svar och forvirrande
situation, vilket Halldéns intervjupersoner inte kunde. En anledning till att intervjupersonernai
min uppsats hade denna medvetenhet och kunskap tror jag beror pa att anknytningsbeteendet
hos barnet och barnets reaktioner vid det forsta motet & nagot som de blivande
adoptivforaldrarnai min uppsats |&st mycket om och fatt information om via exempelvis
studiecirkeln for adoptivforadrar, dar de fokuserar mycket pa barns anknytningsbeteende. En
av minaintervjupersoner beskriver, att hon i borjan kande sig misslyckad, nér hon hade
problem att byta bl&jor och kla sitt barn, men det finns anda hos intervjupersonernaen
forstéelse for barnets reaktioner. En kvinna ser exempelvis barnets grét vid det forsta motet
som naturlig, eftersom hon inte kdnde de manniskor som plétsligt hdll i henne. En annan
fordder tolkar barnets reaktioner vid det forsta motet som resultatet av att barnet var med om
en chockupplevelse i och med dverlamnandet. Fordldrarnai min studie beskriver, att de géva
anser, att de har haft en medvetenhet och en kunskap om barns anknytningsmonster och att det
tar tid fOr barn och forddrar att knyta an.

Dajag fragade adoptivforaldrarna som jag intervjuade vad de tyckte var viktigt for mig att
veta, som jag inte redan hade fragat dem svarar tva samma sak. Nar de beréttar att de har
adopterat ett barn kan andra reagera med att séga ungefar: ”Vad sndll du & som adopterar ett
barn”. De menar da att detta & en god garning. Kvinnorna beskriver dock att deras val att
adopterainte handlar om att géra en god garning, utan att det har varit ett egoistiskt val utifran
att deville bli foraldrar. Aven foraldrarnai Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) menar
att de har konfronterats med att omgivningen inte forstod att de i och med adoptionen inte var
ute efter att "radda’ ett barn, utan att bli forddrar (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:393).

8.4 Bedlutet att adoptera och normen om det biologiska for aldr askapet
Fyraav de fem kvinnorna som jag har intervjuat valde att adoptera efter misslyckade
behandlingar mot infertilitet. Ofrivillig barnl6shet var ocksa oftast skélet till adoption i von
Greiffs studie (2004) och det enda skdlet i Halldéns studie (1981) (von Greiff 2004:16 &
Halldén 1981:132). Valet att adoptera var inget enkelt beslut for de personer som jag har
intervjuat och som adopterade pa grund av ofrivillig barnlGshet. De menar alasjdvaeller i ett
fall en av makarna, att de var tvungna att vara sakra pa att de inte kunde fa biologiska barn
innan de val de adoption. Jag har forsokt forsta stravan efter det biol ogiska foréldraskapet och
nodvandigheten av att veta att det aldrig kommer att intréda for att kunna fatta beslutet att
adoptera. En mgjlig forklaring till detta har jag funnit hos Giddens (2003), som menar att
individen genom socialisationen far larasig sociaaroller, det vill siga socialt definierade
forvantningar som en individ i en viss social position uppfyller (Giddens 2003:43). En socialt
definierad forvantning som finns pa par i fertil dder ar att bli biologiska foraldrar. Ett exempel
padetta ar att 37 av 39 foraldrar i Daniluk och Hurtig-Mitchells studie (2003) har konfronterats
med kommentarer fran andra som antyder att adoptivforaldraskapet &r det nast basta
aternativet (Daniluk & Hurtig-Mitchell 2003:395). Aven adoptivforadrarnai von Greiffs
studie (2004) havdar att de har konfronterats med den biologiska normen som séger att det
naturligaste och béasta ford draskapet bestar av tva biologiska foraldrar (von Greiff 2004:44).

8.5 Bedlutet att adoptera - barnbeskedet - den férsta tiden som mamma

Om man studerar kvinnornas process fran den ursprungliga énskan om ett biologiskt barn till
och med genomférandet av adoptionen och den forsta tiden som adoptivmamma kan man se att
de har genomggéit flera faser. De hade forst bilden av sig sjédva som biologiska modrar, men da
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detta visade sig vara omgjligt tvingades de omformulera bilden av sig §j&lva som biologiska
maodrar till adoptivmddrar. Giddens (2003) menar att manniskans identitet i generell
bemérkel se ror de uppfattningar manniskor har om vilka de sédlva ar och vad som ar viktigt for
dem (Giddens 2003:43). For dessa kvinnor var det viktiga alltsd att fa bli biologiska modrar
och det var sa de sag pa sin framtidaidentitet. De var dock tvungna att omformulera det som
var meningsfullt for dem fran att handla om det biologiska foraldraskapet till att det
meningsfulla &r att varaforélder och att det & oviktigt om man har blivit det genom att ftda ett
barn eller genom att adoptera.

Kvinnorna hyste till en borjan viss osakerhet kring adoptionen, men efter det att de fétt
barnbeskedet uttrycker ingen langre en 6nskan om ett biologiskt barn, utan siktet stéllsin pa
det adoptivbarn de sa smaningom skulle fa. Samtliga utom den kvinna vars adoption gick
mycket fort uttrycker att vantan kéndes lang fran det att barnbeskedet kom till dess att de fick
aka och hamta barnet. Mottagandet av barnbeskedet beskrivs ocksa av samtliga med stor
gladje. | och med barnbeskedet blev adoptionen mer verklig for kvinnorna. Halldén (1981)
skriver att barnbeskedet innebar att de blivande ford drarnas fantasier kan ta form pa ett annat
sétt (Halldén 1981:136). For en kvinna som jag intervjuade innebar barnbeskedet att hennes
oro for att inte tycka om barnet ldppte, aven al oro kring att inte klara av att vara
adoptivforader forsvann. | den stund hon fick barnbeskedet upplever hon att hon blev mamma.
Hon beskriver att hon nar hon s&g bilderna upplevde att hon hade fatt rétt barn. | von Greiffs
studie (2004) varierade det vid vilken tidpunkt adoptivforaldrarna kénde att de blev foréldrar,
men det vanligaste var nér de hade fétt ngot livstecken fran det barn som skulle bli deras (von
Greiff 2004:29).

Efter hemkomsten beskriver kvinnorna en period da foraldrar och barn méaste lara kénna
varandra och knyta an till varandra. Fleraav kvinnorna beskriver att de till en borjan kénde en
osakerhet i sinroll som foralder, men att den har sldppt vart efter tiden har gatt. De tva
maodrarna som inte tidigare i anslutning till adoptionen upplevde sig §@va som mddrar gor det
efter att havarit hemmaen tid. | von Greiffs studie (2004) kande flera kvinnor sig som mdodrar
efter en tid som forddrar, frén att de kom hem och upp till ett & (von Greiff 2004:29).
Samtliga av de adoptivforaldrar som jag har intervjuat beskriver att adoptionen har gatt bra och
att de kénner gladje och lycka 6ver den idag.

Att skaffa sig en identitet som adoptivforader har for kvinnorna som har intervjuatsi denna
uppsats skett Gver tid. De har gjort en lang resa fran den ursprungliga dnskan om att vara
biologiska mammor till att finna sig tillrdttai rollen som adoptivféraldrar och att kédnna lycka
och gladje over sitt foraldraskap. For flera ér dettaen process dar det ar svart att sitta fingret pa
avgorande faktorer och steg &ven om jag kan se bed utet att adoptera, barnbeskedet och den
forsta tiden hemma som viktiga punkter. Trots och Levin (2004) menar att vi ménniskor tar var
identitet for given i den mening, att vi inte & medvetna om den och att vi inte marker, att var
identitet finns dar och helatiden strukturerar varaliv. Aven om identiteten befinner sig i
standig forandring sa gar den forandringsprocessen vanligen sa pass langsamt att identiteten
narmast forefaller stabil genom den langsamma férandringen som inte uppmarksammas (Trots
& Levin 2004:161-162). Ett exempel padet & att tvA mammor har svart att aterge vid vilken
tidpunkt de for forsta gangen kande sig som foréddrar. Att identiteten befinner sigi standig
forandring och att férandringen inte uppmarksammas gor att det ar 1&tt att konstatera hur
foraldrarnatankte nér de fattade beslutet att adoptera. Det & ocksa létt att konstatera att
samtligaidag kanner att de har funnit sig tillréttai rollen som adoptivforader, men mycket
svarare att beskriva hur detta egentligen har gétt till. Som jag ser det kan dock mina
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beskrivningar av foréldrarnas upplevelser av beslutet att adoptera, barnbeskedet och den férsta
tiden som mamma ses som viktiga steg i denna process.

8.6 Att vara adoptivforalder i relation till omgivningen och normen om det

biologiska foraldraskapet

Samtidigt som ford drarna beskriver sitt fordldraskap i positiva ordalag och genom att saga att
de fick rétt barn finns det hos de som adopterade pa grund av ofrivillig barnl6shet &nda en
stravan efter det biologiska fordldraskapet som norm. Detta visar de genom att i olika
sammanhang jamfora fora draskapet som adoptiviorélder med att vara biologisk forélder. De
poangterar foral draskapens likheter snarare an skillnader. Samtliga uppger att adoptivbarnet pa
nagot sétt liknar dem. En kvinna menar att likheterna mellan det biologiska foral draskapet och
ford draskapet som adoptivforalder bor papekas mycket mer, da hon tror att det & samma sak.
Hon har en adoptivdotter som & radd for att gatill barnavardscentralen och menar att de dar
har varit snabba med att antyda att det kan bero pa anknytningen emellan henne och barnet.
Kvinnan menar att det lika garna kan vara biologiska forddrar och barn som har problem med
anknytningen som adoptivféradrar med sina adopterade barn. Samtliga féréldrar beskriver
ocksa foral draskapet som adoptivforalder som valdigt likt det biologiska foral draskapet.
Samtliga menar att det som skiljer de olika foraldraskapen &t bland annat &r tiden fore
adoptionen, da man inte har fatt vara tillsammans, men de uppger fa andra skillnader. En
kvinna menar att hon tror att ford draskapet ar vadigt likt nar familjen va ar etablerad. Flera
kvinnor uppger ocksa att de glommer bort att deras barn &r adopterat. De kvinnor som har
adopterat pa grund av ofrivillig barnl6shet tycks alltsa strava efter att fora adoptiv-
foraldraskapet narmare foré draskapet som biologisk fordlder genom att framhéva dess
likheter.

Samtidigt som kvinnorna poangterar likheterna mellan att vara biologisk forélder och
adoptivforader tycks de dock ha ett behov av det adoptionsspecifika. Detta genom att allai
nagon man soker sig till sociala sammanhang som endast &r till for adoptivforddrar. De
besoker dppna forskolor for adoptivbarn, en studiecirkel for adoptivfoéraldrar och umgas med
andra adoptivfamiljer. Det finns alltsa hos dessa kvinnor en tendens att jamstélla det biologiska
foraldraskapet med att vara adoptivforéader, men samtidigt ett behov av umgange med andra
adoptivfamiljer. Denna dubbelhet kan ses utifran att adoptivmammorna maste skapa sig en
identitet som mammai ett samhélle dar det biol ogiska forél draskapet ses som norm och dér
vissaandrai deras omgivning ser dem som en egen grupp foéraldrar, namligen
adoptivforddrarna. En forklaring till detta fann jag hos Giddens (2003) och hans beskrivning
av social identitet. | enlighet med Giddens kan kategorin forddrar i dagens samhélle delas upp
| fleraolika underkategorier till exempel i biologiskaforddrar och adoptivforddrar (Giddens
2003:43-44). Kvinnorna ges alltsa i vissa sociala ssmmanhang den socialaidentiteten
adoptivforader av andra, men den sociala identiteten behéver i enlighet med Giddens (2003)
inte vara den samma som den personliga identiteten som kvinnorna har (aa44). Att
adoptivforaldrar paolika sétt delasin i den socialaidentiteten adoptivforaldrar kan illustreras
genom att von Greiff (2004) beskriver att fordldrarnai och med adoptionen blir igenkénda av
andra manniskor, eftersom andra kanner igen barnet. Detta har man inte upplevt tidigare. Dessa
forddrar formedlar en kansla av att altid varaiakttagna och att snabbt kunna ifragaséttas av
andrai sin forddraroll (von Greiff 2004:44). Intervjupersonernai min uppsats beskriver
dverlag omgivningens reaktioner som positiva. De ger ndgra exempe!l pa hur de pa olika sétt
placerasini en social identitet som adoptivforalder genom att omgivningen reagerar pa deras
ford draskap pa ett satt som ar specifikt for adoptivforaldrar och g reaktioner som biologiska
forddrar moter. Ett exempel padetta & den kvinnasom i enlighet med von Greiffs resultat
beskriver att hon till en borjan kdnde sig mer pdpassad som mamma an vad andra mammor var
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och att andra brydde sig om hur hon var som mamma. Hon har dock senare konstaterat, att hon
tror, att denna kansla berodde pa att hon var osaker i sin mammaroll och att det i verkligheten
inte fanns nagot belagg for denna kansla. Fleraav minaintervjupersoner beréttar att ménniskor
lagger marke till dem i och med att de har ett adopterat barn, men det inte & nagot som upplevs
som negativt. Endast tva negativa saker tas upp av ford drarna betréffande omgivningens
reaktioner. Det ena handlar om kompisar till adoptivmamman som kan falla framlingsfientliga
kommentarer, dock g direkt riktat mot hennes dotter samt en kvinna vars kompis sade upp
kontakten da kvinnan beslutat sig for att adoptera.

Samtidigt som vissai kvinnornas omgivning ger dem den sociala identiteten adoptivforalder
maste kvinnorna skapa en egen personlig identitet som foralder. Giddens (2003) beskriver att
om socialaidentiteter markerar hur individer liknar varandra &r den personligaidentiteten
nagot som skiljer individer . Den personligaidentiteten handlar om en utvecklingsprocess
dér vi formulerar en upplevelse av oss sjdva som en unik varelse som har unika relationer till
omgivningen. Idén om en personlig identitet bygger i htg grad pa den symboliska
interaktionismen. Det &r individens kontinuerliga samspel och "férhandling” med yttervéarlden
som bidrar till att skapa eller forma hans eller hennes upplevelse av sig gav. Samspel et
mellan individ och samhadlle bidrar till att koppla samman individens personliga och offentliga
vérldar. Aven om den kulturella och socialaomgivningen &r viktig, nér det géller formandet
av den personligaidentiteten, ar det individens handlingsférmaga, frihet och valmajligheter
som &r det centrala (Giddens 2003:44). Nér kvinnorna ska formulera sin egen personliga
forddraidentitet gor de alltsa det i relation till omgivningen genom en utvecklingsprocess. En
omgivning dér vissa andra manniskor ger dem den sociala identiteten adoptivforaldrar och dar
normen om det biologiska foréldraskapet finns. Som jag ser det har kvinnorna skapat
personliga identiteter som modrar dér det ar viktigt for dem att poangtera likheterna med det
biol ogiska foraldraskapet, men ocksa att traffa andra adoptivfamiljer. | enlighet med Giddens
har kvinnorna alltsa skapat sig en personlig identitet genom ett kontinuerligt samspel med
omgivningen (Giddens 2003:44).

Man kan se pa minaintervjupersoners beréttel ser som en kronologisk beréttelse, fran de
initiala tankarna kring adoption till idag, da samtliga har genomfort sin adoption och har haft
barnet hos sig en tid. D& man studerar denna process som adoptivféradrarna har genomgatt &r
min uppfattning att samtliga adoptivforaldrar i nulaget har gatt igenom en lyckad
socialisationsprocess, dér ala har utvecklat en identitet som mammatrtill sitt barn. Jag
betraktar socialisationsprocessen som lyckad da samtliga adoptivmammor pa olika sétt
beskriver dennaidentitet i mycket positiva ordalag och med stor gladje. Detta betyder dock
inte att socialisationsprocessen & avslutad. Giddens (2003) menar att socialisationen &r en
livslang process utifran vilken ménniskans beteende formas kontinuerligt utifrén det sociala
samspelet (Giddens 2003:42). Trots och Levin (2004) beskriver att identiteten befinner sig i
standig forandring (Trots & Levin 2004:161-162). Da socialisationen ar en livslangprocess
och da manniskans identitet befinner sig i stéandig forandring kommer &ven kvinnornas
identitet som modrar att forandras och formas utifran det sociala samspelet under kommande
ar. "Mammaidentiteten” ar alltsa inte statisk och kommer kanske att beskrivas av dem pa ett
annat sétt vid andratillfdleni livet.

Giddens (2003) menar att de beslut vi fattar i var vardag bidrar till att formavilkavi & och
blir (Giddens 2003:44). Bedutet att adoptera har i allra htgsta glad format vilka
intervjupersonernai denna uppsats &r idag. De har gétt fran att vara barnlésa, i fyrafall av fem
ofrivilligt barnl6sa, till att bli adoptivforaldrar och en identitet som mamma.
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9 EGNA REFLEKTIONER

Jag tycker att det har varit intressant att skriva denna uppsats. Framforallt har det varit
spannande att genom intervjuernafata del av adoptivforddrarnas beréttel ser om sitt
forddrablivande. Jag &r tacksam for den inblick de har gett migi sin langa och ofta
omtumlande "resa” mot att bli adoptivforadrar. Aven om man kan dra paralleller och jamfora
minaintervjupersoners beréttel ser med tidigare forskning och socialisationsteori, sa upplever
jag varje berattel se som unik. Jag tror att det finns lika manga sétt att uppleva sitt
foraldrablivande pa som det finns adoptivforaldrar. Det finns mycket som férenar
adoptivforaldrarnas upplevel ser, men det finns ocksd mycket som skiljer dem &t. Kanske ar det
ett uttryck for just hur komplext och stort det &r att adoptera ett barn. Bedl utet att
Overhuvudtaget skaffabarn ar ett beslut som & oerhért stort. Kanske ér det det storsta beslut vi
fattar har i livet, eller i allafall ett av dem. Att dessutom vdlja att skaffa barn genom
internationell adoption lagger ytterligare en dimension pa beslutet att bli foralder. Det vacker
en mangd fragor som bland annat kan handla om hur man ska se pa adoption som fenomen och
paatt barn blir 6vergivna och bortlamnade. Den egna parrel ationen granskas ocksa noga da
paret tvingas gaigenom en utredning hos sociatjansten. | vissafall har intervjupersonerna
dividerat lange med sig §dlva och sin partner om beslutet att adoptera och de var under
perioder infor adoptionen osakra pa om det var rétt beslut att fatta. Det har darfor, som jag ser
det, kréavts ett stort mod hos intervjupersonerna da de bestamt sig fér adoption och det glader
mig att samtliga intervjupersoner idag uttrycker stor gladje och tillfredsstéllelse Gver sin
adoption. Som nagon foralder sade: ” Det blir ratt till slut”.

Utifran att jag har valt att ha ett i nteraktionistiskt perspektiv med i uppsatsen var det intressant
att aven tanka pa betydelsen av mitt och intervjupersonernas samspel under intervjuerna. Jag
fick ut anvandbart och intressant material fran samtligaintervjuer. De intervjuer som jag
upplevde att jag fick ut det mest intressanta och det mest omfattande materialet ur var dock de
intervjuer dar jag upplevde att samspelet mellan mig och intervjupersonerna fungerade som
bast. Jag tror att de intervjupersoner som jag "klickade” bést med & de som & mest likamig
betraffande personlighet. Jag mérkte ocksa att nagonting som var viktigt for mig, for att jag
skulle kunna bidratill att skapa ett bra mote mellan mig och intervjupersonen var, att jag
upplevde, att de verkligen prioriterade intervjun. Detta exempelvis pa sa sétt att de hade ordnat
saatt vi kunde sitta sa ostort som mgjligt.

| mitt férord till uppsatsen skrev jag att vi de senaste &ren har kunnat ta del av forskning kring
adoptivbarn och deras situation, men att min upplevelse har varit att adoptivforaldrarnas
perspektiv sdllan har speglats. Efter att ha skrivit denna uppsats har jag fatt en bekréftel se pa att
min ursprungliga upplevelse stdmde. Det finns 6verlag valdigt lite forskning kring
adoptivforadrars upplevelser av att Sitt foréldraskap. Det finns en del §alvbiografiskt
utformade bdcker, eller bocker dar man skildrar olika adoptivfordldrars unika beréttel ser, men
forskning saknas. Jag tror, att det & viktigt, att vi inom forskningen ger adoptivforadrarnas
perspektiv ett storre utrymme och min 6vertygelse ar att det &r viktigt foér blivande
adoptivforaldrar och de som redan har adopterat att kunnatadel av sadan forskning.
Adoptivforaldrarna har sjalva pa flera olika sétt uttryckt detta under intervjuerna. Att
ytterligare och med olika fragestélIningar forska kring adoptivforadrars upplevelser far jag
dock Gverlatatill framtida forskning av andraeller av mig salv.
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BILAGA 1

Informationsbrev 1

Hej!

Jag heter Christina Sutton, & 23 & gammal och studerar just nu min sista termin pa
socionomprogrammet pa Ersta Skondal Hogskolai Stockholm.

Som avslutning pa min utbildning skajag under tio veckor i var skriva en C-uppsats.
Uppsatsen kommer att handla om adoptivforéldrars tankar infor foréldraskapet och
upplevelsen av forddrablivandet. Uppsatsen kommer att bygga pa intervjuer med
adoptivforéldrar. Jag soker darfor adoptivioradrar som har adopterat som gifta och som
skulle kunnatanka sig att stélla upp paen intervju. Jag soker adoptivforadrar som adopterade
sitt/sina forsta barn for max tre ar sedan och som inte har nagra biol ogiska barn. Geografi skt
ar det braom du bor i Stockholmstrakten eller relativt ndra Stockholm. Alla som intervjuas
har majlighet att vara anonyma och méjlighet att ta del av intervjufragor kommer att finnas
infor varje enskild intervju.

Jag har lange intresserat mig for adoptionsfragor och har sjdv en adopterad storebror fran
Thailand. Det |18g darfor naratill hands for mig att valja ett amne som ror adoptioner till min
C-uppsats. Jag tycker att detta &r ett viktigt amne att belysa och tror att det &r av stor vikt for
de som planerar att adoptera, men aven for de som redan har adoptivbarn att kunnata del av
andra adoptivforaldrars tankar och upplevelser.

Om du &r intresserad av att stélla upp paen intervju eller har fragor att stélla angaende
uppsatsen ar du hjartligt valkommen att hora av dig till mig patelefonnummer 070-7737548
eller viamail, christina.sutton@spray.se

Jag & man om att sa snart som mdjligt bokain intervjuerna, sd att jag kan kommaigang med
min C-uppsats da tiden & knapp. Jag behover darfor din intresseanmal an omgaende, senast
fredagen den 15:e april.

Tack pa forhand!

Med vanliga hélsningar,

Christina Sutton
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BILAGA 2

I ntervjugudie

Intervjun med dig ser jag som ett samtal som kommer att kretsa kring féljande fem
frageomraden:

Allman information om dig det vill saganamn, ader, yrke, familjekonstellation,
boendeform och boendeort.

Hur gick det till nér du adopterade ditt barn?
Vilkaforestallningar och forvantningar fanns hos dig infoér adoptionen?
Vilkareaktioner har du mott hos omgivningen kring din adoption?

Hur har du upplevt den forsta tiden som forélder?



BILAGA 3

| nformationsbrev 2

Hej!

Jag heter Christina Sutton och gér just nu min sista termin pa socionomprogrammet pa Ersta
Skondal Hogskola. Som avslutning pa min utbildning kommer jag under varen 2005 att skriva
en C-uppsats om adoptivforaldrars upplevel ser av sitt forddrablivande. Du som far detta brev
har anmalt ditt intresse for att stélla upp pa en intervju kring dina upplevelser av
fordldrablivandet. Jag tankte darfor informera dig lite om min uppsats och dina réttigheter

som intervjuperson.

Uppsatsens syfte ar att beskriva adoptivforaldrars upplevelser av sitt fordldrablivande. Jag
tycker att detta &r ett viktigt amne att belysa och tror att det kan vara viktigt bade for de som
redan har adopterat och for de som funderar pa att adoptera att kunnata del av andra
adoptivforddrars erfarenheter.

Intervjun med dig och med andra adoptivforéldrar kommer att vara mycket centrala delar av
uppsatsen, som i huvudsak kommer att bygga pa kvalitativaintervjuer. Uppsatsen kommer att
skrivas under tio veckor i var och beréknas varafardig i juni manad.

Ditt deltagande i uppsatsen som intervjuperson & géalvklart frivilligt och kraver ditt samtycke.
Du har rétt att ndr som helst avbryta din medverkan om du sa 6nskar. Data som har inhamtats
dessférinnan far dock anvandas av mig i uppsatsen.

For att sékerstélla din anonymitet i uppsatsen &r jag skyldig att gora allt jag kan for att
avidentifieradig, sa att eventuella lasare inte ska kunnaidentifieradig. Total garanti for
anonymitet kan dock inte ges.

Kursansvarig larare for denna uppsatskurs pa Ersta Skondal Hogskola & Anders K assman,
tel. 08 6050879.

Hor garnaav dig till mig om du har frégor infor intervjun. M6jlighet att diskutera ovanstaende
information kommer aven att finnas infér varje intervju.

Tack for att du vill delamed dig av dina erfarenheter!

Med vanliga hélsningar,

Christina Sutton
Tel. 070-7737548
E-post. christina.sutton@spray.se
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