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FORORD

Anledningen till att jag valde detta tema var att jag vill fordjupa mig i &mnet sexuella
Overgrepp pa barn dir fordvarna ocksa dr barn. Det finns mycket forskat om offren som blivit
utsatta for sexuella Gvergrepp, men mindre om de unga som forgriper sig sexuellt. Jag har
lange haft ett intresse av att soka kunskap om vilka behandlingsmetoder som é&r effektiva samt
sOka en forstaelse for bakgrundsfaktorerna till att unga kan forgripa sig sexuellt pa andra barn.
Under min studietid har detta intresse alltmer vixt. Jag har dven fitt minga tankar av vad som
ar bra att kunna som blivande socionom utifrdén mina egna erfarenheter av att arbeta pa ett
utredningshem dér klienterna ibland 4dr unga som begatt sexuella handlingar och 6vergrepp.

Jag vill rikta ett stort tack till Christina Back pa Pojkmottagningen, Rddda Barnen och

Julie Richter pa Garanten, Barby ungdomshem.

Linda Larsson april 2003
Stockholm
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SAMMANFATTNING

Att barn kan utfora sexuella 6vergrepp mot andra barn uppmérksammades under mitten och
slutet av 1990-talet. For att forstd och bemoéta barns och ungdomars sexuella
overgreppsbeteenden dr det viktigt att se till deras alder. Dessa barn delas oftast in 1 tva
aldersgrupper, barn under 13 ar och tondringar. Den yngre aldersgruppen bendmns i termer av
”barn med sexuellt utagerande beteende”. Det dr den dldre aldersgruppen som bendmns som
“unga forovare”. Forskningen om unga som forgriper sig sexuellt pa andra barn ér fortfarande
mycket begrinsad 1 Sverige.

Mitt syfte var att sammanstilla kunskap om unga som begér sexuella 6vergrepp och undersoka
bakgrundsfaktorerna till att ett barn kan begé sexuella handlingar. Samt granska de unga vilka
de ér 1 avseende, kon, alder, etnicitet och samhéllsklass. Jag ville &ven undersoka de olika
behandlingsmetoderna och belysa behandlares syn pa behandling och fenomenet unga som
forgriper sig sexuellt. Jag har anvént mig av forskningsbaserad litteratur och vetenskapliga
artiklar for att besvara mina fragestéllningar. Dessutom har jag gjort tvd kvalitativa
expertintervjuer med professionell behandlingspersonal inom 6ppenvard och institution.

Jag har @ven studerat barns sexualitet och sexuella beteende och beskrivit det som anses vara
ett avvikande beteende, men samtidigt forsokt lyfta fram det som 4r normalt i barns sexualitet.
Jag har tittat pd vilka riskfaktorer som kan paverka att barn/ungdomar kan bega sexuella
Overgrepp samt studerat varfor vi vuxna har sa svart att ta till oss att barn och ungdomar begar
sexuella dvergrepp.

Jag har funnit 1 min undersokning att det inte &r en ensam faktor eller erfarenhet som leder till
ett sexuellt forovarbeteende hos en ung person. En orsak kan i vissa fall vara egen erfarenhet
av sexuella och fysiska dvergrepp, men det dr bara en faktor i méngden. De flesta som har
blivit utsatta blir inte sjélva forovare. De unga som forgriper sig sexuellt dr heller ingen
homogen grupp, de dr individer med olika bakgrund och personlighetsdrag. Jag har dven funnit
att det dr inte bara ute i samhaéllet som bristen pd kunskap om unga férdvare finns, d&ven hos
professionella yrkesgrupper som arbetar med barn och ungdomar som forgriper sig sexuellt
finns en osdkerhet i vad det giller bemdtandet och behandling. Det man vet och ér Gverens om
ar att behandling av unga som forgriper sig sexuellt dr effektivt, mer effektivt &n pa vuxna
fordvare som redan kanske har hunnit etablerat ett sexuellt beteende under manga ar. Att
studera de ungas forovarbeteende kan ge forstaelse av vad som frambringar vuxna forovare.



1 BAKGRUND

I slutet av 1980-talet borjade man ldgga mérke till att tonaringar kunde bega sexuella 6vergrepp
mot andra barn. Men det var forst under mitten och slutet av 1990-talet som det har
uppmarksammats att barn kan utfora sexuella 6vergrepp mot andra barn. Statistik fran USA,
Storbritannien och Nederldnderna visar att barn och ungdomar begar cirka en tredjedel av
samtliga sexuella 6vergrepp. Av den tredjedelen utfors en fjardedel av barn under 13 éar.
Forskning visar ocksa att hilften av de vuxna férovarna har debuterat med avvikande sexuella
intressen redan 1 tonaren. For att forstd och bemdta barns och ungdomars sexuella
Overgreppsbeteende &r det viktigt att se till deras &lder. Oftast delas barn och ungdomar in i tva
aldersgrupper, barn under 13 ar och tonaringar, 13 till 19 &r. Den yngre aldersgruppen brukar
bendmnas i termer av “barn med ett sexuellt utagerande beteende”. Den dldre gruppen benimns
ofta som unga forovare”. Dessa bendmningar ar ett uttryck for att den dldre gruppen har storre
formaga att sjdlva paverka och forandra sitt beteende och sina handlingar (Larsson m.fl 2002:250).
Langstrom (2000) har sammanfattat forskningen inom omradet unga som begar sexuella
overgrepp. Enligt amerikansk statistik begas 15 till 30 procent av alla valdtdkter mot vuxna och
30 till 50 procent av sexuella 6vergrepp mot barn av fordvare under 18 &r. Sverige ligger
fortfarande efter l&inder som Holland, Kanada, England och USA i forskningen om unga som
forgriper sig sexuellt pa andra barn. Det héller pa att forandras eftersom det nu satsas rejilt pa
forskning inom detta omrade (Neuman 2001). Ibland sétts den dvre aldersgransen for “unga”
forovare vid 17 ar. I den kriminologiska forskningen och statistik &r det vanligt att definiera
“ung” som en person som dr hogst 20 ar (Langstrdm 2000).

Det ar dvervigande pojkar som begér sexuella 6vergrepp pa andra barn, 90-95 procent av
forovarna dr pojkar. Nér det handlar om barn upp till 12 ar sa ar det en fjardedel av
overgreppen som begas av flickor. Flickor som begar sexuella 6vergrepp beter sig pad samma
sétt som pojkarna, forutom att dvergreppen har mindre inslag av véld eller hot om vald nér det
ar flickor som begér sexuella overgrepp. Det dr mer ovanligt att flickor senare utvecklar ett
eget overgreppsbeteende av de pojkar och flickor som tidigare sjdlva varit utsatta for sexuella
overgrepp (Larsson m.fl 2002:254).

I dagens samhille talas det mer om sexuella 6vergrepp och unga som begér 6vergreppen. En av
orsakerna till det dr att anmélningarna har 6kat. Det har troligtvis forekommit tidigare att barn
begatt sexuella Overgrepp, men vuxna har satt hinder for att upptécka detta fenomen med en
forestillning om att det 4r vuxna man som begér sexuella 6vergrepp pa flickor. En ytterligare
orsak kan vara att barn och ungdomar inte fatt prata om sin sexualitet. Sexualitet dr nagot
privat och ska dven fa vara det. Vuxna har dven en tendens att vilja se barn och ungdomar som
vita och fria varelser (Back 2003). Sverige dr dnd4 ként for liberala attityder nar det handlar om
sexuella forhallanden bland tonaringar. Utbildning om sexualitet dr idag en del av ldroplanen i
dom svenska skolorna (Edgardh 2001:2).

Forskare har dragit slutsatsen att ingen ensam faktor eller erfarenhet leder till sexuellt
forovarbeteende hos en ung person. Det dr en kombination av faktorer som till exempel, egna
upplevelser av krankningar, erfarenheter av vald i familjen, tidiga beteendeproblem,
anknytningsproblematik, tillsammans med den sexuella drivkraft som formar en ung person till
att kunna begd sddana sexuella handlingar (Kjellgren 2000:12). De unga forovarna som begér
sexuella overgrepp ér inte en enhetlig grupp. De ir olika individer med olika personlighetsdrag
och bakgrund. Forklaringen till att unga personer begér sexualbrott 4r minga. En egen
erfarenhet av sexuella 6vergrepp kan 1 vissa fall vara en orsak (aa:14). Men detta ér bara en
faktor av s ménga andra (Richter 2003). De flesta som blivit utsatta blir inte sjdlva forovare. De



som utsitts for sexuella Overgrepp av unga personer dr ofta yngre och néirstdende barn
(Langstrom 2000).

Enligt statistik frdn Brottsforebyggande radet 6kar antalet barn och ungdomar som begér
sexuella overgrepp (Langstrdm 2000:35). Genom att 6ka kunskapen om dmnet, gor att man
tidigare kan uppticka dvergreppsbeteenden och vilka behandlingsformer som &r verksamma
for forovare av sexualbrott. Forskning om sexuella brott av unga forovare ar fortfarande
mycket ung. Det finns ménga luckor i kunskapen om unga som forgriper sig sexuellt pa andra
barn och ungdomar. Den forskning som gjorts om unga sexualforbrytare giller foretradesvis
amerikanska och engelska forhallanden. Forskning om unga forovare i Sverige dr begrinsad
(Langstrom 2000).

2 PROBLEMFORMULERING

Nir en ung kille eller tjej begar ett sexuellt Gvergrepp pa ett annat barn vicks manga kénslor
och fragor inom oss, vem ar han/hon? Vilka bakgrundsfaktorer har paverkat att han/hon kunnat
bega en sddan handling? Hur kan vi forstd? Hur kan vi hjélpa dessa unga manniskor som begar
sexuella overgrepp? Ett brott som innebdr att en ung person har forgripit sig pa ett barn ar
mycket skambelagt och foraktat (Nyman m.f12001). Skam kan vara berittigad och dnskvérd da
skammen forekommit ndr skuld avsldjats (Allender 1993:51).Det 4r mycket viktigt att identifiera
riskfaktorer redan i barndomen, for att kunna forstd de unga forévarnas bakgrund
(Marshall,Starzyk 2003:93). Vilka dr de bakgrundsfaktorer/forklaringsmodeller till att ett barn
forgriper sig pé ett annat barn?

3SYFTE

Syftet med denna studie &r att sammanstélla kunskap om unga som begér sexuella 6vergrepp
pa andra barn. Studien ska ocksé belysa den syn professionell behandlingspersonal har pa
verksamma behandlingsmetoder.

For att uppfylla syftet ska dessa fragestéllningar granskas:

- Vad dr normalt och vad &r ett avvikande beteende 1 barns sexualitet?
- Vilka dr de unga som begér sexuella vergrepp mot andra barn, i avseende
alder, kon, etnicitet och samhéllsklass?
- Arbehandling av unga som begér sexuella dvergrepp effektivt?
Om sé dr fallet, vilka ar orsakerna till att behandling av unga férdvare av sexualbrott
ar effektivt?
Vilka behandlingsmetoder anser behandlingspersonal inom &ppenvard och
institution vara verksamma?
- Hur kan man undvika att cirkeln offer-forévare-offer uppstar?
- Hur kan samhillet paverka och 6ka kunskapen om unga som begér sexuella 6vergrepp?



4 METOD

4.1 Litteratur och materialinsamling

Under min studietid har jag upptickt den bristande kunskap som finns (dven hos professionella
socialarbetare) om fenomenet unga som begér sexuella dvergrepp pa andra barn. Detta har lett
till att jag blivit intresserad av att soka finna kunskap som kan vara anvéndbart for andra. Jag
har fitt minga tankar om vad som dr bra att kunna som socionom utifrdn mina egna
erfarenheter av att arbeta pé ett utredningshem dar klienterna ibland dr unga som begétt
sexuella 6vergrepp. Innan jag borjade med det egentliga arbetet med min studie har jag "last
pa” och tagit del av tidigare forskning inom mitt valda omrade.

For att 6ka kunskapen och forstaelsen for unga som begar sexuella 6vergrepp har jag valt att
samla in och sammanstélla kunskapslédget i en litteraturstudie dér jag utgatt fran dessa teman:
Barns sexualitet och sexuella beteenden, Vad dr ett sexuellt overgrepp?, Vilka dr de unga som
begdr sexuella overgrepp?, Vilka dr de bakgrundsfaktorer till att unga begdr sexuella
overgrepp? Samt Behandling av unga som forgriper sig sexuellt.

Materialet till denna studie har jag fatt genom litteratur, tidigare forskning och vetenskapliga
artiklar samt kvalitativa expertintervjuer med psykoterapeut och psykolog som arbetar inom
Oppenvérd och institution med barn och ungdomar som begér sexuella 6vergrepp pa andra
barn. Jag har framst inriktat mig pa hur omfattande kunskapsldget 4r i Sverige om fenomenet
unga forovare, utover det har jag anvint mig av brittiska och amerikanska studier i form av
litteratur och vetenskapliga artiklar.

Jag har anvént mig av olika sOkstrategier for att finna relevant litteratur och vetenskapliga
artiklar som handlar om unga som begar sexuella dvergrepp. Jag har sokt i databaserna Libris,
Google och Alta vista och databasen pa Skondalsinstitutets hogskolebibliotek, jag har da
anvant mig av foljande s6kord: unga forovare, sexuella dvergrepp, tondringar med problem,
aggressivitet, young offenders, sexual abuse, problem children, teenage sex offenders, sexual
behavior, sexual offenders, young sexual abuser. Mest triffar har jag ftt pd sokordet sexuella
overgrepp och sexual abuse, jag har da fétt vélja ut vad som varit relevant f6r min studie.

Under arbetets gang har jag dven sokt efter litteratur, forskningsresultat samt vetenskapliga
artiklar pé internetsidor som, Social service abstracts, Socialstyrelsens hemsida, Sociala nétet,
Brottsforebyggande rddets hemsida, Statens institutions styrelse hemsida. Férutom relevant
litteratur har jag anvént mig av tidigare svensk forskning av unga forovare i form av
Socialstyrelsens forskningsoversikter av Cecilia Kjellgren (2000) och Niklas Langstrom (2000),
Rédda Barnens studier, Socialstyrelsens kartldggning av unga fordvare skriven av Cecilia
Kjellgren och Annika Wassberg (2002) samt avhandlingar av Karin Edgardh (2001) och Niklas
Langstrom (1999).

4.2 Killkritik

De texter som har nyttjats i detta material har varit primir och sekundérkéllor. D4 viss
primdrinformation varit svar att fa tag pa har jag varit tvungen att komplettera med information
fran sekundérkallor. Jag dr medveten om att sekundérkéllor dr "fargade” av forfattarens egna
asikter. Texterna som &r skrivna utifran sekundérkillor har bedomts som tillforlitliga eftersom
de dr skrivna av experter inom dmnesomradet. Jag har i sd stor man som mdgjligt anvint mig av
aktuell litteratur som é&r skriven av forfattare som jag anser vara trovardiga da deras litteratur
anvinds inom hogskolevérlden. Internet betraktas som sekundérkillor, vem som helst kan



publicera vad som helst pa Internet. Den tryckta litteraturen kan anses vara mer trovardig
eftersom den granskas noga. De muntliga kéllor som anvints i1 detta material 4r himtade fran
personer med lang yrkeserfarenhet inom &mnesomradet.

Reliabiliteten hanfor sig till forskningsresultatens konsistens (Kvale 1997:213). Validiteten hanfor
sig till vilken en metod undersdker vad den dr avsedd att undersoka (aa:215). Intervjupersonerna
1 detta material har en lang yrkeserfarenhet 1 amnet som mojligtvis kan ge en hog reliabilitet.
Validiteten anses vara god eftersom intervjupersonerna dr professionell behandlingspersonal
inom dmnesomradet.

4.3 Avgriansning

Jag har 1 denna studie avgrénsat mitt arbete genom att 1dgga fokus pa de unga som forgriper sig
sexuellt pa andra barn och ungdomar. Darfor har jag valt att inte beskriva offren och inte heller
straffpafoljder i sa stor utstrickning. Jag var védl medveten om den bristande kunskapen inom
mitt valda omrade nér jag paborjade min studie.

4.4 Intervjuer

En intervjusituation med ett barn som begatt ett sexuellt vergrepp kraver stor tillit mellan
barnet och den som intervjuar, tiden att bygga upp den tilliten anser inte jag finnas i ett
uppsatsarbete pa endast 10 veckor. Dérfor har jag utifrdn mina fragestéllningar valt att gora tva
expertintervjuer med professionell behandlingspersonal. Dessa intervjuer har jag sedan
sammanstéllt som faktainsamling i den dvriga texten. Mélet med mina intervjuer dr att
undersoka hur professionell behandlingspersonal ser pd fenomenet unga som forgriper sig
sexuellt pa andra barn och deras syn pa verksamma behandlingsmetoder. Intervjuerna blev
inbokade senare @n vad jag tdnkt mig pa grund av intervjupersonernas brist pa tid. Detta gjorde
att ndr jag gjorde intervjuerna hade jag hunnit ldst in mig pd mitt valda &mne. Enligt Kvale
(1997) ar forskningsintervjun en mellanméansklig situation, det dr ett samtal mellan tva personer
om ett &mne av dmsesidigt intresse. Det dr en speciell form av ménskligt samspel dér
kunskapen utvecklas genom dialog.

4.4.1 Urval av intervjupersoner

For att fa olika perspektiv pa behandlingsmodeller valde jag intervjupersoner som arbetar inom
Oppenvérd respektive institution. Jag skrev brev/e-post och presenterade mig och mitt syfte
med intervjun till de verksamheter och institutioner som arbetar professionellt med unga som
forgriper sig sexuellt. I Sverige finns det fa verksamheter och institutioner som ar
specialiserade pa behandling av unga som begér sexuella overgrepp.

Min forsta intervju var med psykoterapeuten Christina Back som arbetar pa Pojkmottagningen,
Rédda Barnen i Stockholm. Rddda Barnen har varit starkt engagerade i kampen mot sexuella
overgrepp sedan slutet av 1970-talet. Pojkmottagningen pd Rddda Barnen startade 1990 och tar
emot pojkar som utsatts for sexuella Gvergrepp och pojkar som forgriper sig pa andra barn
sexuellt. Pojkarna som kommer till Pojkmottagningen behdver inte vara démda av ndgon
domstol, socialtjanst eller polisanmélda. De flesta kommer dit pé begéran av socialtjinsten
eller foréldrar.

Min andra intervju var med psykologen Julie Richter som arbetar pd avdelning Garanten,
Bérby ungdomshem, som ligger 1 Funbo utanfoér Uppsala. Institutionen drivs av Statens
institutionsstyrelse- SiS som &r en statlig myndighet som bedriver vard och behandling av



ungdomar med allvarliga sociala problem. Malgruppen vid den lasta avdelning Garanten &r
pojkar i &ldrarna 14 till 18 ar som har blivit ddomda enlig LVU (Lagen med sérskilda
bestimmelser om vard av unga) och LSU (Lagen om sluten ungdomsvérd) for att de har begatt
sexuella 6vergrepp. Inom ramen for Garantens verksamhet utfors dven utredningar. Bdda
intervjupersonerna har lang erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar som forgripit sig
sexuellt pa andra barn.

4.4.2 Genomforande

Infor expertintervjuerna hade jag utarbetat en intervjuguide. I en sddan guide anges de &mnen
som dr foremal for studien och i vilken ordning de ska komma 1 intervjun. Intervjuguiden
beskriver de &mnen som ska téckas 1 intervjun, men kan ocksa innehélla vil formulerade fragor
(Kvale 1997:121). Bada intervjuerna pagick i drygt en timme vardera. Jag valde att inte anvinda
bandspelare. Orsaken till det var att jag ville skapa en diskussion under intervjun och for att
intervjuerna anvénds enbart som faktainsamling. Jag skrev ner de viktigaste aspekterna under
intervjun. Enligt Kvale (1997) kan en intervju dven registreras genom en medveten anviandning
av intervjuarens subjektivitet och formagan att komma ihag.

4.5 Metodproblem

Det &r fa forskare 1 Sverige som har forskat om fenomenet unga férovare av sexualbrott. Detta
har inneburit en begréinsad tillging till svensk litteratur och vetenskapliga artiklar. I dldre
litteratur (bade svensk och internationell) har jag funnit forestdllningar om att unga som
forgripit sig sexuellt pd andra barn och ungdomar alltid har egna erfarenheter av att sjédlva blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp. En stor del av den internationella forskningen som jag funnit
bygger pé studier och slutsatser av vuxna forovare.

Expertintervjuerna med behandlingspersonal gav inte sa mycket ny information utan
bekréftade mer vad jag redan funnit i litteratur och tidigare forskning. Det &r stora luckor i
kunskapen om unga fordvare av sexualbrott &ven hos professionell behandlingspersonal.

4.6 Definition och begrepp

I denna studie har jag undvikit att anvinda mig av begreppet unga fordvare allt for mycket,
istillet anvénder jag; unga personer som begar sexuella Gvergrepp/forgriper sig sexuellt pa
andra barn/ungdomar och unga som begér sexuella brott. Forskare definierar en ung forovare
av sexuella brott som en person som ar over 13 &r. Barn som &r yngre dn 13 ar bendmner jag
inte som “ung fordvare”. Jag anser att Christina Back, psykoterapeut pa Pojkmottagningen
beskriver barn som dr under 13 &r och som forgripit sig sexuellt pa ett bra sitt:

”....barn som lekt sexuella lekar som inte blev sa bra”.

4.7 Disposition av materialet

I denna studie har jag avstatt fran att ha ett enskilt avsnitt om tidigare forskning. Eftersom hela
studien dr en sammanstillning av aktuell forskning. Jag borjar redovisa mitt material genom att
beskriva barns sexualitet och sexuella beteenden, jag tar upp fragor som vad &r normalt och vad
ar ett avvikande beteende. Dérefter gar jag in pa att definiera ett sexuellt 6vergrepp och
beskriver hur sexuella dvergrepp kan ga till bland barn och ungdomar. Jag tar d&ven upp olika
former av sexuella 6vergrepp. I ndsta avsnitt tar jag upp det som dr en av mina huvudfragor



namligen vilka de unga dr som forgriper sig sexuellt, i samma avsnitt beskriver jag dven det
som kallas ”Hans och Greta syndromet”, som &r en form av syskonincest. Direfter tar jag upp
begreppet pedofili och vilka kriterier som finns for att man ska kunna diagnosticera en person
med pedofil ldggning. I f6ljande avsnitt som handlar om bakgrundsfaktorerna till att unga
begar sexuella overgrepp, tar jag bland annat upp vilka riskfaktorerna dr och beskriver
forovarcirkeln. Nésta avsnitt i denna studie handlar om behandling av de unga som forgriper
sig sexuellt, jag beskriver dven de olika behandlingsinstanserna dér jag gjort mina intervjuer.
Jag avslutar med en diskussion dér jag for samman materialet, tolkar och vérderar resultaten.

S BARNS SEXUALITET OCH SEXUELLA BETEENDE

5.1 Vad ir normalt och vad ar ett avvikande beteende?

Barnet ar en sexuell varelse, sexualiteten finns 1 barnets personlighetsutveckling som en
dynamisk kraft. Barn och sexualitet dr ett omrdde som vicker ménga blandade kénslor hos de
flesta. Det dr vuxna ménniskors reaktioner, attityder infor barns sexualitet som bidrar till att vi
alla blir medskapare till hur barn under sin uppvaxt kommer att uppleva sin egen sexualitet och
konsidentitet (Larsson m.fl 2002:26). Idag har frdgor som, vad som ar “normalt” och avvikande”
sexuellt beteende hos barn okat. Detta beror mycket pa den uppmérksamhet sexuella 6vergrepp
fatt. Manga yrkesgrupper som arbetar med barn stélls ofta infor situationer dér de bor kunna
bedoma beteenden hos barn och kunna vidta atgarder som krévs. Genom att 6ka kunskapen om
barns psykosexuella utveckling minskas osdkerheten 1 tolkningar (Larsson 2000:5). Det kan
ibland vara svart att definiera vad som ar normalt och avvikande i barns sexualitet. Ett
sexualiserat beteende kan besté av ett specifikt beteende, som till exempel onani eller att barnet
standigt upprepar och dr upptagen av en méngd olika beteenden av sexuell karaktér. Nér dessa
sexualiserade beteenden blir handlingar som utsitter andra barn, brukar dessa handlingar
bendmnas som sexuellt aggressiva beteenden, men ockséd "unga forovarbeteenden”. Det finns
risker med dessa bendmningar, faran ér att stimpla barnen for livet (Larsson m.fl 2002:42).

Studier 1 Sverige och internationellt har visat att barn i hemmet, daghem och forskola visar en
mingd olika beteenden som kan kopplas till kropp, konsidentitet och sexualitet. Beteenden
som imiterar vuxensexualitet &r mer ovanligt. Barn som sjdlva har egna erfarenheter av
sexuella overgrepp kan ddremot visa ’sexualiserade” beteenden. Men det ar viktigt att komma
ihag att d&ven andra orsaker kan ge upphov till ett sexuellt beteende. Forutom beteendet i sig ar
det viktigt att se till helheten 1 barnets situation, barnets utvecklingsniva, angest, skuld, smérta,
relation till vuxna och kamrater, barnets uppvixt- och boende miljé samt familjesituationen.
Barns sexualitet osynliggdrs ofta i vdrat samhélle. Detta leder till att barnen blir férvirrade och
utldmnade till att finna olika informationskallor for att soka forsta sin sexualitet, exempel pa
informationskallor kan vara, Internet (Larsson 2000:5).

Larsson (2000) beskriver i sin forskningsrapport barns sexuella beteenden utifran tva teorier.
Den ena teorin ér att sexualiteten kan ses som biologiskt grundad och styrd utifran biologiska
processer som kan gynnas eller storas under uppvixten. Den andra teorin dr att sexualiteten ar
socialt konstruerad och bestdms av samhillets strukturer. Daremellan finns olika teorier om
biologi sammanvévd med social konstruktion. Vad som dr “normalt” respektive "avvikande”
beteende dr ddrmed inte alltid givet, utan fordndras under tid beroende pa plats, samhille och
kultur. De forestdllningar och normer som finns i vistvérlden idag angdende barns sexualitet
bygger till stor del pa antagande och teorier som kommer fran Freuds psykoanalytiska teorier
om psykosexuella utvecklingsstadier och infantil sexualitet. Freuds grundteori var att barn fods
med sexuell energi och styrs frdn borjan av sokandet av lustupplevelser. Utvecklingen leder
sedan till olika stadier i driftsutvecklingen, vilket innebdr en anpassning till omvérlden och
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kontroll av sexualdriften. Om nagot gar snett under de olika stadierna kan barnets sexualitet
stagnera och leda till avvikelser senare i vuxensexualiteten. Freuds beskrivningar av
utvecklingsstadierna har i senare forskning betraktas som missanvisade och for snédva i vissa
delar av beskrivningarna (Larsson 2000).

5.1.1 Det normala sexuella beteendet

Det normala sexuella beteendet ses som nyfikenhet, interaktionen mellan barnen bestar av ett
gemensamt intresse och en dverenskommelse, det uttrycks genom att ’ha skoj” och larva sig”.
Beteendet ses som begrinsat till att berdra och titta. Exempel hur interaktionen kan utspela sig
ar, “visar du din, sa visar jag min” (Larsson 2000:21). Det &r helt naturligt med sexuella lekar
mellan barn. Lekarnas innehéll kan variera beroende pa vilken édlder barnen ér i. De normala
lekarna lar barnen att krdva respekt for sin egen kropp (Kwarnmark, Tidefors-Andersson 1999: 90).

Back (2003) menar att det & mycket i barns sexuella lekar som man inte ska problematisera. Det
ar viktigt att barn fir vara nyfikna, utforska och experimentera i lekar. Man ska uppmuntra
normala beteenden i1 barns sexuella lekar. Back (2003) anser att det ar viktigt att barn far lira sig
tidigt var pa kroppen det dr okej och inte att rora.

5.2 Sociala Kkriterier
Larsson (2000) tar upp utvecklade sociala kriterier som anvéinds for att avgora sexuella
forovarbeteende hos ungdomar, denna lista kan anvédndas for barn upp till och med 12 ar:

* En kronologisk aldersskillnad - mer 4n tre ars skillnad bor ge upphov till oro.

= Utvecklingsmissig skillnad — vissa barn har en utvecklingsforsening eller en
omogenhet och kan dérfor bli maltavlor till sexuella 6vergrepp

= Storleksskillnad — om barn dr jimngamla men det finns en skillnad 1 langd eller vikt
eller styrka, bor man se det som en variabel som kan orsaka problem.

= Status skillnad — nér barn far status genom att exempelvis vara barnvakt, ger det en
sarstillning som innebdr makt och auktoritet.

= Typ av sexuell aktivitet — ett sitt att bedoma lampligheten &r att se pa beteenden utifrén
ett utvecklingsméssigt perspektiv, vad som &r ett "normalt” beteende hos ett barn.

= Dynamik i sexuella lekar eller problematiskt sexuellt beteende (Larsson 2000:21).

Kwarnmark och Tidefors-Andersson (1999) beskriver att det kan vara svart att veta hur vi ska
skilja sexuella lekar mellan barn fran sexuella 6vergrepp utférda av barn pa andra barn. En
regel ar att en alderskillnad pa fyra ar och mer mellan barnen, &r for stor for att man ska kunna
tala om att sexualiteten dr Omsesidig.

Nar man ska bedoma om det 1 en situation, med sexuell samvaro mellan barn 1 samma alder
handlar om sexuella 6vergrepp kan man enligt Kwarnmark och Tidefors-Andersson (1999) utga
fran en del fragestdllningar som:

* Hur dr maktforhallandet mellan barnen?

» Har det forekommit vald eller hot fran ndgot av barnen for att genomfora den sexuella
handlingen?

» Framtrader sadistiska, ritualiska element i den sexuella handlingen?

* Finns det ndgot krav fran ndgot av barnen att man ska hemlighélla det man gor?



11

= Ar det mer av utforskande och nyfikenhet i handlingen eller finns det tvAngsmissighet
och aggressivitet (Kwarnmark, Tidefors-Andersson 1999:90)?

6 VAD AR ETT SEXUELLT OVERGREPP?

6.1 Definitioner

Ibland kan det vara svart att faststilla nér det ror sig om sexuella handlingar av
overgreppskaraktir och nir det ror sig om lagliga sexuella handlingar mellan exempelvis tvé
tonaringar (Nyman m.fl 2001:14). Enligt Brottsbalken 6 kap 4§ far barn som &r under 15 ar inte ha
sexuellt umginge med varandra. Och en person som dr over 15 ar far inte ha sexuellt umgénge
med ndgon som dr under 15 ar (Hoglund 2003).

Definitioner pa olika sexualbrott och hogsta pafoljden enligt Brottsbalkens 6:e kapitel (Héglund
2003).

Valdtikt Den som tvingar nagon till samlag med vald eller hot om vald doms till hogst tva ars
fangelse.

Sexuellt tving Den som med olaga tvang tvingar nagon till sexuellt umgange doms till hogst
tva ar.

Sexuellt utnyttjande av underarig Den som har sexuellt umgénge med person under 18 ér
och &r under dennes fostran. Person som har sexuellt umginge med barn under 15 ar. Personen
kan fa fangelse 1 hogst tva ar.

Sexuellt ofredande Den som berdr barn under 15 ar sexuellt, fangelse 1 hogst tva ar.

Enligt Nyman och Svensson (2002) dr den internationellt mest anvinda och refererade
definitionen pa ett sexuellt dvergrepp mot barn den av Schechter & Roberge (1976):

Sexuellt 6vergrepp definieras som indragandet av beroende och utvecklingsmassigt
omogna barn i sexuella handlingar som de inte riktigt forstar, som de omdjligen med
insikt kan ge sitt samtycke till eller som &r ett brott mot de sociala normerna for
rollrelationerna inom familjen.

Ryan och Lane (1991) i Kjellgren (2000:8) definierar ett sexuellt 6vergrepp pa foljande sitt: en
ung forovare av sexualbrott dr en person som begar en sexuell handling mot ndgon annan
oavsett alder:

* mot offrets vilja

* utan samtycke

= paett aggressivt, hotfullt eller exploaterat sitt

6.1.2 Samtycke eller inte

Samtycke eller inte, ar mycket viktigt att reda ut ndr man ska definiera om det ror sig om den
sexuella handlingen ir ett Gvergrepp. Det ér alltid ett 6vergrepp om det dr inslag av hot, tvang
eller vdld i 6vergreppet. Att utnyttja ndgon i en situation dér en av parterna befinner sig i
underldge dr overgrepp. Det kan rora sig om utpressningssituationer, forstindsmassiga
skillnader, fysiskt underlidge, underldge pa grund av berusning. Det kan ibland vara svart att
urskilja om det handlar om 6vergrepp eller inte nér det handlar om tondringar som har sexuellt
umginge med varandra. En alkoholpaverkad tonarspojke uppfattar kanske att den berusade
flickan vill ha sex med honom bara for att hon inte klara att aktivt sdga nej. I denna situation
handlar flickans ”samtycke” om att hon inte klarar av att sdga nej (Nyman m.fl 2001:14).
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Kjellgren (2000) beskriver hur vi ska kunna bedéma om det finns ett samtycke eller inte, {for att
kunna skilja normala sexuella aktiviteter frain dom som &r oftrivilliga och darmed ett vergrepp.
For att samtycka till en handling méste man:

= fOrstd avsikten

» fOrstd inneborden av beteendet och handlingen

= vara medveten om mdjliga konsekvenser
(Kjellgren 2000:8).

6.1.3 Hur kan ett sexuellt 6vergrepp ga till?

Ett sexuellt 6vergrepp med fysisk berdring kan vara en sexuell beréring med hénderna, det kan
exempelvis innebéra att forovaren tar pa offrets kon/brost eller att offret tvingas till att ta pa
forovarens kon (eller brost om det dr en kvinna). Offret kan ocksa tvingas att suga eller slicka
pa forovarens kon, eller att forovaren suger eller slickar pa offrets kon. Det kan ocksé vara
penetration, forovaren penetrerar offret oralt, vaginalt eller analt eller att offret tvingas till att
gora detsamma med forovaren. Ett sexuellt ofredande sker oftast utan berdring, exempel pa det
ar blottning, obscena tilltal, telefonsamtal eller brev. Eller att ndgon tittar pa ndgon i smyg som
klér av sig eller befinner sig i en privat” stund. Pornografiska bilder av barn (exempelvis
Internet) dr olagligt att framstéilla samt att inneha (Nyman mfl.2001:14).

6.1.4 Olika former av sexuella overgrepp

Det finns méinga olika former av sexuella dvergrepp, 1 amerikansk och engelsk litteratur
anvénds ofta begreppen “hands on” samt “hands off”, for att kunna skilja pa om det varit
fysisk kontakt eller inte mellan offer och forévare (Kjellgren 2000:9). Langstrom (1999) menar i
sin avhandling att begreppet "hands on” kan anviandas och jaimforas med begreppen “rape”
och “non-rape”. Nir ett barn blir antastat sexuellt kan man kalla det ett “non-rape” sexuellt
overgrepp. Ett saidant 6vergrepp kan innebéra att forévaren, tar pd privata stillen pé offrets
kropp, gnider sig, slickar eller suger pa offrets brost eller konsorgan (aa:10). Enligt Richter
(2003) ar de flesta sexuella 6vergrepp som begds av barn pa andra barn "non-rape” sexuella
overgrepp. Langstrom (1999) menar att begreppet “rape” anvinds i sexuella dvergrepp som
innehaller vald, tvang, hot om véld och penetration med konsorgan eller finger.

Utan fysisk beroring- “hands off”:

= Obscena telefonsamtal och brev.

» Fetischism-sexuell ldggning till vissa foremal. Skaffar till exempel underkléder eller
andra foremal som anvidnds som sexuellt objekt.

= Exhibitionism eller blottningen -person som blottar sig har en dterkommande
langtan/tvang att visa sitt kon och pa detta sitt uppna psykisk avspanning.

* Voyeurism- voyeuristen kallas dven tittare. En person med denna ldggning har en
aterkommande langtan/tvang att titta pa andra nér de klér av sig eller befinner sig 1
“privata” sexuella situationer (Kjellgren 2000:9).

Overgrepp med fysisk kontakt- “hands on”:
= Sexuella berdringar.
= Att sexuellt gnida sig mot ndgon- kallas &ven frottage.
= QOralt/sugande beteende.
= Penetration -analt, oralt eller vaginalt (Kjellgren 2000:9).
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Hos manga minniskor finns en forestéllning att blottare visar bara upp sig men ror ingen”, det
stimmer inte alltid. Den person som blottar sig kan ocksa bega sexuella handlingar mot barn.
Konsekvenserna for den som blivit utsatt for ett sexuellt overgrepp ser olika ut beroende pa
manga olika faktorer, som exempelvis: relation till fordvaren, dvergreppets art och omfattning,
om det har forekommit fysiskt vald 1 dvergreppet samt omgivningens reaktioner (Kjellgren
2000:9).

7 VILKA AR DE UNGA SOM BEGAR SEXUELLA OVERGREPP?
7.1 Definition

En ung forévare av sexualbrott kan sdgas vara en person mellan 13 och 18 ar. Det dr ungdomar
som befinner sig i de olika stadierna i puberteten och som &nnu inte &r myndiga. I olika
forskningssammanhang av unga som begar sexuella overgrepp, rdknas ibland personer upp till
20 &r med in 1 gruppen. I kliniskt arbete &r det mer vanligt att man avser personer i dldern 13
till 18 ar (Kjellgren 2000:9). Enligt psykodynamiska teorier ses en forovare som en kdnslomassig
omogen person med déligt utvecklad sjdlvkdnsla (Larsson m.fl 2002:83).

Det finns mycket skrivet om hur offren till sexuella 6vergrepp skadas, men mindre skrivet om
vad som hinder inom férovaren nédr han/hon begér 6vergreppen. Nar unga som begar sexuella
overgrepp blir kdnda for omvérlden, vanligtvis genom en anmalan till polis eller sociala
myndigheter dr det naturligtvis mycket viktigt att forsoka paverka sé att de inte upprepar sina
handlingar. Att 6ka kunskapen om ett beteende underléttar mojligheten att pdverka att unga
forovare inte upprepar sina handlingar. Behandling av unga som begér sexuella 6vergrepp ar
ocksa ett sétt att skydda offret. Att 6ka kunskapen om fordvarebeteenden kan gora att
mojligheterna att upptdcka dven de oupptéickta overgreppen blir stérre (Kwarnmark, Tidefors-
Andersson 1999:10).

7.1.1 Unga som begir sexbrott ir ingen homogen grupp

Unga som begér sexuella overgrepp pa andra barn och ungdomar &r ingen homogen grupp. De
ar individer med olika personlighetsdrag och bakgrund. En del unga som begatt sexuella
overgrepp har svarigheter med inlédrning, uppforandestérning och alkohol- eller drogmissbruk.
En del av de unga har dven en begrdansad formaga till socialt samspel samt ldgre
aggressionsniva dn andra kriminella ungdomar. En begrdnsad social formaga och isolering kan
Oka risken for att en ung person ska borja umgéds med yngre barn (Langstrdm 2000:5). Richter
(2003) menar att manga av de pojkar som begér sexualbrott har problem 1 skolan, umgéas med
antisociala kompisar och brister i de sociala fardigheterna.

I en amerikansk undersdkning pa 1990-talet deltog poliser som uppgav att de arbetade med fall
dér barn som forgrep sig pa andra barn var fran tre ar (Underwager, Wakefield 1993). Enligt Richter
(2003) dr det ovanligt att vildigt sma barn forgriper sig sexuellt pa andra barn. Kjellgren och
Wassberg (2002) beskriver 1 socialstyrelsens kartldggning av unga forovare, att vissa
socialsekreterare har redovisat drenden dir sma barn har betett sig sexuellt obehagligt eller
tvingande mot andra barn. Medan andra socialsekreterare inte har rapporterat dessa sméa barn.
Forklaringen till att unga personer begér sexuella dvergrepp dr manga. En bidragande orsak
kan 1 vissa fall vara, en egen erfarenhet av sexuella och fysiska 6vergrepp. Men denna orsak ar
bara en faktor av manga andra faktorer. Tidigare forskning har visat att pojkar som begér
sexualbrott lider brist pa empati. I dag vet man att det inte alltid stimmer (Richter 2003).

De flesta som traumatiserats blir inte sjdlva forovare. De som utsitts for sexualbrott av unga
fordvare ér ofta yngre, ndrstdende barn. Studier har visat att foljande fyra faktorer ar
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meningsfulla inledningsgrunder for vuxna forovare av sexualbrott som véljer offer under som
over 15 ars alder, men som dven dr viktiga vid bedomning och behandling av unga forovare:

- omfattningen av sexuella fantasier, till exempel vald, fornedring eller sexuella
aktiviteter med barn.

- forekomst av antisociala personlighetsdrag och beteenden

- omfattning och mening med brottsassocierad aggressivitet

- social kompetens (Kjellgren 2000).

7.1.2 Viktigt att inte beniimna barn som forévare

Att uppmérksamma barns sexualitet och avvikande beteende ar mycket viktigt. Samtidigt som
det dr viktigt att inte sammanblanda barn och ungdomar i avseendet att man betraktar och
bendmner barn som &r 13 ar och yngre som ”foérévare”. Det ar viktigt att undvika att
stigmatisering och alltid utga fran att behandlingsbehov ser olika ut for barn respektive
ungdomar (Kjellgren 2000:10). Det finns ménga svérigheter med bendmningar, man far inte
hamna i det att man stdmplar ett barn for livet, man staimplar ju inte en 9-4rig som snattat godis
som for alltid tjuv (Larsson m.fl 2002:42).

Back (2003)