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Handledar- och lararutbildning i
psykoterapi
45 hp

Study programme in supervision and teaching in
psychotherapy

Omfattning:

45 hogskolepoing (45 ECTS) under en tvaarsperiod

Niva:

Avancerad / Advanced level

Faststillande:

Tkrafttradande:

Faststilld av Utbildnings- och forskningsstyrelsen
2009-04-23

Hostterminen 2009

Ansvarig institution: S:t Lukas utbildningsinstitut,

Ersta Skondal hogskola

Behorighetskrav

Legitimation som psykoterapeut med psykodynamisk inriktning
Minst tva ars erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete efter
legitimation

Mojlighet till eget handledningsuppdrag under utbildningstiden

Utrval till utbildningen

Sokanden som uppfyller de formella kriterierna genomgar
tva intervjuer. Med ledning av ansOkan samt intervjuerna
viljs de mest meriterade s6kanden ut av kursledningen.

Utbildningsbevis

Ger behdrighet att undervisa och handleda pa
universitet- och hégskolenivi.
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Utbildningens lirandemal
Kunskap och forstaelse
Den studerande ska efter genomgangen kurs:
* ha kunskaper i olika teorier om handledning, etik och relevant lagstiftning
*  ha kunskaper om olika pedagogiska teorier och modeller
*  ha kunskap om lirandeprocesser i handledning och undervisning och
kunna forsta vad som leder till respektive hindrar férindring

Fardighet och formaga

* ha siadana férdjupade kunskaper och firdigheter som fordras for att
sjalvstindigt kunna bedriva handledning och undervisning inom
grundliggande psykoterapiutbildning 60 hp och psykoterapeut-
utbildningen 90 hp samt handleda personal med psykoterapeutiska
arbetsuppgifter

* kunna analysera och integrera handledarens tva funktioner,
”psykoterapeut” och ”pedagog” och dirmed bidra till ett emotionellt
lirande hos psykoterapeuten

* kunna bedéma kompetens och limplighet hos studenter i utbildnings-
handledning

Vdirderingsformaga och forballningssitt

* att kontinuerligt analysera, préva och beakta etiska fragestillningar i
arbetet som handledare och psykoterapeut

* ha lyh6rdhet for existentiella fragor

* kunna analysera psykoterapi och handledning utifran ett genusperspektiv

* pa ett fordjupat sitt kunna analysera skillnader och likheter mellan
handledning och psykoterapi

* kunna analysera och hantera organisationens inverkan pa psykoterapi och
handledning

* att pd ett fordjupat sitt kunna analysera och kritiskt granska forskning
inom psykoterapifiltet samt formedla denna kunskap i
handledningssituationen

* att som handledare ha ett professionellt f6rhéllningssatt grundat pa
vetenskap och beprovad erfarenhet

Utbildningens innehall och uppliggning

Utbildningen syftar till att den studerande skall férvirva sidana kunskaper och
fardigheter som krivs for att kunna bedriva handledning och undervisning inom
ramen for hogskolornas psykoterapiutbildningar. Kursen omfattar foljande
moment:

Handledningens teorier, metoder, etik och juridik 10 hp
Handledningens praktik 15 hp
Pedagogikens teori och metod 5hp

Pedagogisk praktik 7,5 hp
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Livsaskddning med existensfilosofi 2,5hp
Examensarbete 5hp

Handledningens teori 10 hp

Seminarierna borjar med ett studium av nagra grundliggande begrepp och teman
sasom kontrakt, ramens betydelse, psykoanalytiska begrepp 1
handledningssituationen, skapandet av en plattform f6r handledningsarbetet.
Diirpa foljer seminarier som behandlar handledarens tva funktioner; pedagog och
psykoterapeut, om vad som dr verksamt i handledningssituationen,
parallellprocesser i handledning, teorier om savil individual- som
grupphandledningsprocesser samt genusperspektiv pa handledning. Kontinuerligt
aktualiseras tidigare och pigiende forskning inom filtet. Seminarieserien avslutas
med ett studium av evaluerings- och examinationsmodeller.

Handledningens praktik 15 hp

Parallellt med seminarierna om teori I6per tillimpningsmomentet egez
handledningsarbete samt grupphandledning pa det egna handledningsarbetet. Den
studerande handleder individuellt eller i grupp personer som har lidgst en
grundutbildning i1 psykoterapi eller gér i en grundliggande psykoterapiutbildning.

Pedagogikens teori och metodik 5 hp

Lirardelen av utbildningen bestar dels av seminarier om universitetspedagogik
(seminariegruppsundervisning, storgruppsundervisning, olika pedagogiska
modeller och examinationens betydelse) dels seminarier om olika tekniska
hjilpmedel.

Pedagogisk praktik 7,5 hp

Den pedagogiska praktiken bestir av att de studerande férbereder och genomfor
korta seminarier som videofilmas och diskuteras i den egna seminariegruppen.
Vidare planerar de studerande tillsammans ett helt undervisningsblock pa den
grundliggande psykoterapiutbildningen vid utbildningsinstitutet. Varje studerande
torbereder och genomfor sedan ett eget seminarium inom ramen for detta
utbildningsblock. Pedagogisk uppligening och genomférande diskuteras 1 den
egna seminariegruppen tillsammans med examinator. I en avslutande
seminarieserie leder den studerande ett f6rdjupningsseminarium i handledningens
teori infor den egna seminariegruppen och en examinator

Livsaskadning med existensfilosofi 2,5 hp

Att utifran handledningsmaterialet kunna lyfta fram och formulera underliggande
existentiella frigor och att utifrin dessa kunna formulera relevanta interventioner
som moijligeor utvecklingen av en psykoterapeutisk relation karaktiriserad av
respekt f6r manniskans religiésa och existentiella fragor.
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Examensarbete 5 hp

Den studerande gor en skriftlig sammanfattning och analys av det egna
handledningsarbetet. Sammanfattningen presenteras vid ett seminarium och
examineras av en extern examinator.

Examination
Obligatorisk nirvaro krivs for godkdnnande pa samtliga moment. Utéver
obligatorisk nirvaro genomférs féljande examinationer:
* terminsvis evaluering av det egna handledningsarbetet
* det seminarium som den studerande haller pa grundutbildningen i
psykoterapi diskuteras 1 den egna seminariegruppen och examineras av
examinator
* ien avslutande seminarieserie leder den studerande ett fordjupnings-
seminarium i handledningens teori infér den egna seminariegruppen och
en examinator.

Betyg
Betyg sitts 1 enlighet med H6gskoleférordningen (2006:1053). Betygskalan ar

Godkiand och Underkind for samtliga kurser. Betyget faststalls av sdrskilt utsedd
lirare (examinator).

Fo6r en student som inte blivit godkind vid ett ordinarie provtillfille anordnas
ytterliggare fem prov inom rimlig tid. Student som underkants tva ganger av
samma larare har ritt att begira att annan lirare utses att bestimma betyg pa
provet. Framstillan om detta skall goras hos prefekten.

Kursen ”Handlett handledningsarbete” dr undantagen fran denna regel.
Handledningen evalueras i slutet av varje termin. Godkind evaluering pa
terminens arbete ar en forutsittning for att delta i ndsta termin. Om studenten
inte dr godkind vid terminens slut maste studenten ga om terminen. Studenten
kan ga om terminen en gang. Examinator avgér om studenten skall ga i
individual- eller grupphandledning.

Tilltradeskrav till hogre termin

For tilltrade till
* termin 2 kravs att kursen “Handlett handledningsarbete 17 dr godkand
= termin 3 krivs att kursen “Handlett handledningsarbete 2 dr godkind
» termin 4 krivs att "Handlett handledningsarbete 3” dr godkiand
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Ovriga foreskrifter

Studieuppehall

Da utbildningen inte har statligt utbildningsuppdrag kan studieuppehall generellt
inte beviljas. Om en studerande avbrutit utbildningen men 6nskar ateruppta den
nir en ny utbildningsgrupp eventuellt startar kan den studerande anséka hos
prefekten om att far paborja utbildningen och fa sina tidigare examinerade kurser
tillgodoraknade.

Overklagande

Skrivelse angaende 6verklagande kan stillas till rektor. Den skall vara inlimnad
senast tre veckor frin den dag dd klaganden fick del av beslutet. I skrivelsen skall
klaganden ange vilket beslut som 6verklagas och den dndring av beslut som
begirs. Disciplinirenden avgors av en gemensam namnd f6r ESH, Roda Korsets
hogskola och Sophiahemmets hogskola. Namnden inkluderar en oberoende jurist.

Studieavbrott

Studieavbrott kan vara anmalt i f6rvig av studenten eller konstaterats av
hogskolan. Studieavbrott innebir att studentens ritt till aktuell utbildningsplats
upphor eftersom antagning alltid giller ett visst kurs- eller programitillfalle.

Avradan

Den studerandes kursresultat skall kontinuerligt anvindas i studievigledande syfte
i samverkan mellan student/handledare, lirare och kursansvarig. Om
tveksamheter rader om en students férutsittningar att fullf6lja utbildningen skall
det ingaende prévas om studenten bor radas att avbryta utbildningen. Denna
avradan bor goras sa tidigt som mojligt 1 utbildningen och goras av

lirare /handledare, kursansvarig i samrad med studenten i fraga.

6 (6)



