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Praktikhandledarutbildning, 7,5 hp. 
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Kurs 
Handledning i psykosocialt arbete, 7,5 hp. 

Fastställande av kursplan 
Kursplanen är fastställd av IS vid Institutionen för socialt arbete 040615 och 
reviderad 080630. 

Förkunskapskrav 
Kursen riktar sig till praktikhandledare för studenter vid Ersta-Sköndal 
högskolas socionomutbildning. Antagningskrav är pågående 
handledningsuppdrag. För att erhålla högskolepoäng krävs allmän behörighet 
för högskolestudier. Övriga erhåller kursintyg. 
 

Lärandemål 
Efter avslutad kurs förväntas du: 
 
1. Ha förvärvat grundläggande teoretiska kunskaper om handledning och 

verktyg för praktiskt utövande, 
2. kunna bidra med reflekterande processer och feedbacktekniker, 
3. förstå socionomens roll på arbetsplatsen, 
4. reflektera om rollen som handledare, 
5. problematisera och relatera teori i socialt arbete med det praktiska arbetet på 

praktikplatsen, 
6. kunna uppmärksamma och analysera aktuella bilder av det sociala arbetet 

idag med trender och relevant forskningen. 

Kursinnehåll 
-Innehållet i kursen bygger på deltagarnas praktiska erfarenheter, 
föreläsningarna samt kurslitteraturen. 
-Kursen ger grundläggande kunskaper i handledningsmetodik från 
reflekterande samtal till praktiska verktyg i handledningssituationen. 
-Kopplingen mellan teori i socialt/psykosocialt arbete och praktiska 
tillämpningar i det som händer i det praktiska arbetet går som en röd tråd i 
kursen. 
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-Innehållet fokuserar främst på individnivå och dels organisationsnivå. 
 

Undervisningsformer 
Undervisningen sker i seminarium och bygger på deltagarnas aktiva 
medverkan. Pedagogiken är processinriktad och kräver obligatorisk närvaro. 
I gruppdiskussioner följs det aktuella handledningsförfarandet på studentens 
praktikplats. 
 

Examination 
Kursen examineras genom närvaro samt individuellt PM där en given 
frågeställning belyses utifrån erfarenheter, kurslitteraturen och seminarierna. 
På kursen används betygen Godkänd eller Underkänd. 
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Utöver föreskriven kurslitteratur kommer artiklar att väljas i samråd med 
kursansvarig lärare och gästföreläsare. 


