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SVENSKARNAS ENGAGEMANG ÄR STÖRRE ÄN NÅGONSIN 

Enheten för forskning om det civila samhället vid Ersta Sköndal 

högskola har på uppdrag av regeringen genomfört en 

befolkningsstudie av det ideella och informella engagemanget 

under de senaste åren. 

 
Den 9 december på Ersta Sköndal högskola överlämnade professor Lars Svedberg 
befolkningsstudien ”Svenskarnas engagemang är större än någonsin”. Det skedde 
i samband att folkrörelseminister Nyamko Sabuni presentaterade propositionen 
“En politik för det civila samhället” som är den första i sitt slag i Sverige.  
 
Några resultat ur studien 
  

 I Sverige utför 48 procent av befolkningen frivilliga insatser. Det är 

bland de högsta i världen.  

 Tiden man lägger ned har ökat till 4 timmar per vecka, vilket 

motsvarar ca 400 000  årsarbetskrafter.  

 Det är fortfarande mer män som utför frivilliga insatser 54 procent 

och 43 procent kvinnor.  De mest aktiva är de mellan 16‐18 år och 

de mellan 30‐44 år.  

 Andelen som aldrig varit engagerade i ideellt arbete utgör 25 

procent. Dessa karakteriserats av att de har lägre utbildning och 

framförallt lägre inkomst.  

 Den typ av insatser som framförallt ökar är direkta sociala insatser 

t.ex. nattvandring, soppkök, engagemang för hemlösa och andra 

som lever i utanförskap.  

 Som tidigare är frivilliga insatser inom idrotten störst. Var fjärde 

vuxen person gör insatser inom idrotts‐ eller frilufts‐

organisationerna.  
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