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Unik utbildning för sjuksköterskor kortar ner väntetider 
 

Den 5 december utexamineras den första kullen sjuksköterskor som 

uppdragsutbildats till att på egen hand utföra skopiundersökningar.  

13 sjuksköterskor är det som gått den för Norden unika utbildningen vid Ersta 

Sköndal högskola (ESH) i samarbete med Ersta sjukhus. 

 

Idag råder det kö till de flesta skopiundersökningar vilket är mycket besvärande 

för främst patienterna. Ett sätt att förkorta väntetiderna är att låta specialutbildade 

sjuksköterskor utföra gastro- och coloskopiundersökningarna. Det finns flera 

fördelar med detta – dels kortar man ner vårdköerna och framförallt väntetiden 

för den enskilda patienten. Dels är det mer kostnadseffektivt att använda 

sjuksköterskorna till den här typen av arbetsuppgifter. 

Storbritannien är ett föregångsland där man länge låtit sjuksköterskor göra dessa 

undersökningar. 

 

Hur blir det då med kvaliteten? Sjuksköterskorna som utför undersökningarna är 

erfarna och vana vid arbetet med skopiundersökningarna. På Ersta sjukhus, där 

två av de utbildade sjuksköterskorna redan har omfattande skopiverksamhet med 

egna pass, har det fungerat utomordentligt bra.  

 

 

 

    

 

 

 

För mer information kontakta 

 

Mona Söderlund, Adjunkt och kursansvarig 

Ersta Sköndal högskola  

tel 08-555 050 50 

 

Lars Backman, Läkare, medicinskt kursansvarig 

Ersta sjukhus 

tel 08-714 65 00 (växel) 


