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Ersta Skondal hégskola bildades 1998. Hir bedrivs
utbildning pa grund- och avancerad niva i vardvetenskap,
socialt arbete, psykoterapi, diakoni, kyrkomusik och teologi.
Det sker en intensiv satsning pa forskning och
kunskapsutveckling och hégskolan erbjuder en livaktig
studie- och forskningsmilj6. I fokus f6r merparten av
utbildningsprogrammen star manniskors hilsa och valfard
och manniskor som pa grund av ogynnsamma
levnadsomstindigheter befinner sig i utsatta situationer.

Ett 6vergripande mal f6r forskningen vid hégskolan ar
att den skall bli ledande inom vissa omriaden samt att den
skall bidra till vardens och det sociala arbetets utveckling pa
individ- och samhaillsniva. I detta ingar att forskningen har
en grundliggande kritiskt granskande uppgift, som bland
annat syftar till att ge 6kad forstaelse f6r de olika
sammanhang dir valfird, vaird och omsorg samt
samhillsengagemang utvecklas.

Hoégskolan har viktiga och unika konkurrensférdelar i
fraga om kliniskt anknuten forskning genom nirheten till
vard- och sociala verksamheter inom Ersta Diakoni och

Stora Skondal. Hir kan studenterna genomféra

verksamhetsforlagd utbildning och for flera forskare
erbjuder de praktiska verksamheterna intressanta och
utmanande fragestillningar.
I detta program presenteras kortfattat
- utgangspunkter for forskningen vid Ersta Skondal
hogskola
- vision, mal och strategier f6r prioriterade omraden
- en beskrivning av vad som sker inom dessa under
den narmaste femarsperioden samt
- hur programmet skall f6ljas upp och utvirderas.
Programmet skall vara vigledande for utformningen av
konkreta forskningsinsatser vid hégskolans enheter och

institutionet.

Utgéngspunkter

Som aktor 1 vetenskapssamhillet har Ersta Skondal
hoégskola kunnat hivda sig vil. Inte minst dr forskningen
om det civila samhillet och om vird i livets slutskede
viletablerad. Hogskolan har dven gjort sig kind for sin
mangariga tradition att forska i1 vardetik med
livsaskadningsvetenskap.

Vid hégskolan ges foretride at forskning som

problematiserar utsatta manniskors situation och som



genom nytinkande och kritiskt kunskapssékande
undersoker vad som kan goras for att 6ka manniskors
autonomi, delaktighet och inflytande 1 samhallslivet.
Dessutom prioriteras forskning som bidrar med
grundliggande kritiska studier av olika typer av vard- och
valfirdsarbete samt samhillsengagemang,.

I likhet med de flesta av landets hogskolor saknar Ersta
Skoéndal hogskola ritt att utfirda doktorsexamen.
Samverkan med lirositen med doktorsexamensritt har
darfor prioriterats, och doktorander erbjuds hos oss en
konkurrenskraftig forskarutbildningsmiljo. Sedan 1998 har
30 personer verksamma vid hogskolan avlagt
doktorsexamen inom socialt arbete, teologi och
vardvetenskap. For nirvarande (hosten 2008) genomfor 14
doktorander sin forskarutbildning med hégskolan som

hemvist.

Vision

Visionen for Ersta Skondal hogskola dr att vidareutveckla
forskningen om det civila samhillet, vard 1 livets slutskede
och vardetik med livsaskadningsvetenskap for att inom
dessa omraden stirka en redan nationellt framtridande roll

och skapa en hog relevans internationellt. Vidare skall

ytterligare ett omrade inom den tillimpade etiken utvecklas:
organisations- och arbetslivsetik. I visionen ingar ocksa att
utveckla den forskning som ir en férutsittning for att
fullfélja vara redan nu betydande utbildningsuppdrag 1
socialt arbete, vardvetenskap, diakoni, teologi och
psykoterapi.

I visionen ingar dven att pa sikt erhélla
doktorsexamensrittigheter som knyter an till forskningen
om det civila samhillet samt huvuddmnena socialt arbete

och vardvetenskap.

Mal

Milet f6r den kommande femarsperioden ir att féradla och
utnyttja hogskolans olika och kompletterande kompetenser
inom ovan angivna omraden. I malen ingar ocksa att
utveckla hogskolan som akademisk miljé genom att stodja
disputerade lirares akademiska meritering samt genom att
tydliggéra och stirka sambandet mellan forskning och

utbildning pa grund- och avancerad niva.



Strategier
For att visioner och mal f6r forskningens inriktning skall
forverkligas tillimpas foljande strategier.

- FPorskningsresurserna koncentreras till prioriterade
omraden.

- Doktorander och forskare ges moijlighet att internt
ansOka om tid for forskning inom dessa omraden.

- En docentskola inrittas i syfte att ge disputerade
medarbetare ett verksamt stod for att uppna
docentkompetens.

- Ett professorsprogram initieras med malsittningen
att minst fyra (4) nya professurer inrittas under
perioden.

- Resurser avsitts for att till hogskolan knyta ledande
forskare inom relevanta kunskapsfilt som
adjungerade professorer eller gistprofessorer.

- Forskarseminarier och konferenser arrangeras
regelbundet bade amnesvis och hégskolegemensamt.

- Kiiterier utvecklas for att ge forskningsanknytningen
av samtliga utbildningar en kvalitativ och vil avvigd

innebord.

- Hogskolan arbetar for att bibehalla och utveckla en
fortsatt hog extern finansiering av forskningen.

- Hogskolan utvecklar ett program for att attrahera
nya presumtiva finansiirer och dirmed garantera
forskningens langsiktighet.

- Hogskolan stirker sin samverkan med universiteten

med sikte pa att fa doktorsexamensrittigheter.

Det civila samhallet
Forskare knutna till Ersta Skondal hogskola har sedan

borjan pa 1990-talet bedrivit forskning om det svenska
civilsamhallet. Fokus lag forst pa frivilligt socialt arbete: dels
de sociala insatser som bedrivs av ideella och frivilliga
organisationer, dels den omsorg och de insatser som
informellt utférs av familj, grannskap och vinkrets. Senare
har intresset kommit att utdkas till att omfatta civilsamhallet
1 vidare mening: organisationer och nitverk som varken ar
del av den offentliga sektorn eller marknadssamhillet och
vars syften varierar fran uttalat politisk verksamhet till
socialt engagemang och icke-vinstdrivande ekonomisk
foretagsambhet.

Till pionjirinsatserna hor en rad

befolkningsundersokningar som fingat det svenska



civilsamhallets omfang och karaktir. Flera av dessa
undersokningar har utgjort delar av storre internationella
komparativa projekt. Den internationella orienteringen ar
utmirkande f6r forskningen och det finns en betydande
erfarenhet av samarbete med institutioner och natverk i
andra linder.

Utover kvantitativa befolkningsstudier har ocksa ett stort
antal kvalitativa studier av bland annat institutioner,
organisationer och medborgarnas ideella obetalda arbete
genomforts. Forskningen om civilsamhillet vid hégskolan
ar utpriglat mangvetenskaplig, nagot som speglar detta
forskningsftilts rotter 1 olika vetenskapliga traditioner med
skiftande metod- och teoribildningar. En rad olika
discipliner dterfinns inom forskningsverksamheten:
sociologi, socialt arbete, statsvetenskap, teologi,
socialantropologi, historia och kulturgeografi. Forskningen
fokuserar pa teoretisk och empiriskt forankrad f6rdjupning
av olika aspekter av det civila samhallet.

Under planeringsperioden utvecklas forskningsinsatser
om fenomenet och begreppet tillit. Forskningsansatsen har
vuxit fram ur det allt storre vetenskapliga och politiska
intresset for fragor om tillit respektive misstro. En

grundfragestallning ar: Vilka sociala mekanismer forklarar

tillit och brist pa tillit respektive misstro i det lokala

samhallet.

Vérd i livets slutskede — ett livscykelperspektiv
Forskargruppen har bedrivit vardvetenskaplig forskning om

vard i livets slutskede sedan 1990-talets bérjan. Forskningen
har hittills varit inriktad pa vard i livets slutskede for
patienter med cancer och deras familjer/nirstdende.
Inriktningen har breddats och forskningen 4r nu inriktad pa
vard i livets slut under minniskans hela livscykel.

Det finns ett stort behov av studier som belyser hur livet
och déden ter sig vid olika tidpunkter 1 livsloppet och vid
olika sjukdomar, till exempel kronisk obstruktiv
lungsjukdom och demenssjukdom samt hur livskvalitet kan
framjas for bade personen 1 livets slut och de nirstiende.
Detsamma giller dldres sista tid i livet.

Under de nidrmaste aren kommer studier som berdr dessa
omraden att genomféras med fokus pa hur meningsfullhet i
vardagen kan skapas. Ett av malen ér att 6ka patienters och
nirstaendes delaktighet i varden.

Modeller f6r identitetsbefrimjande omvardnad och stod
till ndrstaende/familjer ir under utveckling liksom modeller

for hur den palliativa vardens filosofi kan implementeras



inom olika vardformer, till exempel inom aldreomsorgen.
Inom forskargruppen pagar sedan flera ar forskning om
vardorganisationens och vardkulturens betydelse f6r vad
som kallats en god do6d. Métet mellan patienter, narstiende
och vardpersonal pa individniva relateras dven till
varderingar pa en sambhillelig niva.

Teoriutveckling pagar, sirskilt nir det giller begreppen
autonomi, beroende, makt, delaktighet, sjilvbild/identitet,
virdighet, trést och hopp.

Arbete pagar med att utveckla omvirdnadsmodeller som
frimjar hilsa och meningsfullhet i vardagen vid livets slut.
En viljeinriktning dr att i en framtid omfatta forskning om

vard dven nir déden intriffar tidigt 1 livet.

Vérdetik med livsésk&dningsvetenskap

Forskning 1 vardetik med livsaskadningsvetenskap har
bedrivits vid hégskolan sedan 1988 och utgor ett sarskilt
profilomrade for hégskolan. Vardetik, som ir ett av de
storsta omradena inom filtet tillimpad etik, kan beskrivas
som ett paraplybegrepp for biomedicinsk etik, klinisk etik,
omvardnadsetik och den sociala omsorgens etik. Studier 1
dmnet innefattar savil praktiska problem i vardens och

omsorgens vardag som teoretiska fragor.

Det finns en stark efterfrigan i samhillet pa bearbetning
och analys av vardetiska fragestallningar, detta av en rad
olika skil. Bland annat har utvecklingen inom biomedicinsk
forskning under en relativt kort tidsrymd lett till nya och
tidigare oanade mojligheter att forebygga, bota och lindra
sjukdomar. Det stiller minniskor inf6r helt nya
valsituationer. Landvinningarna inom medicinsk teknik
medfor att traditionella begrepp inom vardetiken som hilsa,
autonomi och livskvalitet omprovas. De rittigheter
patienten numera har ger stoff at en férnyad diskussion om
etiska krav och sambhillets skyldigheter. Den demografiska
utvecklingen har lett till ett allt storre vard- och
omsorgsbehov hos en aldrande befolkning, samtidigt som
det samhillsekonomiska utrymmet ar begransat. Detta
medfor att prioriteringsdiskussioner allt oftare kommer pa
dagordningen. Allt mer vard utférs i manniskors privata
hem, varfor en diskussion om hemmets specifika virden
kontra den institutionella vardens instrumentella karaktir
aktualiseras. M6tet med andra kulturer och livsaskadningar
vicker ett Okat intresse for varderingsfrigor.

Forskarna vid Ersta Skondal hogskola har s6kt mota
intresset fOr vardetiska fragestallningar genom att dgna sig

at bade begreppslig fordjupning och empiriskt férankrade



studier om etik i hemmets sfir, genetisk vigledning,
yrkesetik, dygdeetiken som norm for en yrkesutovning
grundad pa eget initiativ och personligt ansvar,
livsaskadning hos éldre, olika livsaskddningars betydelse i
demensvard och f6r méten mellan vardtagare och vard- och
omsorgsgivare.

Nya forskningsprojekt byggs upp om etiska aspekter pa
rehabilitering. Ett underséker den 1 vard och rehabilitering
vigledande principen om helhetssyn. Ett annat har att géra
med ett nytt tvirvetenskapligt omrade, inom vilket djurens
betydelse och funktion f6r minniskors hilsa, livskvalitet
och vilbefinnande undersoks. Sirskilt studeras hastens,
hundens och kattens betydelse f6r rehabilitering och
torebyggande hilsoarbete. Kartliggningsstudier,
utvirderingsinsatser, begreppsutveckling samt filosofiska
studier om relationen mellan minniska och dessa djurslag

planeras.

Vérdvetenskap

Den virdvetenskapliga forskningen inriktas mot studier av
det sociala rum, inom vilket psykiatrisk vard dger rum.
Sarskilt 4gnas uppmirksambhet at villkoren for hur

minniskors upprittelse och sjilvrespekt kan frimjas. Vidare

finns vard av aldre i fokus f6r hogskolans vardvetenskapliga
forskning, varvid genusperspektiv pa vardarrollen och pa
bemotandefragor bearbetas. En annan tematisk inriktning
ar psykosomatik med fokus pa kropp, sjil och
meningsskapande. Liksom i socialt arbete dgnas ocksa
uppmirksamhet at evidensbegreppet, dess teoretiska
innebord och praktiska tillimpning. En stor del av den
vardvetenskapliga forskningen sker i samverkan med

Enheten for forskning om vard i livets slutskede.

Organisations- och arbetslivsetik
Med organisations- och arbetslivsetik avses tillimpad etik

inom niringsliv, offentlig férvaltning och civilsamhallets
organisationer. Till studieomradena hor de offentligt dgda
foretagens identitet och verksamhet samt den vixande
entreprenérsmarknaden inom kommuner och landsting.
Projekt har inletts om etik och ledarskap,
korruptionsprocesser, om integritet och rittighetsaspekter
overvakning och om chefsrollen i media. Forskningen skall
under planeringsperioden ocksa uppmarksamma
ledarskapets etiska fragor och etiska aspekter kopplade till

arbetsmiljo.



Socialt arbete
Under planeringsperioden byggs langsiktig forskning om

vilfirdens organisering upp, dir relationen mellan socialt
inriktade offentliga insatser och den enskilda medborgaren
star 1 centrum. Det sociala medborgarskapet utforskas med
avseende pa dess inneboérder och utformning i praktiken.
Forskningsinriktningar formuleras 1 samrad med saval
professionella inom socialt arbete som brukare.
Evidensbegreppets innebord i socialt arbete undersks och

far en praktisk tillimpning i olika typer av utfallsstudier.

Diakoni och teologi

Forskningen inriktas pa att bygga upp diakoni som
kunskapsomride, att underséka diakoners
professionsidentitet, studier i modern svensk kyrkohistoria,

samt att utveckla den teologiska diskursen om begreppen

tro, tillhorighet och forlatelse.

Psykoterapiforskning
S:t Lukas utbildningsinstitut ar fran och med augusti 2008
en institution vid Ersta Skondal hogskola. Hogskolans

uppgift ar att initiera kvalificerad forskning inom det

psykoterapeutiska omradet och att efter hand utveckla

sarskilda profilomraden.

Gemensamma &taganden fér forskarna

Navet i all forskningsverksamhet utgors av aktivt arbetande
seminarier i de olika forskningsimnena.
Hégskolegemensamma seminarier héller samman olika
tematiska seminarier. Sadana har pabérjats och utvecklas
vidare under perioden.

Forskarna har aven undervisningsuppdrag som regleras
genom avtal. Enheten for forskning om det civila samhallet
har avtal med Institutionen for socialt arbete om
undervisning pa grund- och avancerad nivd. Enheten for
forskning om vard i livets slutskede har motsvarande avtal
med Institutionen f6r vardvetenskap. Bade enheter och
institutioner erbjuder studenter moijligheter att skriva
kandidat- och magisteruppsatser inom ramen for pagaende
forskningsprojekt. Hogskolans forskningsomraden
presenteras pa ett tidigt stadium i grundutbildningen.

Forskningsresultat skall f6ras ut 1 utbildning pa olika
nivéer, 1 seminarier och foéreldsningar samt nd ut till en
bredare publik genom tidningsartiklar, féredrag i1 offentliga

sammanhang och deltagande i massmediala debatter.



Uppféljning och utvérdering

Forskningsledarna rapporterar varje ar till forskarkollegiet
om vetenskapliga aktiviteter som genomférts samt om hur
strategierna i detta program har implementerats. I méten
gemensamma for forskningsledarna diskuteras
malsittningar pa lingre sikt. Ordféranden i forskarkollegiet
g0r en sammanstillning av rapporterna, vilken behandlas 1
forskarkollegiet och Utbildnings- och forskningsstyrelsen

samt delges bolagsstyrelsen.

Sammanfattning
Fokus for utbildning och forskning vid Ersta Skondal

hoégskola dr minniskors utsatthet. Viktiga forskningsfragor
galler hur professioner inom det sociala filtet och inom
varden kan stirka utsatta mianniskors makt over sina egna
liv och foérbittra deras mojligheter till delaktighet och
inflytande i samhallslivet. Ett kritiskt perspektiv och en
oppenhet infér ny kunskap skall ytterligare bidra till
ifragasittande av vardrutiner, organiseringsformer och
professionell praxis. Resurser skall satsas inom omriaden
som hittills inte uppmarksammats tillrickligt inom
forskning om det sociala filtet och varden. Ambitionen ér

att bli nationellt ledande 1 forskning om det civila samhallet,

vard i livets slutskede och vardetik med
livsaskadningsvetenskap samt att bidra med resultat som ar
relevanta dven i ett internationellt perspektiv. Det finns idag
en avsevird koppling mellan hégskolans olika
utbildningsprogram och den forskning som hir bedrivs.
Detta samband kommer att stirkas och utvecklas
ytterligare. Hogskolans forskning skall anga den praktiska
verksamheten pa olika sitt: den skall stimulera
professionsutveckling och den skall kunna utgora ett bidrag
1 den pagaende samhillsdiskussionen om utvecklingen av

vara valfardsinstitutioner.

Ytterligare information om hégskolans forskning finns pa
hemsidan: www.esh.se.



