UTBILDNINGSPLAN ‘ Sid1(7)

Utbildningsplan for specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot
distriktsskoterska 75 hp

Study Programme in Specialist Nursing - Primary Health Care, 75 credits

1. Kod, omfattning och faststallande

Programkod: VPDSS

Omfattning: 75 hp

Utbildningsniva: Avancerad niva

Beslut: 2020-12-22, ordférandebeslut, Pedagogiskt kollegium

Reviderad, datum: 2023-12-11 Forsknings- och utbildningsnimnden

Giltig frin och med:  Héstterminen 2024

Ansvarig institution:  Institutionen fér virdvetenskap

Generell examen: Magisterexamen i vardvetenskap

Yrkesexamen: Specialistsjukskoterskeexamen — inriktning mot distriktsskSterska

Undervisningssprak: ~ Svenska

2. Behorighetskrav

2.1. Grundlaggande behdrighet

For antagning till specialistsjukskéterskeprogram med inriktning mot distriktsskoterska vid
Institutionen f6r vardvetenskap vid Marie Cederschiéld hégskola krivs grundliggande
behorighet till utbildning som paborjas pa avancerad niva. Marie Cederschiold hégskola
tillimpar regler om grundliggande behorighet 1 7 kap. 28-30 {§, hégskoleférordningen.

Den s6kande ska uppfylla féljande krav pd grundliggande behérighet:
e legitimation som sjukskoterska

2.2. Sarskild behorighet

For antagning till specialistsjukskoterskeprogram med inriktning mot distriktsskoterska vid
Institutionen f6r vardvetenskap vid Marie Cederschiéld hégskola kravs att sékanden férutom
grundliggande behérighet uppfyller kraven pa sirskild behérighet f6r utbildningen. Marie
Cederschiold hogskola tillimpar foreskrifter om sérskild behorighet 7 kap. 31 § i
hoégskoleférordningen.

Den s6kande ska uppfylla féljande krav pa sirskild behorighet:
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e kandidatexamen i vardvetenskap eller sjukskéterskeexamen om 180 hp varav minst 15
hp examensarbete eller motsvarande

Sdrskild behorighet £6r antagning till kurser inom program framgir av respektive kursplan.

3. Examen

Specialistsjukskéterskeexamen — intriktning mot distriktsskoterska (Postgraduate Diploma in Specialist
Nursing —Primary Health Care) uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 75 hégskolepoing
och kan visa sidan kunskap, firdighet och férméga som krivs f6r att sjlvstindigt arbeta som

specialistsjukskoterska i primarvard.

Efter genomgingen utbildning med godkint resultat kan studenten ocksi anséka om generell
akademisk examen, magisterexamen i vardvetenskap (Degree of Master (60 credits) in Nursing
Science). Studenten ska dd inom ramen f6r kursfordringarna ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete
(examensarbete) om minst 15 hégskolepoing.

4. Examensmal
Milen f6r utbildningen f6ljer 1 kap. hégskolelagen och examensordningen f6r
specialistsjukskdterskeexamen och generell magisterexamen, bilaga 2 till hégskoleférordningen.

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten visa sadan kunskap och f6rméga som krivs for att
sjalvstindigt arbeta som specialistsjukskéterska.

4.1. Mal

Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse f6r yrkesutévningen, och

- | visa férdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hilsoarbetet

Fardighet och fé6rmaga
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa fordjupad férmaga att sjilvstindigt och i samverkan med patient och

nirstiende identifiera vairdbehov och uppritta omvirdnadsplan,

- | visa formaga att leda och utvirdera omvardnadsatgirder,




térebyggande arbete,

- | visa fordjupad f6rmaga att initiera, genomféra och utvirdera hilsofrimjande och

fragestillningar och situationer

- | visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa

- | visa férmdga att medverka vid och sjilvstindigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vird i livets slutskede, och

- | visa vardpedagogisk férmaga.

Virderingsfé6rmaga och forhallningssitt
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa sjilvkdnnedom och empatisk f6rmaga

- | visa f6rmaga att med helhetssyn pd minniskan gora dtgirdsbedémningar utifran

minskliga rittigheterna,

relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de

- | visa f6rmaga till ett professionellt férhallningssitt gentemot patienter och deras
narstiende, och

- | visa f6rmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten ocksa

som beh6vs for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter och
forebygea uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer

- | visa fOrmdga att sjilvstindigt bedéma, planera, genomfora och utvirdera de atgirder

rehabilitering hos patienter, och

- | visa férmdga att observera och bedéma komplexa behov av vird, habilitering och

- | visa sidan kunskap som krivs for att ansvara fér hilsoundersokning och
vaccinationsverksambhet.
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Utifran de nationella malen f6r specialistsjukskéterskeexamen med inriktning mot distriktsskéterska

har féljande lokala mal f6r utbildningen beslutats:

Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten

- | visa kunskap om och férstaelse f6r teoribildning inom vardetik med
livsaskadningsvetenskap med inriktning mot primarvard
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- | visa kunskap om vird vid langvarig ohilsa och lirande f6r personer med lingvarig
ohilsa inom primirvard

Firdighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten

- | visa firdighet och f6rmaga inom farmakologi och sjukdomslira for att sjilvstindigt
bedéma behov av och forskriva vissa likemedel och férbrukningsartiklar

- | visa fOrmdga att utifran ett helhetsperspektiv virdera och tillimpa kunskaper i
vardvetenskap for personer i alla dldrar.

Virderingsférmaga och forhallningssitt
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten

- | visa ett perspektivmedvetet, dialogiskt och argumentbaserat f6rhéllningssitt till
etiska och livsdskadningsmassiga aspekter 1 konkreta situationer i primarvard

- | visa férmdga att virdera och tillimpa ett etiskt férhallningssitt i motet med personer
1 alla aldrar, samt vid utsatta livssituationer 1 relation till virdighet, integritet,
autonomi och vilbefinnande.

Mer utférlig text om kurser finns i respektive kursplan och studieguide.

5. Beskrivning av programmets innehall och struktur

Specialistsjukskéterskeprogrammets huvudomride dr vardvetenskap (inriktning distriktsskoterska),
dir omvérdnad ér en tillimpning av virdvetenskap. For specialistsjukskoterskans yrkeskompetens
ingar dessutom dmnesomradena medicinsk vetenskap, virdetik med livsdskddningsvetenskap och
samhills- och beteende-vetenskap. Programmet innefattar en successiv férdjupning och progression
av dessa dmnen samt syftar till att ge kompetens att tillimpa dem kliniskt. Integration av imnena ger
specialistsjukskoterskan 6kade méjligheter att f6rstd och verka inom primiérvarden. Utbildningen ger
kunskap som beh6vs f6r att mota framtidens hilsoutmaningar och virdbehov inom primérvarden. 1
utbildningen ingér hilsofrimjande insatser pa individ- och omradesnivd, samt att kunna méta
personer med olika vardbehov och deras nirstaende. Ett fokus dr vardpedagogik med inriktning mot
langvarig ohilsa och sjukdom.

Utmirkande f6r innehallet dr primédrvard som omfattar fOrsta linjens hilso- och sjukvard dir
distriktsskdterskan som méter personer i alla aldrar har en nyckelfunktion. Utbildningen baseras pa
sjalvstyrt lirande som ska leda till avancerade kunskaper som distriktskoterskan kan anvinda inom
barnhilsovard och elevhilsa, hemsjukvird samt pa olika specialistsjukskoterskemottagningar i
primirvarden, men dven inom kommunal hilso- och sjukvird. Forskrivningsritt och sjukdomslira
ingar 1 utbildningen samt kunskap om utprovning av hjilpmedel och férbrukningsartiklar. 1
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utbildningen ingér ett sjilvstindigt arbete inom vardvetenskap. Verksamhetsforlagd utbildning (VEFU)

ingér i programmet.

Programmets innehall

Distriktsskoterskans kompetens och profession

Barns och ungdomars, samt vuxna och ildres utveckling, livsvillkor, hilsa och
lingvarig ohilsa

Specifik omvirdnad inom primirvird, elevhilsa och barnhilsovard
Prevention och livsstilsrelaterad hilsa och ohilsa
Ledarskap och forbittringsarbete

Farmakologi och sjukdomslira med férskrivningsritt £6r sjukskdterska och
distriktsskoterska, inkl. f6rskrivning av férbrukningsartiklar, hjalpmedel och
nutrition

Vaccinationer och vaccinationsprogram inom primirvird och barnhilsovard
Sociala livsvillkor, folkhilsa och etiska aspekter hos individen och pa gruppniva

Vild i nira relationer

I programmet/utbildningen ingdende kurser:

Specialistsjukskoterske-
& o & g 5 & g
program — inriktning mot 'é g g "g_( £ °© - —4
distrikts-skoterska, 75 hp. i 23 5|4 & sy g 3,
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£ Te| 2% 85 ¢ E g ¢ g
z IR S 8¢ &
Termin 1
Kurs 1: Barnhalsovard och AIN 3 1,5 2 7,5
elevhilsa, 7,5 hp
Kurs 2: Verksamhetsforlagd | AIN 4,5 3 7,5
utbildning (VFU) barn-
hilsovird (3 v) och
elevhilsa (2 v), 7,5 hp
Termin 2
Kurs 3: Etik intiktning AIN 7,5 7,5
primérvard
7,5 hp
Kurs 4: Vetenskapsteori AIN 7,5 7,5
och metod, 7,5 hp
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Termin 3

Kurs 5: Hilsopedagogik AIN 3 2,5 2 7,5
och vird vid langvarig
ohilsa och sjukdom 7,5 hp

Kurs 6: Verksamhetsférlagd | AIN 4,5 3 7,5
utbildning (VFU) (4 v)
primirvard 7,5 hp

Termin 4

Kurs 7: Sjilvstindigt arbete, | AlE 15 15
15 hp

Termin 5

Kurs 8: Farmakologi och AIN 5 10 15

sjukdomslira

med riktad férskrivningsritt
for 15 hp

Totalt 42,5 8,5 14 10 75 hp

6. Examination, betygsattning och tillgodoraknande

Utbildningen ges pa halvfart och 4r i huvudsak nitbaserad, samt omfattar verksamhetsforlagd
utbildning som didremot genomférs pa helfart. Enstaka dagar under utbildningen dger rum pa campus.
Betyg sitts pa genomgangna kurser. Betygsskalan bestdr av betygen godkdnd och underkdnd. Betygsskala
framgar av kursplan. Betyget faststills av en sirskilt utsedd lirare (examinator). Arbetsformerna
omfattar sjilvstindiga studier av kurslitteratur, foreldsningar, seminarier, grupparbeten och
firdighetsexaminationer, samt inlimningsuppgifter och andra liraktiviteter. Kurser kan komma att

lisas gemensamt med andra utbildningsprogram pd larositet.

Om student har beslut frin hégskolan om ritt till sdrskilt pedagogiskt stdd p.g.a. funktionsnedsittning
har examinator ritt att ge anpassad examination eller lata student genomféra examinationen pa
alternativt sitt.

Av respektive kursplan framgir om det finns ndgon begrinsning av antalet provtillfillen som student
far genomga fOr att fi godkint resultat pa en delkurs. Antalet tillfdllen ska i sd fall bestimmas till minst
fem (ett ordinarie examinationstillfille och fyra omexaminationstillfillen).

En student som efter genomgangen verksamhetsférlagd utbildning (VFU) underkints eller utan laga
torfall (exempelvis sjukdom) avbrutit VEU, erbjuds ytterligare ett tillfille £f6r sidan utbildning och
tillhérande examination.
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En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar
sadana allvarliga brister i kunskaper, firdigheter eller f6rhallningssitt att patientsdkerheten eller
patienters fortroende f6r verksamheten riskeras.

En student som underkints tva ganger pa en examination pa en kurs eller del av kurs har ritt att fd en

annan examinator utsedd om inte sarskilda skal talar emot detta.

Marie Cederschitld hégskola tillimpar 6 kap. 6—7§§ 1 hogskoleférordningen rérande students
mojlighet att, efter sirskilt beslut, tillgodorikna sig annan utbildning eller arbetserfarenhet i
hogskoleutbildning.

7. Ovriga foreskrifter

Mer detaljerad information om foreskrifter samt om kursernas lirandemal, innehdll och examinationer

finns i respektive kursplan.
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