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Sophiahemmet Hogskola (samordnat)/, 60 hp, avancerad niva

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Palliative Care, 60 credits, second cycle
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Utbildningsnamnden (UN)

Faststalld Reviderad Galler fr.o.m.
2022-05-25 (UN) Ht 2022
2022-06-23 (PK)

Beslut
Gemensam utbildningsplan for specialistsjukskoterskeprogram, inriktning palliativ vard (samordnat),

60 hogskolepodng (hp) ar faststalld av Utbildningsnamnden vid Sophiahemmet Hégskola (SHH) 2022-
05-25 respektive Pedagogiskt kollegium, Marie Cederschidld hogskola (MCHS) 2022-06-23.
Utbildningsplanen galler fran och med hostterminen 2022.

Undervisningssprak
Undervisningen sker huvudsakligen pa svenska, men enstaka kurser eller undervisningsmoment kan

ges pa engelska. Engelsk- och svensksprakig kurslitteratur anvands.

Behorighet
For antagning till specialistsjukskoterskeprogrammet i palliativ vard kravs grundlaggande behorighet

till utbildning som pabérjas pa avancerad niva. Marie Cederschiold hégskola och Sophiahemmet
Hogskola tillampar foreskrifter om grundlaggande behorighet som framgar av 7 kap., 28-30 §§ samt
foreskrifter om sarskild behorighet som framgar av 7 kap. 31 § i hogskoleférordningen (1993:100).

Den sokande ska saledes uppfylla foljande krav:

- av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska

- sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive sjalvstandigt arbete, 15 hp, kandidatexamen i
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap eller motsvarande

- minst 6 manaders yrkeserfarenhet som legitimerad sjukskoterska

Sarskild behorighet for antagning till kurser inom programmet framgar av respektive kursplan.

OMFATTNING OCH NIVA



Programmet omfattar sammanlagt 60 hp pa avancerad niva och undervisningen bedrivs pa halvfart.
Detta motsvarar tva ars (fyra terminers) halvtidsstudier.

EXAMEN
Specialistsjukskoterskeexamen i palliativ vard (Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Palliative

Care) uppnas efter fullgjorda kursfordringar, inklusive ett sjdlvstandigt arbete om minst 15
hogskolepodng inom omvardnadsvetenskap/vardvetenskap med inriktning mot specialistomradet for
utbildningen. Programmet ger dven en generell akademisk examen, i form av magisterexamen i
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap (Master of Science [60 Credits] in Nursing Science/ Health
Care Science). Studenten ska da inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete
(examensarbete) om minst 15 hégskolepodng. Utbildningen genomfors i samverkan mellan Marie
Cederschiold hogskola och Sophiahemmet hogskola enligt principer for utfardande av gemensam
examen, vilket regleras genom avtal mellan hégskolorna.

Student som med godkant resultat genomgatt samtliga kurser om 60 hogskolepoang for
specialistsjukskoterskeexamen far pa begaran ett examensbevis.

BESKRIVNING AV PROGRAMMETS INNEHALL OCH STRUKTUR
Benimning av huvudomriadet
Vid Sophiahemmet Hogskola bendmns huvudomradet omvardnadsvetenskap och vid Marie

Cederschiold hogskola for vardvetenskap. Bendamningar av huvudomradet bedoms som jambordiga
av UKA. B&da bendamningarna aterfinns pd examensbeviset. Vid manga ldrositen i landet inbegrips
vardetik i huvudomradet. Marie Cederschiold hogskola har vardetik med livsaskadningsvetenskap
som profilomrade, varfor dessa amnen sarskilt synliggérs i utbildningsplanen.

Programinnehall
| specialistsjukskoterskeprogrammet inhdmtas specialistkunskaper och fardigheter om palliativ vard

utifran ett personcentrerat forhallningssatt. Syftet ar att kunna ge en evidensbaserad lindrande vard
och stod under alla skeden av livsbegrdansande sjukdom. Ytterligare ett mal ar att framja hog kvalitet i
vard av personer med livsbegrdansande sjukdom och deras narstaende, oavsett diagnos eller
vardplats. Programmet ar utformat for att bidra till en medvetenhet om hallbar utveckling av den
palliativa varden, samt for att framja jamstalldhet och likabehandling i palliativ vard.

Programmet innefattar en successiv fordjupning och progression av etiska, omvardnads-/
vardvetenskapliga och medicinska kunskaper samt ger kompetens att tillimpa dessa kliniskt.
Programmet syftar ocksa till att ge fordjupning av formagan att medverka i kvalitetsutveckling,
ledarskap och tillampning av aktuella forskningsresultat av betydelse for att kunna ge patienter och
deras narstaende en trygg och saker vard. | programmet trénas systematiskt fardigheter som framjar
i interprofessionellt teamarbete och kommunikationsférmaga.

Pedagogik och undervisningsformer
Undervisningen ges pa halvfart och ar i huvudsak natbaserad. Enstaka obligatoriska campusforlagda

moment kan ocksa forekomma. Innehall, metoder och larandeaktiviteter planeras utifran
nedanstaende examensmal. Pedagogiken utgar ifran ett studentorienterat synsatt dar studenters
resurser och forutsattningar for sjalvstyrt larande framjas. Larandeaktiviteter innefattar
studieuppgifter, seminarier, fardighetstraning, forelasningar och examinationer samt
verksamhetsintegrerat larande (VIL). VIL kan ske i form av verksamhetsforlagd utbildning (VFU),
studiebesdk, auskultation, simulering, hospitering och/eller faltstudier inom dppen och sluten hilso-
och sjukvard, omsorg eller annan relevant verksamhet. | programmet kommer saval VIL aktiviteter
att aga rum som VFU.



Kursernas placering under de tva aren innebar en successiv fordjupning och progression inom
amnesomradet palliativ vard. Samtliga kurser inom programmet innefattar amnesrelevanta forskning
for att ge en fordjupning i huvudomradet i enlighet med examensordningens krav (1993:100, bilaga
2).

Mal for specialistsjukskoterskeexamen
Malen for utbildningen foljer examensordningen for specialistsjukskoterskeexamen, bilaga 2 till

hogskoleforordningen (1993:100).

Kunskap och férstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen

- | visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och

halsoarbetet.

Fdrdighet och férmaga
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa férdjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och
narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan

- | visa férmaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder

- | visa férdjupad féormaga att initiera, genomfdora och utvardera halsoframjande
och forebyggande arbete

- | visa férmaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestallningar och situationer

- | visa férmaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede

- | visa vardpedagogisk formaga

Véirderingsférmaga och férhallningssdtt
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten

- | visa sjdlvkannedom och empatisk formaga

- | visa férmaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de manskliga rattigheterna

- | visa férmaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende

- | visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

Fér specialistsjukskéterskeexamen med inriktning mot palliativ vard ska studenten ocksa

- - visa formaga att sjalvstandigt observera, bedéma och utvardera vardbehov,
habilitering och rehabilitering hos patienter inom specialiseringens sarskilda
omrade

- | visa férmaga att sjalvstandigt planera, genomfdra och utvardera atgarder som

behovs vid olika sjukdomstillstand for att framja halsan samt forebygga




uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer inom specialiseringens
sarskilda omrade

visa férmaga att ansvara for undersoékningar och behandlingar inom
specialiseringens sarskilda omrade

visa férmaga att tillampa sina specialistkunskaper samt fardigheter under
vardsituationer och mot malgrupper som ar sarskilt relevanta for
specialiseringens sarskilda omrade.

Mal for magisterexamen
Malen for utbildningen féljer examensordningen fér magisterexamen, bilaga 2 till

hogskoleforordningen (1993:100).

Kunskap och férstaelse

For magisterexamen i omvardnadsvetenskap/vardvetenskap ska studenten

visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
saval overblick dver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av
omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete

visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fdrdighet och formaga

For magisterexamen i omvardnadsvetenskap/vardvetenskap ska studenten

visa férmaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera
komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer dven med begransad
information

visa férmaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestéallningar samt att
planera och med adekvata metoder genomfdra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar

visa férmaga att muntligt och skriftligt klart redogéra for och diskutera sina
slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i
dialog med olika grupper

visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformaga och férhadllningssdtt

For magisterexamen i omvardnadsvetenskap/vardvetenskap ska studenten

visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete

visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet
och manniskors ansvar fér hur den anvands

visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar
for sin kunskapsutveckling.




TABELL 1
| programmet ingaende kurser

VIL/VFU ingar i kurspodngen
Vardvetenskap/
Omvardnadsvetenskap
*Vardetik med
livsaskadningsvetenskap
Medicinsk vetenskap
*Samhalls- och
beteendevetenskap

Amne/ inriktn., hp
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Den palliativa vardens,
etik och vardegrund,
7,5 hp

7,5 AIN
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Teorier, begrepp och
forhallningssatt for att
mota patienter och
narstaendes resurser A1N
och behov vid palliativ 4 3,5 7,5
vard 7,5 hp

Att mota komplexa
palliativa vardbehov —
teamarbete,

o 4,5 8 1 5 1 15 AlF
kommunikation och

ledarskap 15 hp

Studiear 2

Vetenskaplig teori och
vetenskaplig metod,

7,5 7,5 A1IN
7,5 hp

Sjalvstandigt arbete,

15 hp
15 15 AlE

Leda och utveckla
palliativ vard, 7,5 hp 3 5 2,5 7,5 AlF

Summa (7,5) 40,5 7,5 8,5 3,5 60

* Vid ESH benamns huvudomradet Vardvetenskap och Vardetik- med livsaskadningsvetenskap samt Samhalls- och
beteendevetenskap presenteras separat. Vid SHH ingar Vardetik- med livsaskadningsvetenskap och Samhalls- och
beteendevetenskap i huvudomradet Omvardnadsvetenskap.



Examination, betygsittning och tillgodoriknande
Betyg satts pa genomgangna och examinerade kurser. Betygsskalan bestar av betygen Godkand

och Underkand. Betyget faststélls av en sarskilt utsedd larare (examinator) dar kursen ar forlagd.

Om student har beslut fran hogskolan om ratt till sarskilt pedagogiskt stod p.g.a.
funktionsvariation har examinator ratt att ge anpassad examination eller lata student genomféra
examinationen pa alternativt satt.

Av respektive kursplan framgar om det finns nagon begransning av antalet provtillfdllen som
student far genomga for att fa godkant resultat pa en kurs. Antalet tillfallen ska i sa fall
bestdammas till minst fem (ett ordinarie tillfdlle och fyra omprovstillfallen).

En student som underkants tva ganger pa en examination pa en kurs eller del av kurs har ratt att
fa en annan examinator utsedd om inte sarskilda skél talar emot detta.

En student som efter genomgangen verksamhetsforlagd utbildning (VFU) underkants eller med
laga forfall (exempelvis sjukdom) avbrutit VFU, erbjuds ytterligare ett tillfdlle for sadan utbildning
och tillhérande examination.

Hogskolorna tillampar 6 kap. 678§ i hogskoleférordningen rérande students majlighet att, efter
individuell bedémning och beslut, tillgodordkna sig annan utbildning eller arbetserfarenhet i
hogskoleutbildning.

TILLTRADESBESTAMMELSER
Samtliga kurser fran varje termin maste vara godkanda senast under narmast hogre termin for

tilltrade till darefter féljande termin. Om synnerliga skal foreligger kan dispens fran dessa regler
beviljas av hégskolans studiesociala kommitté/ prefekt efter sarskild ansdkan.

OVRIGA FORESKRIFTER
Avbrytande av pagaende verksamhetsforlagd utbildning
En students verksamhetsférlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar

sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt att patientsdkerheten eller
patienters fortroende for verksamheten riskerar att skadas. Om VFU for en student avbryts pa detta
satt ska en individuell handlingsplan upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som kravs innan studenten kan ateruppta dessa studier.

Mer detaljerad information om foreskrifter samt om kursernas larandemal, innehall och
examinationer finns i respektive kursplan.

OVERGANGSREGLER
Vid beslut om ny utbildningsplan med stora fordandringar eller nedldggning av denna utbildningsplan

upphor utbildningsplanen att gélla efter att sist antagna student (pa programtermin ett) haft
mojlighet att slutfora utbildningen under programmets nominella 16ptid plus ett ar. Efter denna
tidpunkt upphoér Hogskolans ataganden enligt utbildningsplan.



