Uppdragsutbildningsenheten
fd Ersta Skéndal Brécke hogskola

KURSTRAFFAR

Kurstréffarna ér pé torsdagar
och fredagar kl 09.00-16.00
vid 8-12 tillfallen per termin
(4 terminer 2023-2024)

Datum forsta terminen 2023
19-20 januari

16-17 februari

16-17 mars

20-21 april

25-26 maj

15-16 juni

PLATS

Hoégskolans lokaler, Campus
Ersta, Sédermalm, Stockholm.
Fér karta se www.mchs.se

KOSTNAD

28 100 kr/termin (exkl. moms).
Obs! Utbildningen p&gér
under fyra terminer.
Litteraturkostnader tillkommer.

Utbildningen ér en poéngbe-
rattigad uppdragsutbildning pé
hégskolenivé som skall bekos-
tas av arbetsgivare eller annan
juridisk person.

Grundldggande psykoterapi-
utbildning med systemisk
familjeterapeutisk och
relationell inrikining

45 hoégskolepoéng - avancerad nivé

Vi erbjuder en uppdragsutbildning i grundliggande psykoterapi
motsvarande Steg 1. Utbildningen 16per 6ver fyra terminer och
undervisningen sker med tva sammanhallna heldagar per manad.

Utbildningen fokuserar sirskilt pa relationellt samspel, det vill sdga
minniskor i sitt ssmmanhang. Det som uppstar i sammanhang ska
16sas 1 sammanhang — det finns ingen enhet som dr mindre dn en
minniska i relation.

Utbildningen leds av Gorel Fred. Goérel dr socionom, handledare, leg.
psykoterapeut och forfattare. Hon har varit yrkesverksam med barn
och familjer 1 dryga trettio dr. Forutom att hon haft manga utbildningar
inom systemiskt tinkande och samtalsmetodik dr hon en populir

och efterfragad foreldsare inom relationer mellan barn och forildrar.
Hon kommer utover de foreldsningar som hon sjilv haller i att vara
aktivt narvarande vid samtliga kurstillfillen. Detta for att skapa en
sammanhallande process och ett positivt larandeklimat i gruppen.

Utbildningen priglas av hog kvalitet pa féreldsare och handledare. Du
kommer att mota nationella och internationella féreldsare med hogt
renommé inom det systemiskt relationella kunskapsfiltet och inom det
sociala arbetet. Nora Bateson, Ulrik Hansson Molin, Fanny Marell, Eva
Redemo och Lance Cederstrém dr nagra av de personer som kommer
att leda undervisning pa utbildningen.

Handledningen sker i grupper om sex deltagare med start termin 2.
Grupperna leds av erfarna handledare som samtliga ar leg. psykoterapeuter.

KURSINNEHALL

Termin 1

Under den forsta terminen ldggs en grund inom systemiska begrepp
och systemisk familjeterapi. Bekantskap stiftas med Gregory Batesons
begrepp samt med den familjeterapeutiska historien. En orientering ges
i de olika riktningarna inom familjeterapin. Deltagarna kommer nirma
sig dessa inriktningar bide fran ett teoretiske och ett praktiske forhall-
ningssitt. Det evidensbaserade forhallningssittet inom familjeterapi gas
igenom samt en orientering om vart familjeterapin ir pa vig i framtiden

Termin 2

Hir orienteras du i anknytningsteori samt stiftar bekantskap med Sterns
utvecklingsteori som i hog grad paverkat diskussionen under de senaste
dren. Du kommer ocksé fa férdjupade kunskaper om samtal med barn
samt hur man kan stddja och méta barn i svira virdnadskonflikter.
Under denna termin introduceras ocksa handledningen som sedan 16per
under resten av utbildningen. Har 4r kravet att under utbildningen visa
upp tre kliniska utbildningsterapier som gors i familjer, antingen via
direkthandledning eller via filmade sessioner.



Uppdragsutbildningsenheten
fd Ersta Skéndal Bracke hégskola

KONTAKTUPPGIFTER

For fragor om innehéll kontakta:
Kursansvarig

Gorel Fred
gorelfred@hotmail.com

Studierektor
Hugo Waara
hugo.waara@mchs.se

072-396 70 77

For frégor kring anmélan och
administration:

08-555 051 19
uppdrag@mchs.se

www.mchs.se/uppdrag

ANMALAN

Andlan sker p& var hemsida
www.mchs.se/grundpsykoterapifam
Sista anmalningsdag &r den

18 november 2022.

Anmaélan behandlas enligt
principen “férst till kvarn”.

Efter sista anmdlningsdagen

ar anmalan bindande fér
arbetsgivaren under férutsattning
att kursdeltagaren kan beredas
plats p& utbildningen.

Termin 3

Under denna termin sker en orientering i andra terapeutiska inrikeningar
— KBT, psykodynamisk terapi, existentiell terapi samt ett integrativt
forhallningssitt. Vetenskapsteori och akademiskt skrivande gas igenom.
Handledning av kliniskt arbete fortloper.

Termin 4

Under denna termin undersoks diagnosbegreppet ur flera olika syn-
vinklar — det medicinska, det filosofiska och det transdiciplinira.
Handledning av kliniskt arbete fortloper. Individuellt examensarbete.

Oppna forelisningar

Utbildningen har som signum att gora flera av de obligatoriska tillfillena
for kursdeltagarna till 6ppna foreldsningar. Detta for att fler yrkesverk-
samma ska fa mojlighet att lyssna till kursens gistforeldsare.

Det kommer ocksa att i samband med utbildningen anordnas icke-
obligatoriska kvillsforeldsningar som knyter an till aktuella teman utbild-
ningen innehéller. Inbjudan och information om dessa publiceras [6pande

UNDERVISNINGSFORMER

Utbildningen ar omfattar 45 hogskolepoing och 16per 6ver tva ar.
Totalt bestar utbildningen 240 timmar lirarledd undervisning och 120
timmar grupphandledning. Undervisning ges i form av foreldsningar,
seminarier, gruppdiskussioner och handledning.

Seminarierna syftar till att ge en férdjupad kunskap om teorier och
arbetssitt som ir visentliga for det psykoterapeutiska arbetet.

Kursen dr systemiskt upplagd med moment for reflektion och lirande
invdvda i kursdagarna si att deltagarna ska kunna integrera kunskapen
med egna erfarenheter.

MALGRUPP

Utbildningen vinder sig till dig som arbetar med vuxna, barn och
ungdomar inom t.ex. socialtjinst, barn- och vuxenpsykiatri, somatisk
barn- och vuxenklinisk verksamhet, habilitering, skola, anhérigarbete
inom somatisk vérd, flyktingrelaterat arbete eller vid en behandlingsin-
stitution, krismottagning etc., och som vill utveckla arbetet i riktning
mot ett systemiskt och relationellt férhallningssitt.

FORKUNSKAPSNIVA

Lamplig forkunskapsniva ar hogskoleexamen om minst 120 hogskole-
poing (80 poing enligt tidigare poangsystem) inom hilsa, vard,

omsorg och socialt arbete eller motsvarande. Deltagaren bor dven ha
minst tre drs arbetslivserfarenhet efter examen och vara yrkesverksam
under utbildningstiden.

Utbildningen dr en uppdragsutbildning dir behorighet inte fordras
av deltagarna som pa reguljir/annan hogskoleutbildning. Behorighet
att soka har den som utses och finansieras av sin arbetsgivare.



