Krissamtal med barn som
bevitthat vald i sina familjer

- arbetsmodellen "Trappan”

Att uppleva vald i sin familj dr oftast oer-
hort skrimmande for ett barn. Det pa-
verkar ofta hela barnets varldsbild. Man
uppskattar att det ar vart tionde barn som
nagon gang upplever vald fran den ena
barn som upplever detta ofta. (Allmanna
Barnhuset 2007; SOU 2001:72). Det van-
ligaste ar att det ar barnets mamma som
utsatts.

Barn som upplevt vald i sina familjer har
uppmarksammats under de senaste 10-15
aren. Lagstiftningen har dndrats och ar-
betet har utvecklats. I socialtjanstlagen
markeras hur viktigt det ar att brottsoffer,
som utsatts for vald eller andra 6vergrepp

av narstaende samt barn som bevittnat
vald far det stod och den hjilp de behover.
Maénga av barnen har varit med om fruk-
tansvirda valdsupplevelser.

Att arbeta enligt Trappan modellen innebar
att man erbjuder barnet individuella kris-
samtal i tre steg, kontakt, rekonstruktion
och kunskap. Genom Trappansamtalen far
barnet far en mojlighet att beritta om sina
upplevelser och tankar. Mdnga kommuner
erbjuder idag barn som upplever vald ett
eget stod. Men mycket arbete kvarstar for
att vi ska né fler barn som behdover stod
och hjalp.

-} Las mer om vara uppdragsutbildningar pa mchs.se/uppdrag
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Malgrupp

Socionomer, psykologer och behand-
lingspersonal.

Kursinnehall

Kursen har som syfte att ge kursdeltagarna
teoretisk kunskap, praktisk dvning och hand-
ledning for att ge barn som upplevt vald i
familjen en krisbearbetning enligt Trappan
modellen.

- krisinterventionen "Trappan” - teori och
praktik

- barns utveckling och om faktorer som ho-
tar dem

- barnets plats i rattsvésendet

- en teoretisk bas av olika férklaringsmo-
deller om mekanismerna bakom vald i nara
relationer

Férkunskapsniva

Ett absolut krav ar att kursdeltagaren har
mojlighet att genomféra en krisinterven-
tion med ett barn pad sin arbetsplats under
utbildningstiden.

Utbildningen ges som uppdragsutbildning
vilket innebar att allmdn hégskolebehorighet
inte kravs for att bli antagen. Uppdragsut-
bildningar har dock samma krav och hdller
samma kvalitet som annan hégskoleutbild-
ning vilket medfér att deltagarna bér ha en
sddan hogskolebehdorighet for att tillgodo-
gora sig utbildningen.

Kursledare

Inger Ekbom, socionom och leg psykotera-
peut, med erfarenhet av arbete inom social-
tjgnsten, Rddda Barnens centrum for barn i
kris och frdn BUP Bagen i Stockholm

Inger Ekbom, 070-58199 60
inger.ekbom@bredband.net

Studierektor Lisa Lundberg
070-498 60 98
lisa.lundberg@mchs.se

For frdgor kring anmdlan och administration;
08-555 05119, uppdrag@mchs.se
www.mchs.se/uppdrag

Undervisningsformer

Utbildningen omfattar sammanlagt tio da-
gar, (hel och halvdagar) som ar uppdelade
i tre utbildningsmoment; teori/férelésnings-
tillfallen, metoddagar och handledning.

Efter goda erfarenheter av digital undervis-
ning och i ett férsék att minimera resandet
for vara deltagare kommer vi genomféra
teoritillfallena och handledning digitalt.
Metoddagarna med évningar och arbete
med krisinterventionen "Trappan” sker med
fysiska traffar i Stockholm.

Kurstraffar

Utbildningen startar med fyra digitala
dagar (tva heldagar och tva férmidagar)
som innehdller introduktioner och teori/
forel@sningar.

Ndsta steg i utbildningen dr tre dagars
arbete med krisinterventionen "Trappan”
(metoddagar). Det sker i form av férelds-
ningar, rollspel och diskussioner. Metodda-
garna genomférs med fysiska traffar.

Utbildningen avslutas med tre digitala
handledningstillfallen i mindre grupper

Plats

Zoom samt hégskolans lokaler, Campus
Ersta, S6dermalm, Stockholm

Kostnad

19 500 kr (exkl. moms). Litteraturkostnader
tillkommer.

Utbildningen &r en avgiftsbelagd poéng-
beréttigad uppdragsutbildning pa hégsko-
lenivé som skall bekostas av arbetsgivare
eller annan juridisk person. www.mchs.se/
avtalsvillkor




